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Аннатация: . С каждым годом люди все глубже и глубже проникают в 

тайны растительного мира. Благодаря неустанным и целенаправленным 

научным поискам растительный мир постепенно открывает свои клады перед 

человеком.Один из разработинных  растением является зверобой 

продырявленный– Hyperigum perforatum L. 
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Annotation: . Every year people penetrate deeper and deeper into the secrets of 

the plant world. Thanks to tireless and targeted scientific research, the plant world is 
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gradually revealing its treasures to humans. One of the developed plants is St. John’s 

wort – Hyperigum perforatum L. 

Key words: herb, leaves, ester, flavonoid, anthacyanide, novomonin. 

Многолетнее травянистое растение семейства зверобойных – Guttiferae 

высотой до 100 см. Стебли тонкие, многочисленные, гладкие, двухгранные, 

отрастают ежегодно. Листья супротивные, овальные или продолговатые, с 

большим количеством просвечивающихся точек – крошечных железок, 

наполненных прозрачным эфирным маслом. Цветки желтые, в щитковидных 

метелках, с пятичленными чашечкой и венчиком, тычинок много, пестик один, 

с трехгнездной завязью и тремя рыльцами. Плод – трехгранная коробочка, с 

темно-бурыми мелкими и темно-коричневыми семенами. В Узбекистане цветет 

в мае-июле, в Европейской части CНГ в июле-августе. 

На земном шаре произрастает около 200 видов; в СНГ – 51; в Узбекистане 

– 4. Распространен в лесной, лесостепной и степной зонах Европейской части 

России, на Кавказе, в горных районах Средней Азии и в Западной Сибири. 

Заготавливается на Украине, в Белоруссии, Нечерноземной зоне России, 

Ставропольском и Краснодарском краях. В Узбекистане наряду со зверобоем 

обыкновенным весьма распространенным является зверобой шероховатый. 

Большие запасы его встречаются во всех пригорных местностях  Самарканде 

,Сурхандарии ,Кашкадарии и др. 

Xимический состав.  Трава зверобоя содержит (в %): флавоноидов 0,5–1,5 

(гиперазида 0,7–1,1, рутина, кверцитина и др.), гепарина 0,5–0,7, дубильных 

веществ 10–12, эфирного масла 0,22, смолы, антоциан, никотиновую кислоту, 

холин, фитонциды, красящее вещество, гиперидина 0,1–0,4, псевдогиперицин 

.Содержание витаминов в мг %: β-каротина 30–65, С 300–700. 

Цель исследование: Качественная  реакция для определение наличиеи 

флаваноидов  и дубильных веществ составе зверобоя. 
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Аналитическую пробу сырья измельчают до величины частиц, 

проходящих сквозь сито с размером отверстий 1 мм. Около 0,5 г измельчённого 

сырья кипятят с 10 мл воды в течение 3 мин и после охлаждения фильтруют. 

К 3 мл фильтрата прибавляют 3 капли железа (III) аммония сульфата 

раствора 30 %; lдолжно наблюдаться чёрно-синее окрашивание (дубильные 

вещества). 

Качественная реакция производных флавона основана на восстановлении 

водородом карбонила пиранового кольца и образовании антоцианидинов, 

окрашивающихся в кислой среде от оранжевого до малиново-красного цвета. 

Окрашивание наступает также при наличии флавонолов и флаванонов. 

 Реакция с едкими щелочами (NaOH, KOH). При использовании слабых 

растворов щелочей (1-2%) реакция идет с образованием халконов (разрывается 

1-2 связь производных флаванона и флавона). В случае обработки флавоноидов 

30% раствором щелочи наблюдается глубокая деструкция молекулы с 

образованием соответствующих артефактов (из кверцетина, например, 

образуется протокатеховая кислота и флороглюцин). 

Реакция с алюминием хлоридом. Флавоноиды с 1 - 2% спиртовым 

раствором AlCl3 образуют окрашенные соединения (желтая, зеленая окраска), 

имеющие желто-зеленую флуоресценцию при длине волны 366 нм 

(батохромный сдвиг). Следует отметить, что в образовании батохромного 

комплекса прежде всего принимают участие свободные 3- и 5- ОН -группы 

флавоноидов. 

 Борно-лимонная реакция (реакция Вильсона). 3- и 5-гидрокси флавоны и 

3- и 5-гидрокси флавонолы взаимодействуют с борной кислотой в присутствии 

лимонной (или щавелевой) кислоты, образуя ярко-желтое окрашивание с 

желтовато-зеленой флуоресценцией (обр. батохромного комплекса), в случае 

участия в реакции 3-ОН-группы образуется устойчивый пятичленный 
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комплекс, который не разрушается при добавлении лимонной или щавелевой 

кислот. 

Флавоноиды, имеющие свободную 5-ОН-группу также дают 

положительную 

реакцию, но образуемый при этом шестичленный комплекс после 

добавления соответствующих органических кислот разрушается (окраска и 

флуоресценция исчезают). 

Хозяйственное значение.  В пищевой промышленности зверобой 

используют, главным образом, в ликеро-водочном производстве, при 

изготовлении различных видов бальзамов, вин и как пряновкусовую приправу 

для рыбных и мясных блюд. Трава зверобоя в народе широко применяется и как 

заварка для чая. 

Листья зверобоя обладают красящими свойствами. С этой целью зверобой 

собирают в начале плодоношения. Он хорошо окрашивает сукно, льняные и 

шелковые ткани в красные, палевые, рыжие и песочные тона. 

В народной медицине  зверобой широко применяется при лечении 

желчнокаменной болезни и цистита, хронического гастрита, язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки, ран, ожогов, при подагре и суставном 

ревматизме, для укрепления десен и устранения неприятного запаха изо рта, а 

также при непроизвольном мочеиспускании у детей. 

В народе зверобой называют «средством от девяноста девяти болезней». 

По словам русских народных лекарей, «Как без муки нельзя испечь хлеб, так 

без зверобоя нельзя лечить многие болезни людей и животных». 

В болгарской народной медицине зверобой еще применяется при ишиасе 

(радикулите), туберкулезе (кровохарканья), при обильных менструациях, 

геморрое, при белях и др. (Д. Йорданов и соавт., 1968). 
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В древней медицине  Гиппократ, Диоскорид, Гален, ибн Сина и многие 

другие медики широко назначали зверобой внутрь и наружно. В знаменитом 

«Каноне» ибн Сины читаем: «Лекарственная повязка из его листьев помогает 

от ожогов огнем и заживляет большие раны и злокачественные язвы. Если 

листья истолочь и посыпать ими рыхлые и гнилые язвы, это приносит пользу… 

Зверобой, отваренный в вине, помогает от боли в бедре и от воспаления 

седалищного нерва, особенно если пить (это лекарство) сорок дней подряд. Это 

излечивает от воспаления седалищного нерва. Зверобой сильно гонит мочу, но 

его (особое свойство) – гнать месячные». Ибн Сина широко рекомендовал и 

семена зверобоя. По его словам, «Семена зверобоя вызывают закупорки, 

закрепляют и очень помогают от болей в заднем проходе и от его расслабления, 

если посидеть в их отваре.» 

В современной медицине  трава зверобоя широко применяется внутрь в 

качестве вяжущего, антисептического и противовоспалительного средства при 

хроническом гастрите, колите, язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Настой готовится из расчета (10,0:200,0) и 

применяется по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Брикет из 

травы зверобоя используется в той же лекарственной схеме, как трава. 

Спиртовая настойка (1:5 на 40° спирта) назначается внутрь по 40–50 капель 3–

4 раза в сутки. 

Наружно в качестве противомикробного и ранозаживляющего средства 

при инфицированных ранах, ожогах, язвах, стоматитах, абсцессах, флегмах, 

гнойных отитах, хронических тонзиллитах, трещинах сосков, пиодермии 

широко применяются очищенные препараты из зверобоя – иманин и 

новоиманин. С этой же целью можно использовать настой из травы зверобоя в 

неразведенном виде, а также настойку зверобоя из расчета 30–40 капель на 

полстакана воды. Сбор и брикет из травы зверобоя в домашних условиях 

применяются следующим образом: 
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1. Столовую ложку сбора (20,0 г) или чайную ложку (5,0 г) брикета залить 

стаканом воды кипятить 15 мин, остудить, процедить и принимать по 1/3 

стакана. 3 раза в день за 30 мин до еды (при гипоацидном гастрите или 

хроническом холецистите). 

2. 5 столовых ложек травы (80–100 г) залить 2 л воды, прокипятить в 

течение 15 мин., охладить, процедить. Применять для спринцеваний, 

промываний ран. 

В качестве лекарственного сырья используется трава зверобоя. Сбор травы 

проводится во время ее цветения в июне-июле. Срезают (серпами или ножами) 

лищь верхушки стеблей длиной 15–30 см, оставляя на месте безлистные части. 

Собранное сырье сушат тонким слоем в тени или на чердаках при температуре 

не выше 40 °C, либо связывают мелкими пучками и сушат в тени. Затем сырье 

обмолачивают на полотне, освобождают от грубых стеблей и складывают в 

специальные коробочки. Чаще всего его прессуют и пакуют в тюки по 100 кг. 

Хранят в чистом сухом ящике, оклеенном изнутри бумагой. Срок хранения 3 

года. 

С целью сохранения природных запасов зверобоя во время сбора ни в коем 

случае нельзя вырывать его с корнями, а крупные растения необходимо 

оставлять в качестве семенников. 

Меры предосторожности.  У здоровых лиц крепко заваренный зверобоем 

чай при частом применении может вызвать явления острого гастрита. У 

больных гиперацидным гастритом или язвой желудка при применении крепких 

вытяжек из зверобоя могут возникнуть сильные спазмы и боли в кишечнике. 

Гиперицин и псевдогиперицин состава зверобоя обладают 

фотосенсибилизирующим действием, т. е. повышают чувствительность кожи к 

ультрафиолетовым лучам. Поэтому после приема настоя или чая из травы 

зверобоя необходимо воздержаться от загара или нахождения на солнце. В 
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случае нарушения этих правил прием зверобоя вызывает ожоги и тяжелые 

дерматиты. Особенно тяжело они протекают у блондинок и у лиц с нежной 

кожей. При непосредственном контакте с кожей во время сбора или сенокоса, 

например, они не возникают. В высокогорных районах и в условиях Средней 

Азии зверобойные дерматиты часто возникают у сельскохозяйственных 

животных белой масти (бараны и особенно козы). У животных такие поражения 

также возникают после кормления сеном, содержащим примеси зверобоя, и при 

нахождении животных на солнце. Для профилактики отравлений животных 

зверобоем, животноводы и ветеринарные врачи должны соблюдать следующие 

правила: 

1. В пастбищах, где имеются заросли зверобоя, пасти животных 

необходимо только вечером или в пасмурные дни. 

2. В солнечные дни в хозяйствах, где имеются животные белой масти, 

необходимо воздержаться от кормления их сеном, содержащим траву зверобоя. 

3. В случае отравления необходимо загнать животных в тень. Животных с 

зверобоным дерматитом лечат по принципу лечения кожных ожогов. 
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