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АННОТАТСИЯ 

Мазкур мақолада уй-жой хўжалигида иссиқлик таъминотини таъминлашда 

қўлланилаётган замонавий ва инновацион технологиялар таҳлил қилинган. Қуёш 

иссиқлик тизимлари, геотермал иситиш, ақлли бошқарув ускуналари ҳамда 

энергия самарадорлиги юқори бўлган изоляция материалларидан фойдаланиш 

усуллари кўриб чиқилган. Шунингдек, техник тавсифлар, самарадорлик 

кўрсаткичлари ва ишлаш схемалари орқали ҳар бир технологиянинг 

афзалликлари баён этилган. Мақоладаги маълумотлар уй-жой хўжалигида 

иссиқлик таъминотини яхшилаш, энергия тежамкорлигини ошириш ва атроф-

муҳитни муҳофаза қилишда амалий аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: иссиқлик таъминоти, энергия самарадорлиги, инновацион 

технологиялар, қувур тизимлари модернизацияси, автоматлаштирилган 

бошқарув тизимлари, қайта тикланувчи энергия манбалари, индивидуал иситиш 

пунктлари (иип), туманли иситиш тизимлари, замонавий иссиқлик изоляцияси, 

интеллектуал иссиқлик таъминоти, ўртадан иссиқлик таъминоти, дистанцион 

мониторинг. 
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Кириш 

Уй-жой хўжалиги — аҳоли учун қулай ва хавфсиз яшаш шароитини 

яратишда муҳим ўрин тутади. Шунинг учун иссиқлик таъминоти тизимларини 

замонавий технологиялар асосида ривожлантириш нафақат энергия тежаш, 

балки атроф-муҳитни муҳофаза қилиш ва иқтисодий фойдани оширишга ҳам 

хизмат қилади. Янги технологиялар уй-жойларда иссиқликни самарали 

тақсимлаш, йўқотишларни камайтириш ва ақлли бошқарувни йўлга қўйиш 

имконини беради. 

Қуёш энергиясидан фойдаланиш 

Қуёш коллекторлари ва қуёш панеллари орқали уй-жой биноларида иссиқ 

сув таъминоти ва иситишни амалга ошириш мумкин. Афзалликлари: 

• Табиий ва қайта тикланувчи манба; 

• Узоқ муддатли тежамкорлик; 

• Электр энергиясига боғлиқликни камайтириш. 

Бу технология, айниқса, қишлоқ ҳудудлари ва узоқ жойлашган аҳоли 

пунктлари учун жуда мос келади. 

 

Геотермал иситиш тизимлари 

Ер таги иссиқлигидан фойдаланувчи насослар (геотермал насослар) орқали 

уйларни иситиш ва совутиш мумкин. Бу технология: 

• Ташқи ҳаво ҳароратига қараб самарали ишлайди; 

• Кам энергия сарфи билан катта иссиқлик беради; 

• Узоқ хизмат муддатига эга (20-30 йилгача). 
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Ақлли (интеллектуал) иситиш тизимлари 

Уй-жой хўжалигида ақлли термостатлар ва бошқарув дастурлари ёрдамида: 

• Ҳар бир хона учун алоҳида ҳароратни белгиллаш; 

• Истеъмол бўйича автоматик таҳлил ва тежаш; 

• Смартфон орқали масофавий бошқарув имконияти яратилади. 

Бу нафақат қулайлик, балки ҳар ойлик коммунал харажатларни ҳам 

камайтиради. 

 

Замонавий изоляция ва қувур тизимлари 

Уй-жой биноларида иссиқлик йўқотилишини камайтириш учун: 

• Энергия тежовчи ёнғинга чидамли материаллар (минвата, 

полиуретан, пенопласт); 

• Иссиқлик изоляцияланган пластик ёки полимер қувурлар; 

• Икки қатламли (термос ойна) тиркма ойна ва эшиклар қўлланилади. 

Бундай материаллар уйни қишда иссиқ, ёзда салқин ушлаб туришга ёрдам 

беради. 

 

Иккиламчи иссиқлик манбаларидан фойдаланиш 

Баъзи турар жой массивларида: 

• Электр плиталар, кондиционерлар ёки маиший ускуналар чиқарган 

иссиқлик қайта ишлаб чиқарилади; 

• Иссиқ сув таъминоти тизимлари орқали қайта айланадиган иссиқлик 

тежалади. 

Бу усул экологик хавфсиз ва энергия тежамкор ҳисобланади. 
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Техник маълумотлар 

1. Қуёш иссиқлик тизимлари (Solar Thermal Systems) 

Компонент Техник тавсиф 

Қуёш коллектори 
Вакуумли трубкали ёки тегиз панел, 80-95% гача 

энергия ўзлаштиради 

Иссиқ сув 

резервуари 

100–300 литрли тўпловчи бак, термоизоляция 

билан жиҳозланган 

Насос ва 

контроллер 
Температура датчиклари ва циркуляция насослари 

➡ Ўрнатиш самарадорлиги: Яхши изоляцияланган бинода йиллик иссиқ 

сув эҳтиёжининг 60-70%ини таъминлайди. 

 

2. Геотермал иситиш (Ground Source Heat Pumps) 

Параметр Қийматлар 

COP (коэффициент 

фойдали иш) 

3.0–5.0 (1 кВт энергия учун 3–5 кВт 

иссиқлик) 

Ер таги чуқурлиги 
50–150 метр, вертикал қудуқ ёки 

горизонтал контур 

Қулай ҳарорат диапазони –10°C дан +35°C гача 

➡ Ишлаш принципи: Ер ости ҳароратини юқори самарадорлик билан 

хона ҳароратига айлантиради. 
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3. Ақлли термостат ва бошқарув тизимлари (Smart Thermostats) 

• Маркаси: Nest, Tado, Honeywell Evohome 

• Функциялар: 

o Масофавий бошқарув (смартфон орқали) 

o Ҳарорат сенсорлари асосида динамик бошқарув 

o Ҳафта/кунлик иш графигини тузиш 

➡ 15–25% энергия тежаш имконини беради. 
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4. Изоляция материаллари 

Модда 
Иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

(W/m·K) 

Полиуретан (PUR) 0.024–0.030 

Минерал вата 0.035–0.045 

Пенополистирол 

(EPS/XPS) 
0.030–0.040 

➡ Тавсия: Ташқи деворда камида 5 см изоляция қопламаси бўлиши керак. 

 

 Диаграмма тавсиялари 

1. Қуёш иссиқлик тизими ишлаш схемаси 

→ Коллектор → Насос → Резервуар → Истеъмолчи 

(Схема қилиб чизилиши мумкин) 

2. Ер ости иссиқлик насосининг ишлаш даври 

→ Ер таги қудуқ → Насос → Ички тузилма → Рециркуляция 

3. Ақлли бошқарув тизими диаграммаси 

→ Термостат → Контроллер → Қурилма (иситиш, кондиционер) 

4. Изоляция самарадорлиги диаграммаси 

→ Қиёсий диаграмма: Изоляциясиз девор vs. Изоляцияланган деворда 

ҳароратнинг сақланиши. 

Истерсангиз, ушбу диаграммаларни визуал тарзда тайёрлаб беришим 

мумкин (чизмалар ёки слайд кўринишида). 

 

 Манбалар (илмий ва техник) 
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1. ASHRAE Handbook (HVAC Applications) – Иситиш, совитиш 

ва вентиляция соҳасидаги халқаро стандартлар. 

2. IEA (International Energy Agency) – Қайта тикланувчи 

энергия манбалари ва уй-жой хўжалигида иссиқлик самарадорлиги бўйича 

ҳисоботлар. 

3. Resilience.org ва ScienceDirect – Илмий мақолалар ва таҳлилий 

ишлар базаси. 

4. "Қайта тикланувчи энергия манбалари" дарслиги, 

Ўзбекистон Олий таълим муассасаларида қўлланиладиган адабиётлар. 

Хулоса 

Уй-жой хўжалигида иссиқлик таъминоти тизимларини модернизация 

қилиш орқали: 

• Аҳолига қулай ва барқарор иситиш таъминоти яратилади; 

• Энергия сарфи ва харажатлар камаяди; 

• Атроф-муҳит муҳофазаси таъминланади. 

Бугунги кунда бундай технологияларни жорий қилиш нафақат ривожланган 

давлатларда, балки Ўзбекистон каби ривожланаётган мамлакатларда ҳам 

долзарб ҳисобланади. Келажакда ҳар бир хонадонда ақлли, тежамкор ва табиий 

манбаларга асосланган иссиқлик таъминоти бўлиши кутилмоқда. 
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