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YERBODOMI CHUFA (GYPERUS ESCULENTUS L)
O‘SIMLIGINI KELIB CHIQISHI VA TARIXI
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada Yer bodomi chufa (Gyperus esculentus L)
o’simligining kelib chiqish tarixi, dorivor xususiyatlari, yetishtirish texnalogiyasi xaqida

batasil ma’lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: ildiz , poya, barg, gul, ildiz meva yer bodom.

Annotation: The article provides detailed information about the history,
medicinal properties and cultivation technology of the edible almond plant (Gyperus

esculentus L.).
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Respublikamizda barcha tarmoglarda olib borilayotgan islohotlar gatorida
o‘rmon xo’jaligida ham bir gancha islohotlar amalga oshirilmoqgda. Buning natijasida
o‘rmon ekinlar strukturasining yangicha tizimi joriy gilinmogda. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022 yil 20 maydagi “Dorivor o‘simliklar xom ashyo
ba’zasidan samarali foydalanish, gayta ishlashni go‘llab-quvvatlash orqali qo‘shimcha
giymat zanjirini yaratish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-139-son farmonida
tumanlar qizilmiya, za’faron, kavrak, lavanda, steviya, moychechak, na’matak, ravoch,

mavrak, dalachoy, tog‘rayhon, bo‘ymadaron, kiyik o‘ti, kovul, galampir yalpiz va

@ https://scientific-jl.org/obr <% 58 ¥» Buoinyck scypuana Ne-62
‘ ' Yacmv—6_ Deepans —2025


mailto:gulnozarustamova168@gmail.com
mailto:malikaismatullaeva799@gmail.com

@f \ OBPA30BAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HJEH B MHPE NN
2181-3187

boshga dorivor o‘simliklar yetishtirish bo‘yicha hududlar kesimida ixtisoslashtiriladi.
Bunda, 2022 yildan 2026 yilgacha 36 000 gektar maydonda yangi dorivor o‘simliklar
plantatsiyalari tashkil etish topshiriglari berilgan jumladan o’rmon xo’jaligi
bo’limlarida dorivor o’simliklarni ko‘paytirish va uning xom-ashyosini tayyorlash
sohasini rivojlantirish bo‘yicha alohida chora tadbirlar amalga oshiriimoqda.
Mamlakatimizda ozig-ovgat ishlab chigarishni ko‘paytirish ustuvor vazifalardan bo‘lib,
ushbu ilmiy ishda yangi moyli o‘simlik yerbodomi (Chufa-Gyperus esculentus L)
mahalliy sharoitga moslashtirish texnologiyasini ishlab chiqish, fermer xo‘jaliklarga
joriy etish, aholini to‘yimli o‘simlik moyi bilan ta’minlash magsad gilib olingan.
O’simlik moyi bilan aholini to‘lig ta‘minlashda respublikamizda muammolar mavjud.
Shu sababli mahalliy sharoitda ekiladigan moyli o‘simliklar gatoriga introduktsiya
gilinadigan, gimmatli moy beruvchi, mintagamizga mutlago begona bo‘lgan chufa
o‘simligi moslashtirilmoqda. Chufa yoki yerbodomi (Cyperus esculentus L.) — oilasiga
mansub o‘simlik bo‘lib, ko‘p yillik o‘t o‘simliklar turkumiga kiradi. Chufa o‘simligi bir

vaqtlar yerda taxminan 2 million yil oldin yashagan zinjantroplar deb
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1-rasm Chufa yoki yer bodom (lat. Cyperus esculentus)

ataladigan ofsimliklarning asosini tashkil etgan. Bundan tashgari, qadimgi
misrliklar tomonidan faol ravishda yetishtirilgan, chunki u eng muhim ozugaviy
giymatga ega bo‘lgan. Buni Qadimgi Misr poytaxti yaginidagi eramizdan avvalgi ll-1l|
ming villiklarga oid gabrlardan topilgan chufa arxeologik topilmalari tasdiglaydi.
Shimoliy amerikaliklar uchun chufa ming yillar davomida Osiyo xalglari uchun guruch
yoki Yevropa uchun bug‘doy kabi asosiy ozig-ovgat mahsuloti bo‘lganligidan
xabardormiz Umuman olganda, chufa gadim zamonlardan beri ozig-ovgat uchun
ishlatilgan. Chufa subtropik o‘simlik hisoblanadi turli mamlakatlarda madaniyat
turlicha ataladi: Ispaniyada - chufa, Italiyada - maydalangan bodom, Misrda - sakitt,
Sudanda nebbu. Tashqgi o‘simlik hagigatan ham oddiy o‘simtaga o‘xshaydi ko‘plab
barg to‘plamlarida 240 yoki undan ko‘p yig‘ilgan 30 dan 100 sm gacha bo'lgan mo‘rt
uchburchak kurtaklar bilan kuchli, zich butalar. Har bir gatlamli to'plam 3-11 bargdan
iborat. Barglari o’simtasimon, chizigsimon, o‘gqsimon va lansetsimon, vyashil,
o‘smagan. lldizi piyozsimon, ildizpoyalari yupqga, 5-8 dan 20-25 sm gacha chuqurlikda
ildiz shaklida qalinlashgan. Chufa ildizlari xushbo‘y, valerian kabi hidli. O‘zining tarixiy
oilasida O‘rta yer dengizi va Shimoliy Afrika chufa hayotining ikkinchi yarmida gullaydi
va meva beradi. Gullari mayda, biseksual, murakkab soyabon shaklidagi
inflorescences to‘plangan. Ukraina sharoitida madaniyat kamdan-kam hollarda gul
kurtaklari hosil giladi va fagat ildiz mevalari bilan ko‘payadi. Shuning uchun u bu erda
bir yillik o‘simlik sifatida ostiriladi. lldizlar ko‘chatlar paydo bo‘lganidan 35-40 kun
o‘tgach  shakllana  boshlaydi. lldiz  tizimiyaxshi rivojlangan,  ko‘plab
ingichka ildizpoyalari bo’lib, ularda ko‘p sonli yaxshi sharoitlarda
mingtagacha uzunligi 3 sm gacha va eni 0,5-1 sm gacha bo‘lgan mayda
cho‘zinchoq tugunlar hosil bo‘ladi sarg‘ish yoki pushti rang bilan och to‘qg
jigarranggacha. Er yuzasida 3-6 ta ko‘ndalang okullar mavjud. Pulpa oqg, ta‘mi shirin,

konsistensiyasi gattiq va tinig Chufa ildizida 20-27% yog’, 15-20% saxaroza, 25-30%

H4 9 https://scientific-jl.org/obr o ) Buvinyck yucypuana Ne-62
N 60 A4 yp
‘ Yacmov—6_ Despany —2025


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%B8

@& OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE HIEH B MHPE b A
== 2181-3187

—

kraxmalli moddalar mavjud. Shunisi e‘tiborga loyigki, chufa Fivada gadimgi Misr
davlatining poytaxti arxeologik qazishmalar paytida topilgan. Quritilgan o‘simlik
goldiglari eramizdan avvalgi ikkinchi yoki uchinchi ming vyilliklarga oid gabrlarga
ehtiyotkorlik bilan joylashtirilgan. Yupga, tekis, uchburchak shaklidagi kalta
poyalarda eni 3-10 mm bo‘lgan ko‘p sonli yassi chizigli gattiq barglari bor.
Gullari mayda, o‘zga tashlanmaydigan, ikki jinsli, soyabon to‘pgulda to‘plangan,
shamol bilan changlanadi. Mo‘tadil kengliklarda chufa normal o‘sadi va tugunlar hosil
giladi, lekin gullamaydi. Chufa tuproqga oddiy emas, lekin unumdor, bo‘sh
tuproqglarda eng yaxshi hosilni beradi, quyoshli joylarni va o‘rtacha sug‘orishni afzal
ko‘radi va botgoqglangan tuproglarda yomonroq o‘sadi. Chufa mevalari yugori yog’li
tarkibga ega bo‘lgan kichik, zich ildiz mevalari. Bugungi kunda hosil nafaqat pishirish
uchun, balki sifatli va ozugaviy qiymati bo‘yicha zaytun moyi bilan osongina

ragobatlasha oladigan gimmatbaho o‘simlik moyini olish uchun ham go‘llaniladi
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