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TALABALIK DAVRIDA ADDIKTIV XULQ-ATVORNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Mamajanova Xurshida Qosimjon qgizi
Xalgaro Nordik Universiteti magistranti

Anotatsiya. Ushbu maqgolada “Talabalik davrida addiktiv xulg-atvorning
psixologik xususiyarlari” mavzusida stajirovka davrida bajarilgan ishlar belgilangan
ob’ekt bilan tanishib, biriktirilgan ilmiy rahbar bilan birgalikda qilingan ishlar
mazmuni yoritilgan.

Talaba stajirovka mobaynida tashkilot xodimlari bilan tanishadi, meyoriy
hujjalarni yuritishni o‘rganadi va biriktirilgan ilmiy rahbari bilan birgalikda darslarni
kuzatib borishi, ilmiy tadqiqot ishi buyicha statistik ma’lumotlar to‘plab borishi,
kunlik bajarilgan ishlarni amaliyot daftariga qayd etib borishi haqida ma’lumotlar

berilgan.

Kalit so‘zlar: talaba, ilmiy rahbar, addiktiv xulg, amaliyot dafatari, stajirovka,

oliy ta’lim

AnHoramusi. B nannoii crarbe mo teme «llcuxonoruueckue OCOOEHHOCTH
aJIMKTUBHOTO MTOBE/ICHUS B CTYJCHUECKHI MEPUO/I» OCBEILIEHO COAepKaHUE paObOTHI,
BBITNIOJIHAEMON B XOJ€ MPAKTHUKU, 03HAKOMJICHHSI C YKa3aHHBIM OOBEKTOM, a TAKXKe
pabOoThI, BHIMOJIHAEMON COBMECTHO € PUKPEIUIEHHBIM HAYUYHBIM PYKOBOIUTEIIEM.

B xoxe cTaXupOBKM CTYAEHT IO3HAKOMUTCS C COTPYIHMKAMHM OpraHU3aluH,
HAay4YUTCSd BECTH HOPMATHUBHYIO JOKYMEHTALMIO, KOHTPOJUPOBATH NPOBEIACHUE
3aHATUA COBMECTHO C MPHUKPEIUIEHHBIM HAay4YHBIM PYKOBOJIUTENIEM, COOHUpaTh
CTaTHUCTUYECKUE JaHHbIE O HayYHO-HCCIIEeIOBAaTEIIbCKON paboTe, BECTH YYeT
€KEeIHEBHO BBIIIOJIHEHHOW PabOThI B TETPAb IPAKTUKH.

KaruyeBble cjioBa: CTyJeHT, HAay4dHbId pPYKOBOAMTENb, aJJUKTHUBHOE

IMOBCJACHHUC, CTAXKUPOBKA, CTAXKUPOBKA, BBICIIICC O6pa3OBaHI/IC.
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Abstract. In this article, on the topic "Psychological features of addictive
behavior during the student period"”, the content of the work performed during the
internship, familiarizing with the specified object, and the work done together with
the attached scientific supervisor is highlighted.

During the internship, the student will get to know the employees of the
organization, learn how to maintain regulatory documents, and monitor the lessons
together with the attached scientific supervisor, collect statistical data on the scientific
research work, and record the daily work done in the practice notebook.

Keywords: student, scientific leader, addictive behavior, internship, internship,
higher education

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘2017 — 2021-yillarda
O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha
Harakatlar strategiyasini “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini
mustahkamlash yili”da amalga oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risida” 2021-yil 3-
fevraldagi PF-6155-son Farmoni ijrosini ta’minlash, hududlarda ilmiy va innovatsion
faoliyat bilan shug‘ullanib kelayotgan iqgtidorli yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, nufuzli
ilmiy maktablarni shakllantirish hamda ularning ilmiy salohiyatini yanada oshirish
magsadida Vazirlar Mahkamasi garor giladi:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 3-fevraldagi PF-6155-son
Farmoni bilan tasdiglangan 2017 — 2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini
“Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili”da amalga
oshirishga oid davlat dasturining 166-bandida:

hududlarda ilmiy va innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanib kelayotgan iqtidorli
yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, nufuzli ilmiy maktablarni shakllantirish, ularning ilmiy
salohiyatini oshirish, soddalashtirilgan tartibda yoshlarning ilmiy va startap
loyihalarini moliyalashtirish magsadida ilmiy dasturni amalga oshirish uchun ilmiy
faoliyatga oid davlat dasturlari mablag‘lari hisobidan 50,0 mlrd so‘m mablag®

yo‘naltirilishi;
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yoshlar uchun e’lon qilinadigan startap loyihalari tanlovi talablarining
soddalashtirilgan tizimi ishlab chiqilishi;

2021-yildan boshlab iqtidorli yoshlar o‘rtasida “Akademik harakatchanlik”
dasturi va “Bo‘lajak olim” tanlovi tashkil qilinishi;

stajor-tadqgiqotchilik, tayanch doktorantura va doktoranturaga gabul kvotalari
bosgichma-bosqich oshirilishi;

iqtidorli yoshlarning ilmiy g‘oyalarini rag‘batlantirish, ularning xorijiy
universitetlar va ilmiy markazlarga gisga muddatli stajirovkalari tashkil etilishi;

yoshlarga ilmiy tashkilotlar, oliy ta’lim muassasalari, shuningdek, vazirlik, idora
va tashkilotlar huzuridagi ilmiy tuzilmalardagi zamonaviy ilmiy asbob-uskunalardan
foydalanish huquqi berilishi nazarda tutilganligi ma’lumot uchun gabul gilinsin®.

Magistratura talabalari uchun sakkiz haftalik stajirovka muddati belgilandi.
Stajirovka 7.10.2024 dan 30.11.2024 gacha, stajirovkaning birinchi haftasida Nordik
Xalgaro Universitetiga yetib borildi . Psixologiya va maktabgacha ta’lim kafedra
mudiri Lutfullayeva Nigora bilan uchrashildi, kafedra mudiri talabalrga stajirovka
davrida bajariladigan ishlar bilan tanishtirdi va har bir hafta davomida stajirovka
dasturida belgilangan ishlar ketma ketligida bajarishni tushuntirib berdi. Stajirovka
bo‘yicha yordam berish uchun ilmiy rahbar etib Arabbayeva Damigul Kurbanovna
biriktirishdi. Biz ilmiy rahbar bilan yagindan tanishdik va amaliyot davomida
gilinadigan ishlar rejasini tuzib chigdik. Psixologiya kafedrasi va maktabgacha ta’lim
kafedrasida 2 nafar psixologiya fanlar nomzodi dotsent, 3 nafar psixologiya fanlar
bo’yicha falsafa doktori (PHD) dotsent va 13 nafar o’qituvchilar ish faoliyatlarini olib
borishadi. Ikkinchi haftada Institutni ichki tuzilmasini va me’yoriy xujjatlar bilan
tanishib chigildi. 1lmiy rahbar Arabbayeva Damigul Kurbanovna Institut ichki
intizom qoidalari bilan tanishtirib chiqdi. Hafta davomida biriktirilgan rahbarning
darslari kuzatildi va dars o‘tishning yangi metodlarini o‘rganildi. Keyingi haftalar

davomida ilmiy tadqiqot ishim bo‘yicha O°‘zbekiston Respublikasi sharoitida
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muammoning o‘rganilganlik darajasining tahlili gilindi. Magistrlik dissertatsiyasini
yozish uchun ilmiy va statistik ma’lumotlarni to‘plandi va tadqiqot uchun tanlangan
metodikalar o‘tkazildi , metodikada 100 nafar 1-2-kurs talabalari gatnashdilar.

Xulosa gilib aytganda, talaba stajirovka davomida o‘quv yili davomida olgan
nazariy bilimlarini amalda qo‘llay olishni, talabalar bilan muloqot qilishni va tadqiqot
mavzusi bo‘yicha tanlangan metodlarni qo‘llay olish, uni o‘tkazish usullari bilan
tanishib chiqadi. Kelajakda oliy ta’limda ishlashni xoxlagan talabalar uchun
stajirovka mutaxasisning shaxsiy xususiyatlariga javob beradigan kasbiy
mahoratlarini egallashiga yordam beradigan jarayondir.
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