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Резюме, 

Тактика лечения с учетом генетических особенностей организма диктует 

персонификацию фармакотерапии, то есть актуальным вопросом данного 

направления является индивидуализация лечения.  Выявление аллельных 

вариантов каждого гена, влияющего на фармакодинамику либо 

фармакокинетику лекарственных средств, используемых для терапии, следует 

рассматривать как основной фактор оптимизации лечения, также её 

эффективного и безопасного применения. 

Ключевые слова: ингибиторы протонной помпы, генетический 

полиморфизм, изофермент CYP2C19, антисекреторный эффект.  

Введение. Современная фармакотерапия в большинстве случаев включает 

в себе многочисленные лекарственные средства синтетического и природного 

происхождения. Из литературных данных известно, что гены по прежнему 

остаются определяющим фактором того, что фармакодинамика и 

фармакокинетика каждого лекарственного средства диктуется полиморфизмом 

конкретных генов.  

Исследования в области фармакогенетики указывают на то, что имеет место 

этнические полиморфизмы генов системы цитохрома Р450, играющую 

основную роль в фармакодинамике и фармакокинетике каждого лекарственного 

средства.  

Фармакотерапия хронического гастрита направлена на: 
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Устранение причин заболевания (например, эрадикация Helicobacter pylori); 

Снижение воспаления слизистой оболочки желудка; 

Восстановление секреторной и защитной функции желудка; 

Профилактику осложнений (язва, желудочное кровотечение, рак желудка). 

Ниже приведены основные направления медикаментозного лечения. 

Следует отметить, что ингибиторы протонной помпы (ИПП) являются 

препаратами первого ряда при лечении хронического гастрита (ХГ). Известно, 

что метаболизм  ИПП происходит главным образом в печени при 

участии  CYP2C19 и полиморфизма G681A гена CYP2С19 является 

определяющим фактором скорости наступления, длительности 

антисекреторного эффекта ИПП.     

Целью нашего исследования было изучить взаимосвязь клинических 

проявлений и эффективности фармакотерапии с ИПП у пациентов с ХГ 

проживающих в городе Бухаре  по полиморфизму G681A гена CYP2С19. 

Материалы и методы исследования. Исследования проводились со 100 

больными с ХГ, находившимися на стационарном лечении, которые составили 

основную группу. Контрольную группу составили 50 здоровых людей не 

имевших в анамнезе патологии ЖКТ. Возраст больных с ХГ колебался от 18 до 

60 лет.  

 Генотипирование осуществляли методом аллель-специфичной 

полимеразной цепной реакции с использованием коммерческого набора 

(Molecular Biology Insights Inc., США), ООО «Синтол» и НПФ “Литех” (г. 

Москва).  

Результаты и их обсуждение.При изучении встречаемости генотипов по 

полиморфному маркеру G681A гена CУР2С19 у пациентов с ХГ проживающих 

в городе Бухаре, оказалось, что генотип G/G встречается в 4 раза больше чем 

остальные генотипы (рис 1). Кроме того, этот генотип больше встречается у 

женщин (56%). 
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Рисунок 1. Встречаемость генотипов по полиморфному маркеру 

G681A гена   

CУР2С19 у пациентов с хроническим гастритом  

  В ходе нашего исследования было  отмечено, что именно этот генотип 

больше подвержен хронизации воспалительного процесса желудка (67%). Этот 

факт у пациентов с генотипом G/G был подтверждён сравнительно большей 

встречаемостью следующих клинических проявлений ХГ, как изжога – 73%, 

ноющие боли в подложечной области – 83%, налет на языке – 71%.  Нужно 

отметить, что среди пациентов с хронизацией процесса подобным генотипом 

женщины составляли наибольшее количество (66%). 

Второе место по встречаемости занял генотип G/A - у 18% больных с ХГ, 

который характеризовался наиболее частым проявлением таких клинических 

проявлений ХГ, как метеоризм - 45%, нарушение стула - 75%, диспептические 

явления - 50%. 
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Рисунок 2. Эффективность ИПП в зависимости от генотипа 

полиморфизма         

G681A гена CУР2С19 у пациентов с хроническим гастритом  

 При изучении результатов фармакотерапии ИПП - омепрозолом, 

лансопрозолом и пантопрозолом (рис 2), наиболее эффективно подающимся 

лечению оказался генотипе G/G по полиморфному маркеру G681A гена 

CУР2С19 у пациентов с ХГ проживающих в городе Бухаре и среди ИПП  

наиболее эффективным оказался препарат омепрозол при подобном генотипе, 

следовал за ним пантопрозол и последнее место занял лансопрозол. Препараты 

группы ИПП оказывали подобную эффективность и при других генотипах по 

изучаемому полиморфизму  гена CУР2С19. 

Таким образом, знание врачу генотипической принадлежности пациента 

способствует безопасному и эффективному применению фармакотерапии. 
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