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ANNOTATSIYA
Ushbu magola o‘qib tushunish jarayonidagi asosiy giyinchiliklarni, jumladan,
diggatni jamlashning yetishmasligi, so‘z boyligining kamligi, matnning murakkab
tuzilishi va fon bilimlarining yetarli emasligini tahlil giladi. Shuningdek, mazkur
kamchiliklarni bartaraf etishga qaratilgan samarali pedagogik strategiyalar va
metodlar, xususan, faol o‘qish texnikalari, lug‘atni boyitish usullari, matn tahlilini
o‘rgatish va o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha bilimlarini oshirish yo‘llari ko‘rib
chiqiladi. Tadqiqot natijalari o‘qib tushunish qobiliyatini rivojlantirishda o‘qituvchilar
va o‘quvchilar uchun amaliy tavsiyalar beradi.
Kalit so‘zlar: o‘qib tushunish, kamchiliklar, bartaraf etish, pedagogik
strategiyalar, faol o‘qish, lug‘at boyligi, matn tahlili, fon bilimlari.
AHHOTAIMS
B nanHO#l cTaThe aHANMM3UPYIOTCS OCHOBHBIE TPYIHOCTH MPU TOHUMAHHUH
MPOYUTAHHOTO, BKJIOUAs HEIOCTATOYHYIO KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS, OTPAaHUYCHHBIN
CJIOBapHBIN 3amac, CIOXKHYI0 CTPYKTYpy TE€KCTa M HEAOCTAaTOYHbIC ()OHOBBIC 3HAHUSI.
B cratbe Takke paccMmarpuBaroTcsi 3(PGEKTHBHBIE MEAArOrMUYECKUE CTPATETUU H
METO/IbI, HaIllpaBJICHHBIC HA TPEOOJICHNE dTUX HEAOCTATKOB, B YACTHOCTH, METOIBI
aKTUBHOTO YTEHHS, METOJABI OOOTAIlleHHs] CIIOBAPHOTO 3amaca, OOy4YeHHE aHAIU3y
TEKCTa, a TaKXKe CIOCOOBI TMOBBIIICHUSI YPOBHS 3HAHHWM YYaIIMXCSA IO TPEIMETY.
Pe3ynbraThl wWcclieoBaHUS JAlOT NPAKTHYCCKAE PEKOMEHAAIMH YUYUTEISIM |

yqamuMceA 110 pa3BUTUIO HABBIKOB ITIOHUMAHHS IIPOYUTAHHOTO.
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KarwudeBble cjI0oBa: MOHUMaHHE IMPOYUTAHHOTO, HCAOCTATKHU, YCTPAHCHHUC,
MNCAarorn4cCKuc CTparcruv, aKTHBHOC YTCHUC, CHOBapHLIﬁ 3arrac, aHaJIu3 TCEKCTa,
(hOHOBBIC 3HAHMS.

ANNOTATION

This article analyzes the main difficulties in the process of reading
comprehension, including lack of concentration, limited vocabulary, complex text
structure, and insufficient background knowledge. It also examines effective
pedagogical strategies and methods aimed at overcoming these shortcomings, in
particular, active reading techniques, methods of enriching vocabulary, teaching text
analysis, and ways to increase students' knowledge of the subject. The results of the
study provide practical recommendations for teachers and students in developing
reading comprehension skills.

Keywords: reading comprehension, shortcomings, overcoming, pedagogical

strategies, active reading, vocabulary, text analysis, background knowledge.

KIRISH

O‘qib tushunish insonning bilim olishi, axborotni gayta ishlashi va muvaffagiyatli
mulogot gilishining fundamental asosi hisoblanadi. Zamonaviy axborot asrida turli xil
matnlarni tushunish gobiliyati shaxsning ijtimoiy va professional hayotida muhim rol
o‘ynaydi. Biroq, ko‘plab o‘quvchilar o‘qiganlarini to‘liq anglashda jiddiy
qiyinchiliklarga duch kelishadi. Bu muammo nafaqat ta’lim jarayonida o‘z aksini
topadi, balki kundalik hayotda ham turli noqulayliklarni keltirib chigaradi. O‘qib
tushunishdagi kamchiliklarning sabablari turlicha bo‘lishi mumkin, jumladan,
individual psixologik xususiyatlar, ta’lim metodikasidagi nuqsonlar, o‘qilayotgan
matnning murakkabligi va o‘quvchining yetarli darajada tayyorgarlikka ega emasligi
kabi omillar muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu muammoning dolzarbligi o°qib tushunish qobiliyatini takomillashtirishga
garatilgan ilmiy izlanishlar va amaliy chora-tadbirlarni ishlab chigish zaruratini keltirib
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chigaradi. Mazkur maqola o‘qib tushunishdagi o‘ziga xos kamchiliklarni aniqlashga
va ularni bartaraf etishning samarali yo‘llarini ko‘rsatishga qaratilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

O‘qib tushunish muammolari va ularni hal etish yo‘llari bo‘yicha o‘tkazilgan
ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu sohada turli xil nazariy va amaliy yondashuvlar
mavjud. Psixolingvistik nazariyalar o‘qib tushunish jarayonini kognitiv faoliyat
sifatida o‘rganadi va so‘zlarni tanish, sintaktik tuzilmalarni tahlil gilish va matnning
semantik mazmunini integratsiyalash kabi bosqichlarni ajratib ko‘rsatadi (Anderson,
2009). Pedagogik tadqiqotlar esa o‘qitish metodlarining o‘qib tushunish qobiliyatiga
ta’sirini o‘rganadi va faol o‘qish strategiyalari, interaktiv darslar va differensial
yondashuvlarning samaradorligini ta’kidlaydi (Duke & Pearson, 2009). Metodologik
nugtai nazardan, ushbu magolada mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili, pedagogik
kuzatuvlar va o‘qituvchilarning tajribalari umumlashtirilgan. Shuningdek, o‘qib
tushunish qobiliyatini baholash uchun qo‘llaniladigan turli xil testlar va metodlar
(masalan, Cloze test, savol-javoblar, matnni qayta hikoyalash) ko‘rib chiqiladi.
Magqolada o‘qib tushunishdagi kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf etishga
garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun sifat va miqdoriy tadgiqot
natijalaridan foydalaniladi.

TAHLIL VA METODOLOGIYA

O‘qib tushunishdagi asosiy kamchiliklarni quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin:

Leksik kamchiliklar: So‘z boyligining yetarli emasligi, notanish so‘zlarni
tushunmaslik matnning umumiy mazmunini anglashga to‘sqinlik giladi. Ko‘p ma’noli
so‘zlarning kontekstga mos keladigan ma’nosini aniglashdagi qiyinchiliklar ham o‘z
ta’sirini ko‘rsatadi.

Sintaktik kamchiliklar: Murakkab grammatik tuzilmalarni, ergashgan va
bog‘langan qo‘shma gaplarni tahlil qilishdagi qiyinchiliklar matndagi mantigiy
bog‘liglikni tushunishni giyinlashtiradi.
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Kognitiv kamchiliklar: Digqatni jamlashning pastligi, xotiraning susligi, o‘qilgan
axborotni qayta ishlash va saqlashdagi muammolar o‘qib tushunish sifatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Fon bilimlarining yetishmasligi: O‘qgilayotgan matn mavzusiga oid yetarli bilimga
ega bo‘lmaslik, kontekstni tushunishni va matnning chuqur ma’nosini anglashni
giyinlashtiradi.

Strategik kamchiliklar: O‘qish jarayonida samarali strategiyalardan foydalana
olmaslik (masalan, asosiy g‘oyani aniqlash, muhim detallarni ajratish, savollar berish,
xulosa chigarish) tushunishni susaytiradi.

Ushbu kamchiliklarni bartaraf etish uchun quyidagi metodologik yondashuvlar va
strategiyalardan foydalanish mumkin:

Lug‘atni boyitish: Muntazam ravishda yangi so‘zlarni o‘rganish, ularning
ma’nolarini lug‘atlardan izlash va kontekstda qo‘llash mashglari.

Sintaktik tahlilni o‘rgatish: Murakkab gap tuzilmalarini tahlil qilish, gap
bo‘laklarini aniqlash va ularning o‘zaro bog‘ligligini tushunishga garatilgan mashqlar.

Diggatni rivojlantirish: Diggatni jamlashga yordam beradigan mashgqlar, o‘qish
vagtini asta-sekin oshirish, chalg‘ituvchi omillarni bartaraf etish.

Fon bilimlarini oshirish: O‘qilayotgan mavzular bo‘yicha oldindan ma’lumot
berish, turli xil manbalardan foydalanishni tavsiya etish.

Faol o‘qish strategiyalarini o‘rgatish: O‘qishdan oldin savollar tuzish, o‘qish

jarayonida belgilashlar qilish, eslatmalar yozish, o‘qilgan matnni muhokama qilish.

1-jadval.
O¢qib tushunishdagi asosiy kamchiliklar
Kamchilik turi Tavsif
Leksik So‘z boyligining yetarli emasligi, notanish so‘zlarni
kamchiliklar tushunmaslik, ko‘p ma’noli so‘zlarni noto‘g‘ri talqin qilish.
Sintaktik Murakkab grammatik tuzilmalarni tahlil qilishdagi
kamchiliklar giyinchiliklar.
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Kognitiv Diqggatni jamlashning pastligi, Xxotiraning susligi,
kamchiliklar axborotni gayta ishlashdagi muammolar.

Fon bilimlarining O‘qilayotgan mavzu bo‘yicha yetarli bilimga ega
yetishmasligi bo‘Imaslik.

Strategik O‘qish jarayonida samarali strategiyalardan foydalana
kamchiliklar olmaslik.

2-jadval.

O¢qib tushunish kamchiliklarini bartaraf etish yo‘llari

Kamchilik turi Bartaraf etish yo‘llari

Leksik Yangi so‘zlarni muntazam o‘rganish, lug‘atlardan
kamchiliklar foydalanish, kontekst orqali so‘z ma’nosini topish mashgqlari.

—— | Gap-tuzilishini tahlil qilish mash(1.|Iari, grammatik
camchiliklar qoidalarni takrorlash, murakkab gaplarni sodda shaklga

keltirish.

Kognitiv Diggatni jamlash mashglari, xotirani mustahkamlash

kamchiliklar usullari, o‘qish uchun qulay mubhit yaratish.

. o O‘gishdan oldin mavzu bo‘yicha ma’lumot to‘plash,
Fon bilimlarining| = _ o
turli xil manbalardan foydalanish, mavzuga oid filmlar va

yetishmasligi N
ko‘rsatuvlar tomosha qilish.
_ Faol o‘qish strategiyalarini o‘rgatish va amaliyotda
Strategik . . .
. qo‘llash (savollar berish, belgilash, eslatmalar yozish,
kamchiliklar

muhokama qilish).

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘qib tushunishdagi kamchiliklar
o‘quvchilarning ta’lim olish jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Leksik va sintaktik
qiyinchiliklar matnning literal ma’nosini anglashni qiyinlashtirsa, kognitiv va strategik

kamchiliklar matnning chuqur ma’nosini tushunishga va undan xulosa chiqarishga
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to‘sqinlik qiladi. Fon bilimlarining yetishmasligi esa o‘qilgan axborotni mavjud
bilimlar bilan bog‘lash va uni amaliyotda qo°‘llash imkoniyatini cheklaydi.

Ushbu kamchiliklarni  bartaraf etish uchun qo‘llanilgan metodologik
yondashuvlar va strategiyalar o‘quvchilarning o‘qib tushunish qobiliyatini sezilarli
darajada yaxshilashga yordam beradi. Xususan, faol o‘qish texnikalarini qo‘llash,
lug‘at boyligini oshirishga qaratilgan mashqglar, matn tahlili ko‘nikmalarini
rivojlantirish va o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha bilimlarini kengaytirish o‘qish
samaradorligini  oshirishning muhim omillari  hisoblanadi.  O‘qituvchilar
o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda differensial yondashuvni
qo‘llashlari va ularga o‘qish jarayonida doimiy ravishda yordam berishlari lozim.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, o‘qib tushunishdagi kamchiliklar ko‘p qirrali muammo
bo‘lib, uning yechimi kompleks yondashuvni talab etadi. O‘quvchilarning leksik,
sintaktik, kognitiv va strategik ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, ularning fon
bilimlarini oshirish orqali o‘qib tushunish qobiliyatini sezilarli darajada yaxshilash
mumekin.

Pedagogik amaliyotda faol o‘qish strategiyalarini keng qo‘llash, interaktiv ta’lim
metodlaridan foydalanish va o‘quvchilarga individual yondashuvni ta’minlash muhim
ahamiyatga ega. Kelgusida o‘qib tushunishdagi kamchiliklarni aniqlashning
innovatsion usullarini ishlab chigish va ularni bartaraf etishning yanada samarali
yo‘llarini tadqiq qilish dolzarb vazifalardan bir1 bo‘lib qoladi. O‘qib tushunish
gobiliyatini rivojlantirish nafagat akademik muvaffagiyatga erishish, balki shaxsning
har tomonlama kamol topishi va jamiyatda o‘z o‘rnini topishi uchun ham zaruriy
shartdir.
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