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“...CnopTt coxacujia SpuIIMITaH ITYKIap MaMJIaKaTHU JyHEra
TaHUTau, Oapya opTaoLUIapra Fypyp-udtuxop Oarumumangm’”
VY36ekucton Pecmyonukacu [pesunentu — IllaBkat Mup3uéen

AnHoTanus: FOpTuMu3aa KUCMOHUN TapOuUs Ba CIIOPTHU OMMAJIAIlTHPHILL,
axoJsiy, aiHuKca, €nuiap ypracujaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU TapFud KWIMILI y4yH
3apyp LIApT-IIAPOUTIApP Ba HMH(pATy3WIMaHU SApATUII, MaMIIAKATHUHT XaJKapo
CHOPT MaiAOHJIapuAa MyHOCUO MINTHPOK ATUILIMHU TabMHUHJAII Oopacuna H34ui
qyopa-Taadupiap amaira OmMupuiaMokaa. KucMoHuid TapOus Ba CIOPT coxacura
KaTTa SbTHOOp KapaTWiIa€TraHIWTH IOPTUMHU3/a CIOPT Typiapu Oyiuva sHru
YEeMITMOHJIAP €TUIMO YMKUIIWra Xamaa crnoptuuminapumu3 Ocu€ Ba KaxoHJa
IOpTUMU3 OaMpOFUHM IOKOPH KYyTapullIapura MyXHM OMHJI OYnuO Xu3Mmar
KWJIMOK/IA.

Kanur cy3aap: ¢QyHkiuoHan kynkypaiu, Kpocchur, TYypHHUK, Opyc,
MOKKHCUMOH FOTYPHIII, IIITAaHTa, Bapuanus Kodppuimenty, >kucMonuii cudarnap.

OptumMm3aa sxucMoHU TapOWs Ba CIMOPTHH OMMAIAIITHPUIN, axOJW, AWHHUKCA,
éuwap ypracuga COFJIOM TYypMYII Tap3WHU TapFu0 KWIHII YYyH 3apyp IIapT-
mapoutiiap Ba HUHQPPATY3WIMaHU SPATHI, MAMJIAKATHUHT XaJIKapo CHOPT
MalOHJIapUIa MYHOCHO WINTHUPOK STUIIUHU TabMUHJAII OOopacujia W34uil dopa-
TagOupiap amajira omwupuiMokaa. KucMoHuil TapOusi Ba CropT coxacura Karrta
ABTUOOP KapaTWIAETraHINTY IOPTUMU3/IA CTIOPT Typapu Oyitnda SHTY 4eMITHOHIIap
eTUINO YUKHUIINTa XaMja cioptuniapumu3 Ocué Ba )xaxoH1a IOpTUMU3 OalpOrHU
IOKOpU KYyTapuuuiapura MyXuM OMUJ OYnuO Xxu3Mar KWIMOKJaa. MamiakaTumu3
aXOJIMCUHU SPMUAAH KYNPOFUHU TalIKWI ATyBuM €nuiapra, KojaBepca OyTyH
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axOoJIMMU3 sPAaTUIAETTaH KEHI IIApOUT Ba KYJIAWIMKIAP, YJAPHUHI 3aMOHAaBUU
OWJIUM OJMIIK Ba CAJIOMATJIMTHHU MycTaxkamuiam OViinua KaOyn KWIMHAETraH
JaBjaT JacTypiiapu, Kapop Ba (apMoHIapu Makca/Uii peKaJapHU amaira
OLUMPHUIIIra KaTTa 3aMUH SPaTMOK/A.

Hapxakukat, [Ipesunentumus LI.M.Mup3uéesaunr 2018 v 5 maptiaaru
“Kumonnii Tapbusi Ba CHopT coxacujaa JaBiaT OOIIKApYBU THU3UMHUHHU TyOdaH
TaKOMUJUTAIITUPHUII Yopa-Taadupiapu Tyrpucuna’ru [1d-5368-connu xamaa 2020
finn 24 sHBapnarn “Ysz6ekucToH Pecry6iankacuia skMCMOHMIT TapOus Ba CIOPTHH
sHaJa TAKOMWJUIAIITHPUII Ba OMMAJAIITUPHIN YOpa-TagOupiapu TYFpucuaa TH
[MD-5924-connmu papmonn, Nuku Ummap Basupununr 2022 iiun 22 ceHTsaOpaaru
“Nuykn unuiap OpraHjiapu XOAUMIIAPUHHUHI XW3MAaT, JKaHIOBap, XMCMOHHM Ba
AXJIOKUH-TICUXOJIOTUK TaU€prapiuruiHi TallKWIAIITUPUIT TYFpucuaa’ tu 383-coH
OylpyFru kalOu ky1iad gpapMoHIapH Ba Kapopiapu xam Iryjiap *KyMmIIaCHuIaHIup.

PecniyOnmkamuzga JKMCMOHHMM TapOusi Ba CIOPTHH  OMMAJAIITHPHILI
WOKTUMOUN CUECATHUHT MYXUM WYHaIUIIIapuaaH Oupu 3Tu6 o6enrunanrad. YyHkw,
CHOPT axoJIM CAJIOMATIUTMHM MycTaxkamuiail, €Il aBJOJHU COFJIOM Ba OapKamol
THO TapOUsIall OPKAJIU KAMHUSATAA COFJIOM TYpPMYII Tap3UHU Kapop TONTHUPAJIU.
Typnu kacamnukinap, €uuiap ypracupa 3apapid OJATIAPHUHT OJIIMHU OJIaIH.
KonaBepca, 10kcak MaJaHUAT, BaTaHNAPBapJIMK TYHUFyJapUHU [IAKJJIAHTUPHILIA
XaM MyXUM YpHH TYTaJIH.

ByryHru KyHzia 1opTUMU3/1a CIOPT COXACMHU PUBOXIIAHTHUPUII Ba OyTyHJal
SHruYa €HJanlyBjap acocuia WIUIApHU TAIIKWUIAIITUPUII Xamaa ojaud Oopuil
Oyinua kymiad ucioxotiap amanra omupMokaa. Llynnai ucinoxotnapaad oupu 0y
“DynkunoHan Kynkypam (Qeaepanuscy HUHT TAIIKWI TOMHIIUAND. Maskyp
dbenepanus Y3 XyKyKJIapu, SpKUHIMKIAPUHUA Xamja CHOPT COXacHUIard KOHYHHM
MaH(paaTnapuHu Oupraiukiaa pyeora yukapuil ydyH Oupuamrad (GyKapoJIapHUHT
XOXMIIMPOJAJIapUHU  3pKUH OWIAMpHUIIApU HAaTWXKacuaa BYXKyJAra KeiraH
UXTUEPUN Ty3miaMa OYIuO PyHKIIMOHAT KYIIKYypalll CIIOPT TYPUHHU PUBOAKIAHTHPULIT
Ba OMMAJAIITHUPHUII MAKCAaAWAAa TAIIKWI KWJIWMHIAH HOJABJIAT HOTHXXKOpaT
TAIIKWJIOTH XUCOOJIaHa !,

Kpocchur — Oy kyn sHeprust tanad KWIyBUYM, Ky OYFUMIIM XapakaTiapAaH
doiinananaguran cropt Typu 0Yiau0, y SpKUH OFUPJIMKIATU MaIIKIap, axXcui TaHa
OFUPJIUTH OWJaH MallKjiIap, HUKIUK (KapJuo) MalkiapjaH ¢oiaiaHrad Xosjaa
Maxcyc Ty3WIraH KOMITIEKCIap TYIIaMIapuHu Oupiamtupud, Oup BakT JaBOMHA
y3yJIyKCHU3 OaXKapulIUIApHU Y3 UYUTA OJA/IH.
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Yoy cropt TYpUHUHT acocHii Bazu(acu — TaHAHWUHT TYPJIM TH3UMJIAPHHU
KaJall PUBOXJIAHTHPHUIN Ba YMYMHH COFJIMKHM MYyCTaXKamulamijgaH wuOopar.
KonaBepca, kxomMOMHanusuIalliraH MAaIIKJIap HWIITUPOKYMIAPHA UYUHUKTHPHILL,
yIIapHU YHJAMJIWIAK JTapa)XaCUHU OITUPHIN, >KUCMOHUN WMKOHUATIAPUHH Xap
KaHJail oK1amMara MOCIallTUPUII XUCOOIaHa Iu.

Kpoccdut ciopT TypuHU OpraHU3MHHHT Oapya KUCMOHHH HMKOHHUSATIAPUHN
PUBOXKIIAHTUPUINTA XaMmja Xap KaHIail Makcajjiapra 3pUIIUIIra UMKOH OepyBur
YHUBEpCAJI CIIOPT TypH J1e0 XUcoOIail MyMKHH.

Kpocchut cropt typu OVitmua MMB Axanemusicuia XaMM KEHT KyJIamiid
UIUIap, CIOPT Taa0upiiapu Ba OMMAaBUIM YMKUIIUIAP TAIIKWI STUIMOKAA. byryHru
KyHJla WYK{ WIUIAp XOIUMJIAPUTa KMHOSATUMWIMKKA KapIId camMapaiy Kypalluiiaa
KaTTa Tamadiap KyHUIMoKaa. Xap Oup X0auM )KUCMOHAH OaKyBBaT Ba aKJIaH TepaH
OynMokyuru gapkop. by Vpunma kpoccdur OwiaH MmIyFyJJIaHMOKIHMK ajndaTTa
XOJUM VYyH, YHHHT J>KHCMOHHUH XOJaTH Yy4YyH DHI MakOyn ycCyJutapIaaHmup.
XKucMoHUN PUBOXIIAHTAHINK Japa)kacura JOMMUN paBHIa Tajnadiap opTud
oopmokaa. XyKyKHH Myxoda3a KWW OpraHiapy XOUuMIApUHUHT TTpodeccronan
KUCMOHHMI Tal€prapiurd Te3KOop Ba Xu3Mar (AOJUATHHU CaMapaid amaira
OILIIMPUINTA XU3MAaT KUJIA]IH.

XyKykHH Myxoda3a KWIHII OpraHiapu XOAUMIIAPUHUHT XapaKaTJapuHU
camapaiopJIuru >KMHOATYMIIMKKA KaplliM Kypalijia Ba >KamMoaT TapTHUOWHU XUMOS
Kwiniia Hamo€H O0ynanu. bab3una sca xap OMp XOAUMHUHT KacOuil aonustuaa
CypyHKaJIu 4YapyoK, HOTYFpUM OBKATJIAHWII Ba >KUCMOHUU XapaKaTCHU3JIMK KaOu
canouil wutaTiap TabKuO Kuiaumb O6opaau. Arap xoauMm ymioy cajOuil miuiatiapra
PYXy KyiMmaca, >KHHOATYWIMKKA Kapllyd Kypamuiiga Qaouiuk HaMOEH STaau Ba
anbarTa KacOuit gaonusTuaa yHyM OViaau.

V36exncron PecryGnukacH MYKM  MIUIAD  BAasHPIMIHM  aKaJEeMHSCH
KYpCAHTJIAPUHUHT KUCMOHHUM Tan€prapiauru >kapaéHujia MaxcHU Xap TOMOHJIama
PUBOXKIIAHTUPUII aMajira OIIMpuiaagu, Oy eca YyKyp OWJIMM OJNHIIN, BOCHTA
cudaTIapuHA ONTHMAJI PABUIIIA PUBOKJIAHTUPHIN Ba YyIapJaH IOKOPH Japakana
dolinananum UMKOHMHM Oepanu. Makcaj 3ca OUTTa, sbHUNM KacOui BasudanapHu
OakapuIl Ba IOKOPH JKHCMOHHNA Tal€pTrapiInK JapakaCHHH CakiIad KOJUIIIHP.

V36exnucton PecryGmukacH MYKM  MIUIAP  BAasHPIMIH  aKaJeMHSICH
KYPCaHTJIApUHUHT )KUCMOHHMH Tal€prapinuru gapaxxacu HadakaT >KHCMOHHM, OaKu
aKui  QaonuATHHM sSXmuiam OwraH dYambapyac OofnuK. by wukm wunuiap
XOJIUMJIAPWHHUHT KacOuii-aMaanil paousTHIa aIOXHIa aXaMHUATIra era, YyHKH H9KU
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Ulnuiap TH3uMuAa Oapya MyTaxXxacCUCIUKIAp Ba XOJMMIIAPUHHUHI aKJIWNd Xamjia
KUCMOHUH (HaoUATH XaKMU JTJOUMHN paBUIga ycubd 60pMoKa.

bunoGapuH, >XHUCMOHUN TaWEPrapJUKHUHT OKOPH Japa’kacu ICHXOJIOTHK
*KapaCHIapHUHT OapKapOPIUTHHY CE3WIapiu Aapakaja OLIMPUILTa UMKOH Oepaiu.

[Mynmait Kuanb, *KUCMOHHMM Tal€prapivK HYKH HIUIAP XOJUMIAPUHUHT
KacOuil Tal€prapJUrMHUHT aXXKpajiMac KUCMHM Ba MyXUM BaszudajapHU camapaliu
Oaxkapuiura épnaM Oepagural acocuil BocUTajnapiaH Oupuamp.

Kucmonuit TapOust KypcaHT/Iap yUyH KyWHJard UMKOHUSTIAPHU sIpaTajiu:

- TapTUOIH Ba MHTU3OMIIN OYJIHIIL;

- JKMCMOHMU Tal€prapiuruHyi OLIUPUILI;

- Oenrunanrad Bazudanapra MyBo(UK YKUII CUPATUHU OLIUPHILL.

Mynnait kunuo, kxucMOHMM TapOus (aHU XaM, TabJIUM TU3UMUHUHT OOIIKa
VKyB ¢aHIapu CHHrapu, HOKOPHM Majlakajld MYTaxacCHCJIapHH Tanépiaiira
KapaTWIraH.

XyKykHH Myxodaza KWIUII OpraHjiapyd XOIUMJIAPDM TOMOHMJIAH XH3MaT
BazuQanapuHu Oakapulla TE3KOp PEaKIUsSIHU Tajlad KWIaJuraH Ba3usTiap eTapiu
Ba YHM COHUSHUHT YHJAH €KW 1037aH OWp KUCMUTA SXIIWIAII KyJa MYyXUM pPOJ
VUAHAUIN.

NaMuii TAAKUKOTHHHT MAKCaaM - KpOCCHUT CIOPT TYPHWHHHT BOCHTA Ba
yciyOJiapu OpKaJid KypCaHTJIAPHUHT )KUCMOHUM Tal€prapaIuruHy OIIUPHILL

TaagkKMKOTHUHT Ba3zudagapu:

-KypCaHTJIAPUHT KUCMOHUI Tal€prapiuruHy OLMIUPHUILL,

-Oup HeuTa MebEPU TaslabIapHu UILUTA0 YUKUIII;

-KypCaHTJIapHU [ICUXOJIOTMK Talépiant;

-OJIMHTaH HaTWKaJapHU MaTeMaTUK-CTaTUK OaxoJarl.

Kyimparn xanBanga HNKWB Akagemusich KypCaHTJIApUHUHT KUCMOHMUH
Tal€prapiank KypcaTKAwiapu VYKyB Huian Oommjaa Ba YKyB HWWIM OXUpPHIA
O6axomannu. XKagsanaa Hazopat Ba Taxkpuda rypyxjapura 0yaud ypranuiau.
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V3bexkncron Pecny6aakaca HHAB AxaleMASCH KYPCaHTIAPHHHHT YKYB HHIH GOIIAIATH *KACMOHH Taléprap.Iak
KYpCAaTKALIAPH (CeHTAOPS 2022 HAL.)

1-acacean
Ne Hazopar Mamk1apu Hazopar rypyxa Taxxkpuda rypyss
t p
X +m V.,% X +m V.%

1. 100 M rorypur (c) 14,35 09 2,6 14,38 0,7 2.4 0,02 >0,05
2. MoxxmcnMoH rorypum 10x10 (c) 26,67 0,51 1,9 27,25 0,37 1.6 0,75 =0,05
3. MokKncHMoH rorypum 4x20 (c) 16,76 0.1 1,8 16,54 0,8 1.4 0,89 >0,05
4. | 3000 M rorypmu (c) 787,34 18,4 1,6 773,14 16,6 1,5 0,56 =>(),05
5. | 5000 M 1orypHI (c) 1596.4 34,11 2.3 15813 23,7 1,9 0,36 >(),05
6. 100 M cyzumI (c) 133,36 0,84 2,7 131,12 0,93 3,01 1,79 >0,05
7. TypHIKIa TOPTILTII (MapTa) 08.16 0.41 12.6 9.21 0.36 114 1,94 =0,05
8. | TypHIKIA TYHTAPIUIHO TYIIIIT 3,26 0,09 74 3,45 0,09 7,2 0,73 >0,05
0. | TypHIKKa Ky OIIaH SIKHII 2,34 0,08 10,8 2,47 0.09 10,4 0,08 =0,05
10. | Bpyceciia MaIk, OaskapIim 12,36 0,17 10,3 12,47 0,31 114 0,31 >0,05
11. | ITlTaHTaHN epaH y310 KyTapimI 89,17 0.81 4.3 90,34 0.87 4,1 0,98 =0,05

H3zox: 0= 0,05 t.=2,011; 0=0,01 t=2,682; 0=0,001 t.=3,505. Knécnii daxonamya HI" Ba TT Oup X ndoza ST,
ITyHIHT OHnaH OHp KaTopia BapHals koeddmmmerTtn 33% QaH omMazi.

V3tekncTon Peciydaakacn HHAB AkafeMHsAcCH KYPCAHTIAPHHHEAT 1 Kypc OXHPHIA :RHCMOHHIA Taliéprapaak
KYpCcaTKH9IapH (HIOHb 2023 HAL)

2-srcadean
Ne Hazopart MalmmK/IapH Hazopart rypyxa Ta:xpubda rypyxa
T p
X +m V.,% X +m V.,%
1. 100 M rorypmm (c) 14,35 0,04 2.4 14,21 0,05 2.1 2.3 > 0,05
2. | MokxuciMoH rorypmm 10x10 (c) 26,54 0.04 1,6 26.08 0,2 1,3 2.3 = 0,05
3. | MoxxucnMoH forypum 4x20 (¢) 16,54 0.1 1.7 16,10 0.06 1.5 4,0 > 0,001
4. 3000 M 1orypiI (c) 776,5 35 1,5 756,4 4,1 1.4 3,79 > 0,001
5. 5000 M 10TypIII (C) 1590,3 9.4 2.4 1552,6 8,6 2,0 2,9 =0,01
6. 100 M cy3mm (c) 130,16 0,61 2.4 127,13 0,56 32 3,7 > 0,001
7. TypHIKA TOPTILIHIN (MapTa) 8,64 0,3 11,6 10,02 0,4 11,2 3,12 =0,01
8. | TypHIKIa TYHTapIIIO Ty 3,39 0,2 7.4 4,06 0,1 7,6 3,04 > 0,001
9. TypHHKKA Ky OHIIaH THKIIIT 2,58 0,1 10,2 3,06 0,2 10.4 5,45 > 0,001
10. Bpyccia Mamk daKapHIT 12,73 0.3 9,21 14,53 0,3 9,17 4,28 > 0,001
11. | IllTaBTadN epraH y3u0 KyTapHI 91,27 0.74 4,5 96.14 0,82 4.8 4,42 > 0,001

Hzox: 0= 0,05 te=2.011; 0=0.01 t=2,682; 0=0,001 t- =3,505. Kuécuii 6axonamma HI" Ba TT 6mp XM HdozIa ST,
IIyHEIHT O1nad 01p KaTopla BapHars koeddmerTn 33% qaH OmIMail.

Nammii  makoJaHuHr MyxokamMa KucMu. OJMHraH — HaTWwkaiap
EKCIIEpUMEHTa] TaJKUKOT HATIKaJlapd TYFPUCHJA XyJloca YUKAPULITa UMKOH
Oepanu.

OnuHraH MabIyMOTIApHM  TaxXJWwl KWIMIIJIAH  OJJHMH, JKACMOHUU
KOOWIMSATIAp Xap JOMM MHCOHHUHI MOP(OJIOrMK Ba MCUXO(U3UOIOTUK
XYyCycHATIapU MakMyacu OYnMO KeNraHJIWTMHU Ba yJapHHU Yidaml TaJAKUKOTYU
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yuyH OUp KaTop MyaMMOJIapHU KEITHPUO UYMKAPUIIMHU €cra OJjuil Kepak. lam
IIYHJAKH, dXUCMOHHMI Tal€prapiuk TECTIAPUHUHI aKCapUATH TeTEpOreH, SbHU
yIapHUHT HaTwkacu Oup Hewya omwuiapra OornuK. MacanaH, TypHHUKIAru
TOPTUILMIUIAP COHM WHCOH Ky4Yd Ba YMJAMJIMIIATUTa OWJiaH OOFIMK. AHHMKpPOK
HATWO)KAHU aHUKJIAIl Yy4yH Ou3 OYHMHI Y4YyH CHHOB HOpPMAaTHBIIApUIAH
dholnananuK.

NUB Axagemusich KypCaHTJIAPUHHUHT TE3JUK KOOWIMATIAPUHU aHUKJIAII
yayH 100 m rorypumigan doigananwiam, 0y xaMm rereporeHaup, uyHku 100 m
IOTYPHII HATHKacu Ha(akaT TEe3MUK KOOMIUATUTA, OAJIKH Kyura xam OOFITHUK.

4x20 Ba 10x10M MOKKHCHUMOH FOTYPHIII HATHXKATApU TE3TUK KOOWIHSITIIapUra
OOFJIMK OaTKU TE3JIUK-YUIAMIIMIIMK Ba KOOPIUHAIIMOH KOOWIIUSITIIApUTra Xam OOFJIUK
Ooymanm.

[ynn Ttabkugmam xom3ku 3000 Ba 5000 M Macodara rorypuinn
KYpCaHTJIapHUHT YUJaMKOPJIUTHHA PUBOXKIIAHTUPAIH, Ty Oninan 6up karopaa 100
M Macodara cysum Xam. Lllyam kymmmua xunum kepakkd, 3000 Ba 5000 m
IOTYpULIAArd HaTUKajdap KypCcaHTIapUHT UPOJACUHU MYyCTaXKaMIIalIu.

TypHUKAA TOPTHUIIULI, TYHTAPUINO YMKUO TYLIUII Ba Ky4 OWsIaH YMKUIIIa OU3
Hadakar Ky4 cudariapuHu OalKM Ky4d-uWJaMKOPJIMK cudatiiapura Xxam T'yBOX
Oy UK.

Taxxpuba Ba Ha30paT T'ypyXJIAPUHUHT KUCMOHUN Tal€prapiiuru Japaxacw,
KUCMOHHMI cU(pATIApHUHT PUBOXIAHWIIMHUA TaBCU(JIOBUM TecTiaap OwiiaH
anukinanau: te3nuk (100 m rorypumr; mMokkucumoH torypumn 10 x10 , 4x20 wm),
gyaamianink (3000 m rorypui, 5000 M rorypui), Kyd( TYpHUKAA TOPTUIIMII), Ky4
Ba MyBOQUKIAMTHpUII (TypHHKAAa TYHTapwiub Tymwmm), Kyd (Opyccra
OakapuiTaura Malikjiap, MTaHTaHW epJaH Y3HII).

Xapakartnap te3nuruiu TaBcudiaoBun "100M rorypum" Tectu Taxpuda rypyx
KypCaHTJIApUHUHI Ha3opaT TypyXW OWJIaH COJMUITHpraHjia Tal€prapiauruaaru
(bapKIapHUHI UIIOHWIMIWTUHY, (QapkiaapHuHr umoHwiwiurd (m < 0.05) Owunan
anuknagn. Taxpumba Typyx "sxmm" Oaxora Oaxkapau, Ha3opaT TYpyxXu —
"KoHHKapau'" 6axora Oaxapiu.

busnunr ¢ukpumuzua, 100 M rorypumiia HaTH)KAaHWHI OIIMIINHA Takpuoda
TypyX KypCcaHTJIapu opacujia KydYHUHT OIIUIIY OWJIaH OOFJIHK.

['ypyxnapaa Te3nuK Ba YaKKOHJIMKHH puBOoxaHTupuil yuyH 10x10 Ba 4x20
MOKKHCUMOH IOTYPHIII TecTiapu Oepwinu, OyHIa Takpuba Typyxu KypcaHTIIapu
XU HaTkanu Kypcatumm (p< 0,01).
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Kpocchur sxucmoHuii roknamanapu Taxpuda TYpyXd KypCaHTIAPUHUHT
TE3JINTUHU PUBOKIAHTUPHILTA SXIINA TABCUP KYpCaTau.

[ynnaii kunub, Takaud KWIMHTaH KPOocChUT TEXHUKACH TaXpuOa Typyx
KypcaHTJIapura aHbaHaBUU ycyjulap OwWiaH IIYFyJUIAaHTaH Has3opaT Typyxu
KypCaHTJIapura HuUcOaTaH SXIIUPOK KUCMOHHMM TaW€prapiuk KypcaTKUuiapura
EpUILUIITa UMKOH OepaH.

Xynoca KWwiub IIyHH aWTHII >KOM3KH, Y306EKHCTOH PecryGImMKac WUk
UIUIAp Ba3UPJIUTH aKaJeMUICH KYPCAHTIAPUHUHT KUCMOHUHN TapOus TU3UMUJIArU
KUCMOHHUM TaW€prapjiMrMHM OLIMPHII JapaKACUTa WYHANTUPWITAH WIMUM,
yciyOuil Ba MXTUCOCTAILITUPUITaH afaOuETIapHu TaxJIWi KWINII HATHXKAacu yloy
XOJMCaHU SHaJa camapajii BOCUTaNap TapKUOMHU COAJANAIITHPUINTa KapaTUirad
MeJIarOT UK CTpaTerus cudarnia aHuKIamra MMKOH Oepau.

V36exnucton PecryGmukacH MYKM  MIUIAP  BAsHPIMIH  aKaJeMHSACH
KYPCaHTJIApUHUHT >KUCMOHUN TaWEprapiurvMHU OIIMPUIIHUHT AAcTIa0OKu JaBpU
Kyiugaru oMmusuiapra OOFJIuK:

- V36ekucTon Pecry6ankacy HUKH MIUIAp BAa3UPIIUTH aKaIEMUACHIA TAXCHIT
OJIAETraH KypCaHTJIAPHUHT )KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIN Ba )KUCMOHHUM Ta€prapinru
Japa)KaCUHUHT €Tapiy eMaciury, 0y cropT MallIFyJIOTJIAPUHUHT 3apyp BOCUTalapu
Ba yCyJUIapuJaH TYIUK (oiiananuiira UMKOH Oepmaiiau;

- )KUCMOHHM TapOUsi BOCUTANIAPUHUHT YIIOY JaBp/ia IYFyJUIaHyBYUIAPHUHT
XapakaT KOOWIMATIAPUHU PHUBOKJIAHTUPUIL YYYH €HI 3apyp OVyiraH TapkuOui
KUCMJIAPHU MIAKIUIAHTUPUII YIYH aCOCIU MYHAITUPWITaHINTH MaBXyJ 3Maciury,

- YHUHT Oapya TapkuOuUi KHCMJIAPUHU XMCOOTa OJITaH XOJJa KUCMOHUUN
TapOus Japciapd Ba BOCUTAJIAPUHM TAIIKWJI €THI [AKJUTAPUHHU YPTaHUII eTapiiu
emac.

"Xucmonuii Tapous" panunan YKyB kapa€Huga )KUCMOHUN Tal€prapiiuKHU
MOJICJUTAIITUPHUIN >kKapaéHu OyTyH MAIIFyJIOT JaBOMHUAA YHM OOCKMUMa-O0CKHAY
TaIlIKWJI €TUIl Ba JoMuXalamHu TabMmMuHianau. Jlactnabku (acocuii) Oockuya
KYPCaHTJIApHUHT SHTU (QaoiusAT Typura MOCTAIWIINra epummiaaau, Oy epaa
KUCMOHUM TapOus kapaCHuaa Kyn KUPpPIM IKUCMOHUN TaléprapiukHU
TabMUHJIAI YYYH BOCUTANap Ba yCyJiap KyJJIaHUIAIH.

Kpocchur épnamuna V36ekucTon PecryGnukacu MYKM MILIAP Ba3HPIINCH
aKaJIEMUSACH KYPCAHTIAPUHUHT )KUCMOHUM Tal€prapJuruHu TallKuil €TUII MOJIETU
UIU1a0 YUKWITaH. Y HUHT TapKuOu yuyTa OJ0KIaH uoopar.

bupuHun OJOK — MYKU HMILIAp BAa3UPJIUTH AKATAEMUSICH KYpCAHTIAPUHUHT
IOKOpPH JapakaJiard >KUCMOHUN Ba (PYHKIHMOHAT Tal€prapiuruHu TabMHHJIAIITA
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€pram Oepaauran MakcajaHu Oenrwiaiian. bynapHuHr 6apyacy TaHAHUHT )KUCMOHU T
Ba pyxXuil cTpeccra IOKOPW Japaxaaa MOCHAUIMK Tyailiim KUCMOHHUI
Taléprapiank XucoOura amaira OmupuIaIi.

WkxuH9n OJOK — WYKHM WIUIAP BA3WUPJIMTH aKaJEMUSICH KYPCAHTIAPUHUHT
KEeHI, YMyMHUIl Ba Xap TOMOHJIama Tal€prapjiuruHu TabMUHJIAUIUTaH KPOcCHUT
KUCMOHMM MaIIKJIap TU3UMHUHU Y3 HWUYWra OJIAAY. YHUHI KYJAWIWUTHA IIyHAAH
nbopaTku, ymoy TU3UMAa MAIIKJIAPHUHT TAKPOPJIAHUIIINA Ba MyHTa3aMJIUTH, UIII Ba
JaM OJIMII HUCOATIAPUHUHT TYFpU KOMOWHAIMACH, Xap XWJ TypAard IIHIATIN
XapakaTiapHu Oakapumiaa GpaoyuTHK Ky3aTHIIa Iu.

YyuHun ONOK — MaTeMaTHK TaxXJWil KWW, TamKyd Hadac ONMII Ba TaHa
TapKUOWHN OMOMMITEITAHC TaXJIMJI KWIHII OPKAJIW HA30pPaTHU ONTUMAJUIAIITHPAIH.
Er kaTnamu Ba TaHa Ba3HU, TAHAJATH CYB KyPCATKUYIAPHHUHT MUKIOPHiA Ba (Gous
HUCOATIIApUHU KY3aTHUIl, TABJIUM KapaCHUHU TYFpU OOIIKApUILl UMKOHUHU Oepajiu.

bup iinn napomuaonn6 60pwIral TaIKUKOT HATHKAIAPHU ITYHU KYPCATIUKH,
Taxprba r'ypyXHHUHT HaTW)XKaJlapu Ha30paT TYPyXUHUHT HaTWKallapura HucOaTaH
VCrauauruHu KypummMmu3 MymkuH. Kymnagan: 4x20 M macodara MOKKMCUMOH
torypuiga 2,6 %(p <0,001)ra; 3000 m macodara rorypumna 2,7 %( p <0,001)ra;
5000 m macodara rorypumiga 2,4% (p <0,001)ra; 100 m macodara cysumia 2,7% (p
<0,001)ra; Typuukna tTyHTapmmO yukuO Tymmm 16,6 %( p <0,001)ra; typHukga
toptriui 15,3 % (p <0,001)ra; TypHukka Kyu omnan yukuir 15,7 %( p <0,001)ra;
mranranu epaad y3uir 15,4 (p <0,001)ra omrannau KypUIIMMu3 MyMKHH.

JKucMoHni Tanéprapiiuk KypcaTKUUYJIapUHUHT €HI CE3WIapIIn YCUIIY Ha30paT
Typyxu OuWjaH TakKociaranjga TaxpuoOa rypyxna kysatwiau. [y Ouman Oupra,
Taxpuba TypyX KypCaHTIAPUHUHT J>KUCMOHUN TaW€prapIurHHUHT  Oapya
KypcaTKUwiIapu MOJEN TapaMmerpiiapy KuiiMaTiapura eTAd Ba JlacTiaaOKu
MabIyMOTJIAp Ba SIKYHHW HaTIDKalap ypTacwaard TakkKochamgard ¢apk FOKOpH
napaxana axamusrra era oymau (p <0,001).
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