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AnHotanus: YOpTuMu3aa )KUCMOHUN TapOusl Ba CIOPTHA OMMAJIAIITUPHIIL,
axoJsiy, aiHUKca, €nuiap ypracujaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU TapFuO KWIMII y4yH
3apyp LIApT-IIAPOMTIApP Ba HMH(paTy3WIMaHU SApaTUII, MaMIIAKATHUHL XaJKapo
CHOPT MalAOHIapuAa MyHOCHO HINTHPOK ATHINMHU TabMHUHJAII Oopacuna H34Mi
4yopa-TagoupIap amajira OLMPUIMOK/IA.

Kanum cysnap: ¢pynkyuonan xynkypawi, xpoccgum, scucmonuni mapous,
CNOpM, CONOM MYPMYUL Map3u, HCUCMOHUU cugamaap, dHepaus, OUHAMUK 8d
cmamux 10K1amanap.

Kupum. JXKucmonmii Ttapbusi Ba cHoopT coxacura Karra 3bTHOOp
KapaTWIaETTaHINr i IOPTUMM3/a CIIOPT Typiiapu Oyiinya sHTM YeMITHOHIIAp €TUIINO
YUKUIINATA XaMa crnopTamiapuMus Ocué Ba xKaxoHIa IOPTUMU3 0alpOFUHU IOKOPH
KYyTapuIlUIapura MyxuM OMUJI 0YJIn0 Xxu3Mat KWiMokaa. MamiakaTuMu3 axoiduCuHU
ApMUJIAH KYOPOFMHM TaIIKWI ATyBUM €ElUlapra, KojaBepca OYTyH axojJuMH3
spaTUIa€Tral KeHT MapouT Ba KyJalIuKiIap, yIapHUHT 3aMOHABUI OMIJIMUM OJIHIIN
Ba CaJIOMaTJIMTUHU MycTaxkamJiail Oyitnua kaOyJs KWIMHAETraH 1aBiaT AacTypiapHu,
Kapop Ba (apMOHJIapy MaKCaJJIuM pekajapHU amaira OIIMpUINTra KaTrTa 3aMuH
ApaTMOK/IA.

Kpocchut — Oy k¥ym sHeprus tanad KWIyBUM, KyI OYFUMIIM XapakaTiapJaH
¢doitnananagurad cnopt Typu 0Yiau0, y S3pKUH OFUPJIMKAArU MalIKJap, HIaxXcui TaHa
OFUPIIUTY OWJIaH MalIKjiIap, NUKIMK (KapJuo) MamkiapaaH doimananrad Xosiga
Maxcyc TYy3WITaH KOMIUIEKCIIAp TYIUIaMIIapuHu OupaamTupud, Oup BakT JaBOMUAA
Y3yIIyKCHU3 OaKapUIIUTAPHU Y3 WYUTA OJA]IH.

Ym0y cnopT TypUHHUHT acocuil Ba3u(acu — TaHAHUHT TYPJIU TU3UMIIAPUHU
’Kanajdl pPHUBOXIJIAHTUPHII Ba YMYMHH COFJIMKHH MyCTaxkamiamigaH uoOopar.
KonaBepca, kxomOMHauusiamraH Mallkjiap HIITUPOKYWIAPHU YMHUKTHUPHILL,
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yIIapHU YUJAMJIWINK JapakaCUHU OIIMPUIL, KUCMOHUNW UMKOHUSATIAPUHHU Xap
KaHJ1all FoKJIamMara MOCIaITHpUI Xxucoonanaau.|1,2]

Mamiknap KOMIUIGKCIApPUHM — MIIA0  YMKUIIHUHT acocu Oy  Kyn
(yHIMOHAJUTUK TaMOWUIUIUP, Oy 3ca TaHAHUHT Oapya (QPYyHKUMSUIApUHHU pakKoOat
Wynu OwiaH WIUIATHII Ba >KUCMOHMHM J>KUXATJaH »HI SXIIW TanhépraHraH
CHOPTYWIAPHU AHMKJIAI UMKOHUHU Oepanu. JKUCMOHUNA KOOWIHATIAPHU OLIUPHUII
Ba PUBOXJIAHTUPHIN Xamja Xap KaHAail XoJyiaTjapra MOCIAIITUPHUIN KOOWIHSATH
dyHKIMOHAN  Xap KaHgal  [IapowTiapAa, xap KaHIad  rokjamasiapra
MOCTIAITYBYaHIUK (QyHKIHOHAN ad3ammuruaup. OyKIHoHANT KYIKUPPATUIUK
KYHUKMaJIapra SpHUIINI OpKaIu 3apyp Oynran Oomika 6apya copT Typiapu y4yH
xaM (orinanu 6ynanu.

Acocuii kucMm. Kpocchut mMamkimapHUHT acoCHil Ky KHCMH Xapakatiiapra
acocnaHraH OYnuO, yJapHUHT XapaKTepUCTHUKACU KYHIAIMK Xa€Taa WHCOH
TOMOHUJAH aMajra OIMpPHWIagUrad TaOuuii XxapakariapIup.

Ymby xapakatiapra MUCOJI KUJIHO:

o VTupu6-rypummiap;

¢ JXucmitapHu Kytapuur;

e Kymnapna epra TasHu0 Oyku0 €3wmii,

e Toprumnap;

e JlacT KyTapuLIIApHU KEATUPHUILL MYMKUH.

@DyHKIIMOHAN XapakaTjiap J1aBOMHUJA Kyl MYyIIAK OYFUMIIapy UIITHPOK 3TCa
Mypakka0 €ku Ky Kkuemiu 1e6 aitunaau. byHnai xapkatiiap ”HCOH TOMOHHJIaH Y3
TaHACUHUHI XOJATHMHU Y3rapTUPHIL Ba Xap KaHAall NpeaMeTNIapHU TallMIll
(xyaupwuin) yayH Tabuuii Ba camapanu unuiatuiaau. [y 6unan 6upra, pyHkimonan
XapaKaTJIapHUHT SHI MYXHMM >KMXATH LIYHJIAKW, yJIap KaTTa OFUPJUKIAPHHU Y30K
Macodanapra Ky4upuinra Ba Te3la Oakapuiira MMKOHH Oepaau. Ymly yuTa
(orupnuk, macoda Ba TE3MUK) aTPUOYTHUHI KOMOMHAIMsACH Tydanu ymoy
XapakaTyiap I0KOpY KyBBaTHH MIILJIA0 YMKApHIL y4yH HOEO Tap3a MOC Kellau.

YOy cropT TypH UIyFyJUTaHyBYMIIapAaH aCOCAaH YHJAMIIMIINK, TE3KOPIUK Ba
Ky4 cudatiiapuHu Tanad 3TaAuran acocaH sSIKKaJIMK CIIOPT TypU XUCOOIaHaH.

Kpocchur mamrynornapu OyTyH TaHa ab30JapUHHU Ha30paT KWJIMII OPKAU
JMHAMUK Ba CTaTUK IOKJIaMajapra HUCOATaH KOOWIMATHHHM Omupagu. TYFpu
Ty3WIraH YKyB KOMIUIEKCIIapM 3Ca Kyd, TaHa OFUPJIMIM Ba ATHIYBYAHIIMK
cudatiapuHu ¥3apo HUCOATUHU TabMUHIANWIN.[3]

Ymby cnopt Typuumaru €mra OOFIMK YEKJIOBJIapra Kejaguran Oyiicak,
COFJIMJIMK XOJIATH Ba )KUCMOHUI Tall€prapiuk Japakacu S3bTHOOpra onuHaau. SApHu
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arap COFJIUFUIAH IIUKOSATIapu Oynmaca, €m Oonamap 12 &mpman  Oomwiad
IIyFyJUIaHMIIKM MyMKKH. Bl Kekcanapra 5ca COFIMFUIAH MUKOATH 6YIMail Y3uHu
AXIIM XUC KWJICa Ba alipuM XapakatjaplaH 4YeKIaHuIuiap Oyiamaca xamja oaaui
MalIKJIapHu Oemaiion Oakapa oJicarHa TaBCHsl ATWIAIN. Y IOy CIOPT TypUAary siHa
OMp MyXUM OMp JKUXATHU IIYHAAKH, LIYFYJUIAHYBUMJIAPHU Xap XWI KMCMOHHI
Ta€prapyiMKka sra SKaHJIUTMHU WHOOATra OJiIraH XOJja MAIIFyJoT >KapaéHHUJaru
IOKJIaMaJap yjaapra MOCJIalTupuwiaay (Maciradbnamrupuianu).[4,5]

XyJoca. IOkopu HaTmxkamapra HSpUIIMII YYyH IOYFYJUIAHYBUM VY3 aKiI
WAPOKUTAa Ba Majakaiun MypaOOMHWHUHI Maciaxarjapura pHosi KHIHIIN Kepak.
MypaOOuitnap Ba cnoprumiap OoluiaraH MalIFyJoTHIA Y3rapuuulap KWIUIIJIaH
KYpKMacIuKiapu Kepak. Arap xaB( Tyraupaaurad Ba3usT naiigo 0yiaca criopTdau Ba
MypabOuii MaIIFyJOTHH BAaKTHIA TYraTHIIN €KW IOKJIAMaHU TYFpU Y3rapTUPUIIN
Kepax.

Xap Oup sHru OONIUIOBYMIAP YUYYH HMKKUTAa OMHJIHM MacCHITaOJIaIlTUPUIIT
Tanab KWIMHAIH, Oyap:

e IHTEHCUBIUK;

o XaxM.

SHru 6onutoBUMIIAp YUYH UKKH XadTa 1aBOMHU/Ia NKKHOapaBap UHTEHCUBIIUK
€K1 XaXKMUHU KaMalTupuIl oKuioHa ycynaup. CiopTYuHE pUBOXKIIAHUIINTA Kapad
MHTEHCHUBIIMTY Ba XXMM KENTrycu Xadranap, oiylap Ba WWUlap JaBOMUAa acra-
CEKHH OIIMPUIIUIIN MYMKHH.

Mynnait kuaubd, KpoccPUT CopT TYPUHU OPraHU3MHHUHI Oapya >KHUCMOHUIM
MMKOHHMATIIAPUHYU PUBOKIAHTUPHUILTA XaMIa Xap KaHAal Makcauiapra dpUIIMINTra
MMKOH OepyBUM YHHUBEpCAI CIIOPT TypH 1e0 XHUCoOIan MyMKHH.
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