g ?’é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ !
2181-3187

—

OTA-ONALAR AJRIMLAR SABABLARI VA BUNING
FARZANDLARGA TA'SIRI.

Toshkent Amaliy fanlar universiteti
"Psixologiya"fakultetio'qituvchisi:
Mavlyanova Surayyo Sultanaliyevna.
Pedagogika va Psixologiya fakulteti
3-bosgich talabasi:

Zabixullayeva Vasilabonu.

Annotatsiya: Bu magolada er va hotin munosabatlari, oilada ajrimni
keltirib chigaruvchi sabablar, ularni oldini olish, ajrim turlari, ajrim amalga oshirilga
farzandlarning huquglari va sobiq ota-onaning farzandlar oldidagi majburiyatlari,
Psixologlar ajrimning bola ruhiyatiga zarar yetgazmagan holda ularni bu vaziyatdan
olib chiqib ketish va psixologlarning bundagi roli hagida g'oyalar, olib borilayotgan

yangiliklar hagida boradi.

Kalit so'zlar: Ajrim, oilaviy munosabatlar, farzandlar huquqglari,

psixologlar, ota-ona majburiyatlari, bola ruhiyati, ajrim turlari, psixologik yordam.

AHHOTauMs: B TaHHOW CTaThe pacCMATPUBAOTCA NPUYMHBI pa3BoJa B
CeMbe, CIOCOOBI MX MPEIOTBPAICHUSI, BUIBI Pa3BOOB, IIpaBa JeTeH IMocie pa3Boia u
00s13aTeNbCTBA OBIBIIMX CYNPYTOB MEpea JeThbMHU, a TAaKXKE POJIb TICUXOJIOTOB B TOM,
9TOOBI TOMOYB JIETSIM MPEO0JIETh MOCIEACTBUSA pa3Bojia 0e3 yiiep0a it uX CUXUKH.

Takoxe 00Cyk1at0TCsl HOBIIECTBA B ATOM 00JIACTH.

KiroueBble ciioBa: Pa3Box, cemeliHble OTHOIIEHUS, ITpaBa ICTEH,
IICUXOJIOTH, 00s3aTeIbcTBA POJAMTENCH, ICHXHYECKOS COCTOSIHHUE JCTeH, BHJIBI

Pa3BOAOB, IICUXOJIOTHYICCKAA ITOMOIIb.
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Annotation: This article discusses the reasons for divorce in marital
relationships, ways to prevent them, types of divorce, the rights of children after
divorce, and the responsibilities of former parents towards their children. It also covers
the role of psychologists in helping children navigate the effects of divorce without

harm to their mental well-being, as well as current developments in this area.

Keywords: Divorce, family relationships, children's rights, psychologists,

parental obligations, children's mental state, types of divorce, psychological support.

Kirish

Ajrim, oilaviy munosabatlarning tugashi bo'lib, jamiyatda keng targalgan
ijtimoiy hodisalardan biridir. Oila, har bir insonning jamiyatdagi eng kichik va muhim
bo'linmasi sifatida, uning ruhiy va jismoniy holatiga bevosita ta'sir giladi. Er-xotin
o'rtasidagi munosabatlar, o'zaro tushuncha, ishonch va qo'llab-quvvatlashga
asoslanadi. Ammo ba'zi hollarda, bu munosabatlar ajrimga olib kelishi mumkin, bu esa
nafagat er-xotin, balki ularning farzandlariga ham salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Ushbu maqolada ajrimning sabablariga, uning farzandlar ruhiyatiga ta'siriga va

ajrimdan keyingi psixologik yordamga oid masalalar muhokama gilinadi.
Adabiyot Sharhi

Ajrimning ijtimoiy va psixologik ta'siri ko'plab ilmiy izlanishlar va
tadgigotlar mavzusi bo'lib, oilaviy psixologiya, ijtimoiy fanlar va hugugshunoslikda
keng gamrovli izlanishlar olib borilgan. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ajrim ko'pincha
farzandlarning ruhiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Boshga tomondan, ajrimning
sabablari har doim fagat shaxsiy munosabatlarga bog'liq bo'lmasdan, igtisodiy, ijtimoiy
va madaniy omillarga ham bog'ligdir. Ko'plab tadgiqotlar, ajrimning farzandlar uchun
eng og'ir ogibatlari bolalik davrida ro'y beradi, chunki ular oiladagi o'zgarishlarga
ko'proq sezgir bo'lishadi.

Tadgigot Metodologiyasi
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Bu maqgolada asosan adabiyotlar tahlili va amaliy tadgigot metodlari
go'llaniladi. Tadgigotda ajrimning sabablarini va uning farzandlarga ta'sirini aniglash
uchun ijtimoiy so'rovlar va psixologik tahlillar o'tkaziladi. Shuningdek, ajrimdan
keyingi farzandlarni qo'llab-quvvatlash va ularni ruhiy jihatdan tiklashda
psixologlarning rolini o'rganish magsadida bir nechta psixologik maslahat markazlari

bilan hamkorlik gilinadi.
Tahlil va Natija
Ajrimning asosiy sabablari

Ajrimning sabablari ko'plab murakkab va o'zaro bog'liqg omillardan tashkil
topgan. Bu omillar oilaviy munosabatlarning davomiyligini ta'minlashni
giyinlashtiradi va ko'pincha ajrimga olib keladi. Tahlil gilishda, ajrimning asosiy

sabablari quyidagicha to'planadi:

1. Kommunikatsiya yo'qligi

Oila a'zolari o'rtasidagi mulogotning yo'gligi yoki unchalik samarali
bo'lmasligi ajrimning asosiy sabablaridan biridir. Kommunikatsiya oilaviy
munosabatlarning bargarorligini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Agar oila a'zolari
o'zaro fikr almashmasa, tushunmovchiliklar va nizolar yuzaga kelishi mumkin.
Masalan, er va xotinning o'zaro mulogotda etishmasliklari, ular o'rtasidagi hissiy
aloganing susayishiga olib keladi va bu oxir-ogibat ajrimga sabab bo'lishi mumkin.
Bundan tashgari, ko'pincha oiladagi muammolar hagida ochiq suhbatlar
o'tkazilmasligi, muammolarni hal qilish uchun kerakli choralarni ko'rishni

giyinlashtiradi.

2. Ijtimoiy va igtisodiy omillar
Ijtimoiy va iqtisodiy sharoitlar oiladagi barqgarorlikka sezilarli darajada
ta'sir qgiladi. Yomon yashash sharoitlari, moliyaviy muammolar, daromadning
etishmasligi, ish bilan bog'lig tashvishlar ajrimning sabablari sifatida ko'rsatilishi

mumkin. Oilaning moddiy holati, har bir a'zoning his-tuyg'ularini, ehtiyojlarini va
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umumiy farovonligini ta'minlash uchun zarur bo'lgan muhim omildir. Agar er-xotin
o'rtasida birgalikda yashashni ta'minlash uchun zarur bo'lgan moliyaviy resurslar
etishmasa, bu oiladagi stressni kuchaytirishi mumkin. Bundan tashgari, igtisodiy
bo'shlig yoki biror jiddiy igtisodiy muammo ajrimning boshlanishiga sabab bo'lishi
mumkin. Odamlar, aynigsa, oilaning moddiy sharoitlari yomonlashsa yoki igtisodiy
jihatdan og'ir holatga tushsa, kelajakdagi istigbollarni ko'rmasliklari va o'zaro hissiy

bog'lanishlarini yo'qotishlari mumkin.

3. Xiyonat yoki ishonchsizlik

Xiyonat va ishonchsizlik ajrimning eng keng targalgan sabablari
hisoblanadi. O'rtadagi ishonchning yo'qolishi, xiyonat yoki aldash kabi holatlar ajrimni
keltirib chigarishi mumkin. Er-xotin o'rtasidagi ishonchning buzilishi, ular o'rtasidagi
alogalarni asta-sekin yomonlashtiradi. O'rtadagi his-tuyg'ularning pasayishi va bir-
biriga nisbatan bo'lgan ishonchsizlik oilaning mustahkamligini buzadi. Xiyonat,
o'rtadagi munosabatlarning yomonlashishiga va ajrimga olib kelishi mumkin, chunki
bu holat ham jismoniy, ham hissiy jihatdan zararga olib keladi. Ota-onalar o'rtasidagi

ishonchning yo'qolishi farzandlarning o'zaro bog'lanishiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi.

4, Psixologik muammolar

Psixologik muammolar, shuningdek, ajrimning sabablaridan biridir. Oila
a'zolarining ruhiy holati, psixologik muammolar (masalan, depressiya, stress)
ajrimning sabablaridan biri bo'lishi mumkin. Agar oilada biror shaxs psixologik
muammolarga duchor bo'lsa, u o'zgarib, oilaviy munosabatlardagi hissiy alogalarni
yomonlashtirishi mumkin. Psixologik holatlarning muvozanatsizligi oilaning ichki
bargarorligini saglashda giyinchiliklarga olib keladi. Masalan, depressiya yoki stress
oilaning umumiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, bu esa ajrimning

boshlanishiga sabab bo'lishi mumkin.

Ajrimning farzandlar ruhiyatiga ta'siri
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Ajrim farzandlarning ruhiyatiga katta ta'sir qiladi. Ajrimdan keyin
farzandlar o'zlarini yolg'iz, tashvishli va xavotirda his gilishlari mumkin. Ularning his-
tuyg'ularidagi noaniglik va muammolar ko'pincha ajrimning farzandlar uchun salbiy
ogibatlari bo'lib, bu holat ularning sog'lig'iga va o'gishdagi muvaffagiyatlariga ta'sir
giladi. Farzandlar ajrimni gabul gilishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin va bu
ularning ruhiy holatida o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Ajrimdan keyin ota-
onalarning har biri o'z farzandlariga garshi majburiyatlarini bajarishi zarur. Farzandlar
ajrimdan keyin ham o'gishlari, rivojlanishlari va psixologik holatlari uchun zarur

bo'lgan yordamni olishlari kerak.

Farzandlar ruhiyatiga ajrimning ta'siri juda katta. Odatda ajrimdan keyin
farzandlar o'zlarini yolg'iz, tashvishli va xavotirda his gilishadi. Ularning o'zini hurmat
gilish darajasi pasayadi, o'qish va ijtimoiy faollikda muammolar yuzaga kelishi
mumkin. Ajrimning salbiy ta'sirini kamaytirish uchun ota-onalar o'z farzandlari bilan
doimiy muloqotda bo'lishi, ularning hissiyotlarini tinglashlari va ularga yordam
berishlari zarur. Aytish joizki, ajrimdan keyin psixologik yordamni olish,
farzandlarning ruhiy holatini tiklashda va ularning kelajakdagi muvaffagiyatlariga

Ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumekin.

Ajrim nafagat er-xotin o'rtasidagi munosabatlarga, balki farzandlarning
ruhiy holatiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi. Ajrimning sabablari ko'pincha o'zaro bog'liq
bo'lgan iqgtisodiy, psixologik, ijtimoiy va shaxsiy omillar bilan bog'liq. Bu omillar
oiladagi bargarorlikni buzadi va ajrimga olib keladi. Farzandlar ajrimni giyin gabul
gilishadi va ular ko'pincha o'zlarini yolg'iz his gilishadi. Shuning uchun, ajrimning
oldini olish va uning farzandlarga bo'lgan ta'sirini kamaytirish uchun oilaviy psixologik
yordam, o'zaro kommunikatsiyaning yaxshilanishi va oila a'zolarining birgalikdagi
ishlashi zarur. Ajrimdan keyin farzandlarga psixologik yordam ko'rsatish, ularning
ruhiy holatini tiklash va kelajakdagi muvaffagiyatlariga yordam berish muhim

hisoblanadi.

Takliflar
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Ajrimning oldini olish uchun quyidagi takliflar beriladi:

1 Kommunikatsiya va muloqgotni yaxshilash: Oila a'zolarining
o'zaro mulogotini yaxshilash, ularning his-tuyg'ularini to'g'ri ifoda etishlariga
yordam berish.

2. Psixologik yordam va maslahat: Oila a'zolarining psixologik
holatini yaxshilash uchun turli psixologik maslahat markazlariga murojaat
qilish.

3. Farzandlar uchun qo'llab-quvvatlash:  Ajrimdan  keyin
farzandlar uchun psixologik yordam va qo'llab-quvvatlash tizimini yaratish,
ularning ruhiyatini tiklashga yordam berish.

4, Oila a'zolarini ta'lim va tarbiya masalalarida hamkorlikka jalb
gilish: Ota-onalar farzandlar tarbiyasida birgalikda ishlashlari va ularning
rivojlanishiga yordam berishlari kerak.

Xulosa

Ajrim nafagat er-xotin o'rtasidagi munosabatlarga, balki farzandlarning
ruhiy holatiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi. Oila a'zolarining o'zaro ishonchi va mulogoti
oilaning mustahkamligini ta'minlaydi. Ajrimdan keyin farzandlar ko'pincha o'zlarini
yolg'iz, xavotirda, va ruhiy salbiy holatda his gilishadi. Shuning uchun, ajrimning
oldini olish uchun oilaviy psixologik yordam, o'zaro kommunikatsiyaning
yaxshilanishi va oila a'zolarining birgalikdagi ishlashi zarur. Ajrim sabablari ko'pincha
shaxsiy omillardan tashgari iqtisodiy, ijtimoiy va psixologik omillarga ham bog'lig.
Ota-onalar o'z farzandlariga garshi majburiyatlarini bajarayotgan holda, ajrimdan
keyin farzandlarning psixologik holatini tiklashda davlat va ijtimoiy tashkilotlar
go'llab-quvvatlash tizimlarini ishlab chigishlari lozim. Psixologlar, shu jumladan,
ajrimning bola ruhiyatiga ta'sirini kamaytirish va ularni sog'lom holatda saglash uchun
muhim rol o'ynaydi. Ajrimdan keyin farzandlar uchun qo'llab-quvvatlash tizimlari
yaratilishi, ularga psixologik yordam ko'rsatish va ruhiy jihatdan tiklanishiga yordam

berish eng muhim masalalardan biridir.
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