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CHAQALOQLARDA KINDIK SOHASIDA YUZAGA KELADIGAN 

MUAMMOLAR. 

 

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi  Jamoat salomatligi texnikumi 

KARIMOVA KAROMAT FAYZULLOYEVNA 

BEDIQULOVA MUAZZAM G'ULOM QIZI 

Annotatsiya :  Ushbu maqola chaqaloqlarda kindik sohasida yuzaga 

keladigan infeksiyali  kasallig kelib chiqish sabablari , klinikasi davolash, bu 

kasallikda zamonaviy davolash usullarini qo’llash , zamonaviy texnikalardan 

foydalanishga mo’ljallangan . 

Abstract: This article is intended to discuss the causes of infectious diseases in 

the umbilical region of infants, their clinical manifestations, treatment, application of 

modern treatment methods in this disease, and the use of modern techniques. 

Аннотация: Данная статья призвана описать причины инфекционных 

заболеваний пупочной области у детей, их клиническое лечение, применение 

современных методов лечения этого заболевания, а также применение 

современных методик. 

Omfalit - bu chaqaloqning kindik ichakchasidagi va uning atrofidagi yumshoq 

to'qimalarda infektsiya. Kichkintoyingiz kindik ichakchasidagi kalta bo'lagi bo'lib, u 

tug'ilgandan keyin shifokor shnurni qirqib olganida qoladi. 

Chaqaloq uch haftalik bo'lganida, kindik tabiiy va og'riqsiz tushishi kerak. 

Kamdan kam hollarda bakteriyalar dumg'aza tushishidan oldin uni yuqtirib, omfalitni 

keltirib chiqarishi mumkin. Bu o'z vaqtida davolanmasdan asoratlarni keltirib 

chiqaradigan jiddiy infektsiya. 
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Omfalitning belgilari kindikning tagida paydo bo'ladi va qizarish yoki rang 

o'zgarishi, terining qattiqlashishi va sarg'ish oqindi. Ushbu belgilar odatda tug'ilgandan 

keyin birinchi yoki ikki hafta ichida paydo bo'ladi. 

Agar chaqalog'ingizda kindik ichakchasidagi infektsiya bo'lishi mumkin deb 

o'ylasangiz yoki kindik  normal ko'rinsa-da, uch haftadan keyin tushmasa, 

pediatringizga murojaat qiling. Ular vaziyatni baholaydilar va agar kerak bo'lsa, 

chaqalog'ingizning qorin bo'shlig'ini davolash va kerakli darajada rivojlanishiga 

yordam berish uchun yordam ko'rsatadilar. 

Omfalit belgilariga quyidagilar kiradi: 

 Kichkintoyning kindik atrofidagi qizil yoki rangsiz teri. 

 Qovoq atrofida qalin yoki qattiq his qiladigan teri. 

 Qovoqdan oqib chiqadigan suyuqlik (oqim). Uning rangi sarg'ish ko'rinishi 

va/yoki yomon hid bo'lishi mumkin. 

 Tegish uchun yumshoqlik. Kichkintoyingiz kindik bo'shlig'iga yoki uning 

atrofidagi teriga tegsa, yig'lashi mumkin. 

Ba'zi chaqaloqlar ham: 

 Achchiq yoki asabiy bo'ling. 

 Haddan tashqari uyquchan yoki letargik bo'ling. 

 Isitma bor. 

Bu infektsiya chaqaloqning tanasining boshqa joylariga tarqalishining belgilari 

bo'lishi mumkin. 

Agar yangi tug'ilgan chaqaloqda omfalit belgilari yoki alomatlari bo'lsa, darhol 

pediatringizga qo'ng'iroq qiling. Agar chaqalog'ingizning isitmasi bo'lsa, hatto boshqa 

alomatlar bo'lmasa ham, siz qo'ng'iroq qilishingiz kerak. Ularning provayderi 

infektsiya belgilarini tekshiradi. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda omfalit va boshqa 
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infektsiyalar qanchalik tez rivojlanishi mumkinligi sababli, bolangiz shoshilinch 

baholash va davolanish uchun bevosita ER yoki shifoxonaga yuborilishi mumkin. 

Odatda, chaqalog'ingizning kindik dumi qurib, 3 haftalik bo'lganda tushishi kerak. 

Bu vaqt ichida dum kichikroq bo'ladi va rangi sarg'ish-yashildan jigarranggacha qora 

rangga o'zgaradi. Keyin u qulab tushadi va faqat qorin tugmachasining kichik izini 

qoldiradi. Qovoq atrofidagi teri chaqaloqning qolgan terisi bilan bir xil rangda bo'lishi 

kerak (qizarish yoki rang o'zgarishi yo'q). 

Infektsiyalangan kindik dumi boshqacha ko'rinadi. Siz dumning tagida qizarish 

yoki rang o'zgarishini ko'rasiz. Suyuqlik (ehtimol yomon hidli) dumdan oqishi 

mumkin. Bu narsalar odatda bo'lmasligi kerak, chunki dumg'aza tushishga 

tayyorlanmoqda. 

Antibiotiklar omfalitni samarali davolashi mumkin. Ushbu dorilar bakterial 

infektsiyalarni yo'q qiladi va asoratlar xavfini kamaytiradi. Ko'pgina chaqaloqlar 

infektsiyani tezda davolashni ta'minlash uchun vena ichiga (IV) antibiotiklarni qabul 

qilish uchun qisqa vaqt ichida kasalxonada qolishni talab qiladi. Farzandingizning 

shifokori nima kerakligini, qaysi turdagi antibiotiklarni tavsiya qilishini va 

chaqalog'ingiz ularni qancha vaqt qabul qilish kerakligini tushuntiradi. 

Kichik miqdordagi chaqaloqlar omfalit asoratlarini davolash uchun jarrohlik 

amaliyotiga muhtoj. Bu shikastlangan va infektsiyalangan to'qimalarni tozalash uchun 

kichik kesma qilishni o'z ichiga olishi mumkin. 

Omfalitning oldini olish mumkinmi? 

Tibbiyot xodimlari yangi tug'ilgan chaqaloqlarda omfalit va boshqa 

infektsiyalarning oldini olish uchun ehtiyot choralarini ko'radilar. Masalan, ular tug'ruq 

va tug'ish paytida qat'iy tozalik me'yorlariga (aseptik usullar) rioya qilishadi va 

chaqalog'ingizning kindik ichakchasini kesish uchun sterillangan qaychidan 

foydalanadilar. Provayderlar, shuningdek, kindik bo'shlig'ini toza saqlashadi va ota-

onalarga uyda qanday g'amxo'rlik qilish kerakligini aytadilar. 
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Ammo infektsiyalar hali ham sodir bo'lishi mumkin, ayniqsa yuqori xavf ostida 

bo'lgan chaqaloqlarda. Infektsion belgilarini erta aniqlash va parvarish qilish 

chaqalog'ingizga hech qanday uzoq muddatli ta'sirlarsiz tiklanishiga yordam beradi. 

Kichkintoyingizning kindik dumiga qanday g'amxo'rlik qilish bo'yicha 

provayderingizning ko'rsatmalariga amal qiling. Agar tushunganingizga ishonchingiz 

komil bo'lmasa, so'rashdan tortinmang. Sizning provayderingiz chaqalog'ingiz jiddiy 

tibbiy muammoga duch kelmasligi uchun nima qilish kerakligini tushunishga yordam 

berishdan mamnun bo'ladi.  

Yangi tug'ilgan chaqaloqqa g'amxo'rlik qilish stressli bo'lishi mumkin va ular 

ko'rsatmalar bilan birga kelganga o'xshamaydi.  Agar biror narsaga ishonchingiz komil 

bo'lmasa, pediatringizga qo'ng'iroq qilishdan qo'rqmang. Ehtimol, chaqalog'ingizning 

kindik qismi sizga unchalik to'g'ri kelmaydi. Yoki chaqalog'ingiz shunchaki 

bezovtalanib, emizishdan bosh tortadi. Vaziyat qanday bo'lishidan qat'iy nazar, 

chaqalog'ingiz yaxshi ekanligiga ishonch hosil qilish haqida hech qanday savol yoki 

tashvish yo'q. Va yodda tuting: provayderlar hammasini eshitgan. Pediatringiz 

so'raganingizdan xursand bo'ladi, ayniqsa ahamiyatsiz bo'lib tuyulgan narsa tibbiy 

yordamga muhtoj bo'lsa. Ular sizning tashvishlaringiz haqida gapirib berishadi va 

chaqalog'ingizni tekshirish yoki davolanish uchun qachon olib kelishingiz kerakligini 

sizga xabar qilishadi. 
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