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BEMORLARNI ZAMONAVI1Y LABORATOR VA INSTRUMENTAL
TEKSHIRUVLARGA TAYYORLASH

BERDIYEVA DILNOZA SAGDULLAYEVNA
So‘zangaron Abu Ali Ibn Sino nomidagi
jamoat salomatligi texnikumi
Hamshiralik ishi kafedrasi
Hamshiralik ishi fani o‘qituvchisi
ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada bemorlarni zamonaviy laborator va instrumental tekshiruvlarga
tayyorlash tibbiyot sohasidagi muhim va dolzarb masalalardan biridir. Ushbu jarayon
bemorning holati, tekshiruv turiga qarab, to‘g‘ri va samarali tayyorgarlikni talab qiladi.
Zamonaviy laboratoriya va instrumental tekshiruvlar, diagnostika usullarining yangi
imkoniyatlarini yaratib, bemorning kasallikni aniq aniglashda, davolash strategiyasini
to‘g‘ri belgilashda katta rol o‘ynaydi. Bu tekshiruvlarga tayyorlash bemorning fizik va
ruhiy holatiga, tekshiruv turlari va ularning ehtiyojlariga mos ravishda amalga
oshirilishi kerak.
Kalit so‘zlar: Bemorlarni tayyorlash, Zamonaviy laboratoriya tekshiruvlari,
Instrumental tekshiruvlar, Diagnostika usullari
KIRISH
Zamonaviy tibbiyotda bemorlarni laboratoriya va instrumental tekshiruvlarga
tayyorlash jarayoni juda muhim ahamiyatga ega. Tekshiruvlar bemorning holatini
to‘g‘ri baholash va kasalliklarni aniq aniglash uchun zarurdir. Har bir tekshiruv turi
o‘ziga xos tayyorgarlikni talab giladi, chunki bu jarayonlarning samaradorligi
bemorning tayyorgarligiga bog‘liq. Tayyorlashda bemorning jismoniy va ruhiy holati,
o‘tkaziladigan tekshiruvlarning xususiyatlari va ular uchun kerakli uskunalar haqida

batafsil ma'lumotga ega bo‘lish zarur.

H4 9 https://scientific-jl.org/obr o ) Buvinyck sncypnana Ne-63
N '430) A4 yp
Yacmo—1_ Despans —2025



e, 4
[’_ ‘ff .  OBbPA30OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHUOHHBIE H/I[EH B MUPE I :\ E
i 2181-3187

—

Bemorlarni zamonaviy tekshiruvlarga tayyorlashning muvaffagiyati, ularning
aniq va samarali davolanishi uchun muhim shart bo‘lib, bu jarayonning to‘g‘ri tashkil
etilishi tibbly yordamning sifatini sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga,
bemorning tekshiruvlarga tayyorlanishidagi psixologik jihatlar ham alohida e’tibor
talab qgiladi. Tibbiy xodimlarning professional tayyorgarligi, bemorning ishonchini
gozonish va zaruriy ko‘rsatmalarni berish jarayonlari aniq rejalashtirilishi kerak.

ASOSIY QISM

Zamonaviy tibbiyotda bemorlarni laboratoriya va instrumental tekshiruvlarga
tayyorlash jarayoni yanada samarali va tezkor amalga oshirilmogda. Bugungi kunda
texnologiyaning roli shu qadar katta bo‘lib, u bemorning tayyorgarlik jarayonini
sezilarli darajada yengillashtiradi va uni o‘tkazish samaradorligini oshiradi. Quyida
bemorlarni tekshiruvlarga tayyorlashda qo‘llanilayotgan zamonaviy texnologiyalarni
ko‘rib chigamiz:

Interaktiv Simulyatsiyalar

Bemorlarni tayyorlashda interaktiv simulyatsiyalarni qo‘llash samarali vosita
hisoblanadi. Bu texnologiya yordamida bemorlar laboratoriya yoki instrumental
tekshiruvni oldindan simulyatsiya qilib ko‘rishlari mumkin.

Misol: 3D simulyatsiyalar yordamida bemorlar ultratovush, rentgen yoki MRT
tekshiruvlarining qanday o‘tkazilishini va ganday xatti-harakatlar qilishlari kerakligini
oldindan ko‘rishlari mumkin. Bu yondashuv, bemorning jarayon haqida oldindan
tushunchaga ega bo‘lishini ta'minlaydi va psixologik jihatdan tayyorlanishini
osonlashtiradi.

Telemeditsina (Masofaviy Tibbiy Xizmatlar)

Telemeditsina texnologiyasi yordamida bemorlarni masofadan tayyorlash va
ularni maslahatlashish imkoniyatlari mavjud. Bu usul bemorning tibbiy holatini
baholash va tekshiruvlar oldidan tayyorlanish jarayonini boshgarishda samarali
bo‘ladi.

Misol: Masofaviy konsultatsiya orgali bemorlar tekshiruvga tayyorlanish

bo‘yicha barcha savollariga javob olishlari mumkin. Tibbiyot xodimlari telemeditsina
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orgali bemorning holatini baholab, ularga individual ko‘rsatmalar berishi mumkin.
Masofaviy xizmatlar bemorning o‘z uyida qolgan holda tekshiruvga tayyorlanishini
ta'minlaydi.

Wearable Devices (Taqgiladigan Qurilmalar)

Taqqiladigan qurilmalar, masalan, smart-soatlar yoki biosensorlar bemorning
jismoniy holatini real vaqt rejimida kuzatib borish imkonini beradi. Bu texnologiyalar
yordamida bemorlarning hayotiy ko‘rsatkichlari monitoring gilinadi va tekshiruvlarga
tayyorlanish jarayoni yaxshilanadi.

Misol: Smart-soatlar yordamida bemorlar o‘z qon bosimi, yurak urishi, haroratini
va boshga muhim parametrlarni kuzatib borishlari mumkin. Bu ma'lumotlar
bemorlarning tayyorgarlik darajasini baholash va zarur bo‘lsa, tekshiruvni to‘g‘ri
rejalashtirishga yordam beradi.

Virtual Reabilitatsiya

Tekshiruvlarga tayyorlanish jarayonida virtual reabilitatsiya texnologiyalari ham
qo‘llanilishi mumkin. Bu, aynigsa, bemorlar uchun murakkab va noqulay
tekshiruvlardan oldin psixologik tayyorgarlikni oshirishda foydalidir.

Misol: Virtual reabilitatsiya platformalari bemorlarni, masalan, MRT yoki
rentgen tekshiruvlaridan oldin ularning xavfsizligini tushunishga yordam beradi.
Bemorlar o‘zini ganday tutishi kerakligini, qanday xatti-harakatlar gilish kerakligini
virtual muhitda tajriba qilib ko‘rishlari mumkin.

Genetik Tahlillar va Personalizatsiya

Genetik tahlillar va personalizatsiya tibbiyotdagi eng ilg‘or texnologiyalardan
biridir. Bemorlarning genetik xususiyatlarini tahlil gilish, ularga mos laboratoriya va
instrumental tekshiruvlarni tanlashda yordam beradi.

Misol: Genetik tahlillar yordamida bemorlar uchun mos va samarali tekshiruvlar
aniglanadi. Bu, bemorlarning individual xususiyatlari va ehtiyojlariga mos ravishda
eng yaxshi tibbiy yordamni tagdim etish imkonini beradi.

XULOSA
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Zamonaviy laboratoriya va instrumental tekshiruvlarga tayyorlash jarayonida
texnologiyalarning qo‘llanishi bemorning davolanishini tezlashtiradi va samarali
giladi. Sun'ty intellekt, mobil ilovalar, masofaviy tibbiy xizmatlar, taqggiladigan
qurilmalar va boshqga texnologiyalar bemorlarni tayyorlash jarayonini yengillashtiradi,
shu bilan birga, tibbiy xodimlarga ham bemorning holatini anig baholash va tegishli
choralarni ko‘rishda yordam beradi. Texnologiyalarni bemorlarni tayyorlashda
qo‘llash, tibbiyotda yanada samarali va tezkor xizmatlarni taqgdim etishda muhim
ahamiyatga ega.

Zamonaviy tibbiyotda bemorlarni laboratoriya va instrumental tekshiruvlarga
tayyorlash jarayoni texnologiyalar yordamida yanada samarali va osonlashmoqda.
Sun'ty intellekt, mobil ilovalar, telemeditsina, wearable devices (tagqgiladigan
gurilmalar) va virtual reabilitatsiya kabi innovatsion texnologiyalar bemorlarni
tekshiruvlarga tayyorlashda sezilarli foyda keltiradi. Bu texnologiyalar yordamida
bemorlar psixologik va jismoniy jihatdan tayyorlanadi, tekshiruvlar jarayonining
qanday o‘tkazilishini oldindan bilishadi, va bu jarayonni o‘zlashtirishlari osonlashadi.

Sun'iy intellekt va katta ma'lumotlarni tahlil gilish texnologiyalari bemorning
tibbiy holatini tez va aniq baholashga yordam beradi, mobil ilovalar esa bemorning
tayyorgarlik jarayonini monitoring qilish va zarur ko‘rsatmalarni taqdim etadi.
Masofaviy tibbiy xizmatlar bemorning o‘z uyidan chigmasdan turib tekshiruvlarga
tayyorlanishini ta'minlaydi, va wearable devices bemorning hayotiy ko‘rsatkichlarini
real vaqgt rejimida kuzatib borishga yordam beradi.
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