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BUGUNGI KUNDA BURUN ENDOSKOPIYASIDAN NIMA UCHUN
FOYDALANILMOQDA?

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
MAXMUDOVA LOLAXON SADULLOYEVNA

Annatatsiya :  Burun endoskopiyasi paytida shifokoringiz burningizga
endoskopni (yorug'lik va kamera bilan yupga, moslashuvchan naycha) kiritadi. Bu
ularga sinuslar va burun yo'llarining aniq, ichki ko'rinishini beradi. Tibbiy Xxizmat
ko'rsatuvchi provayderlar burun va sinuslarga ta'sir giluvchi bir gator kasalliklarni

tashxislash va davolash uchun burun endoskopiyasidan foydalanadilar.

Abstract: During a nasal endoscopy, your doctor inserts an endoscope (a thin,
flexible tube with a light and camera) into your nose. This gives them a clear, inside
view of your sinuses and nasal passages. Healthcare providers use nasal endoscopy to

diagnose and treat a number of conditions that affect the nose and sinuses.

AHHOTaums: Bo Bpemsi Ha3ajabHOM SHIAOCKOINUM Ball Bpay BBOJUT 3HJIOCKOI
(TOHKYIO THOKYIO TPYOKY C MOJCBETKOM M KaMepoi) B Balll HOC. DTO JAeT €My YETKUM
BHYTPEHHHMI BHJ BalllUX TMa3yX W HOCOBBIX XOJO0B. MeIUIIUHCKHE PaOOTHUKU
MCIIONIB3YIOT HA3aJIbHY DHJIOCKOIUIO JIJIsi TUATHOCTUKH U JISUEHUS psija 3a00JIeBaHUM,

KOTOPLBIC ITIOPAXKAIOT HOC U IIa3yXH.

Kirish . Burun endoskopiyasi - burun bo'shlig'ining ichki gismini va sinuslar
uchun teshiklarni ko'rish uchun protsedura. Rinoskopiya va nazoendoskopiya tibbiyot

xodimlari bir xil protsedurani tavsiflash uchun ishlatadigan boshga nomlardir.

Asosiy gism .Burun endoskopiyasi paytida provayder burningizga endoskopni
(kichik kamera va yorug'lik bilan uzun naycha) kiritadi. Bu ularga burun va sinus
sohalarini tekshirishga yordam beradi. Kamera video tasvirlarni oladi va ularni ekranga

chigaradi.
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Burun endoskopiyasi gachon amalga oshiriladi?

Tibbiy xizmat ko'rsatuvchi provayderlar burun va sinuslarning ichki gismini
ko'rishlari kerak bo'lganda burun endoskopiyasidan foydalanadilar. Ular undan doimiy

simptomlarni tashxislash uchun foydalanadilar, masalan:

e Anosmiya (hid hissi yo'qolishi)

eYuzdagi og'riq (aynigsa ko'zlaringiz va sinuslaringiz atrofida)

eBurun tigilishi

eBurundan gon ketish

eSinus bosh og'rig'i

Provayderingiz ularga yordam berish uchun burun endoskopiyasidan ham

foydalanishi mumkin:

eBurun yoki sinus to'gimalarining biopsiyasini bajaring
oFESS kabi sinus operatsiyalarini bajaring
e[Farzandingizning burnidan begona narsalarni olib tashlang
e Sinov tafsilotlari

Burun endoskopiyasiga gqanday tayyorgarlik ko'rish kerak?

Ehtimol, burun endoskopiyasidan oldin maxsus tayyorgarlik ko'rishingiz shart
emas. Sizning tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingiz tashrifingizdan oldin aniq

biror narsa gilishingiz kerakligini aytishi mumkin.

Agar siz gonni suyultiruvchi dorilarni gabul gilsangiz, shifokoringizga xabar
bering. Siz ularni vagtincha gabul gilishni to'xtatishingiz kerak bo'lishi mumkin.

Ammo bu kamdan-kam hollarda bo'ladi.

Burun endoskopiyasi ambulatoriya usuli bo'lib, uni bajarish uchun taxminan bir-
besh dagiga davom etadi. Bu tinchlantirishni talab gilmaydi, shuning uchun siz hushyor

bo'lasiz va provayderingiz bilan mulogot gila olasiz.

Sizning tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingiz:
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eShishishni kamaytirish va burun yo'llarini ochish uchun topikal dekonjestan
foydalaning

e Jarayon davomida sizni qulay his gilish uchun buruningizga og'riq goldiruvchi
dori seping

eEgiluvchan yoki gattiq burun endoskopini burun teshigingizdan biriga soling va
uni tomog'ingizdan o'tkazing, ovoz qutingizning tepasida to'xtating.

eBurun va sinus yo'llarini tekshiring va anormalliklarni tekshiring

eHar ganday kerakli protseduralarni bajaring (biopsiya yoki sinus operatsiyasi
kabi)

eEndoskopni olib tashlang va boshga tomondan takrorlang

eBurun endoskopiyasi zarar bermasligi kerak. Ammo protsedura davomida siz
bosimni his gilasiz.

eAnestezik spreyi burunga qo'shimcha ravishda og'iz va tomogni his gilishi
mumkin. Uzoq vaqt davomida uyqusizlik tufayli, burun endoskopiyasidan keyin
taxminan bir soat davomida ovqgat va ichishdan qochish yaxshidir.

eQo'shimcha ko'rsatmalarga rioya gilishingiz kerak bo'lsa, shifokoringiz sizga
xabar beradi.

Burun endoskopiyasidan keyin nimani kutish kerak?

Burun endoskopiyasining yon ta'siri burun va tomogdagi engil og'rigni 0'z ichiga
olishi mumkin. Sizda hatto engil burun gon ketishi ham bo'lishi mumkin. Ushbu

nojo'ya ta'sirlar odatda bir necha kun ichida 0'z-0'zidan yo'qoladi.

Tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingizning kuzatuv va dori-darmonlar
bo'yicha tavsiyalariga amal giling. Ular sizning muvaffagiyatingizni tekshirish uchun
sizni keyinroq boshga burun endoskopiyasini rejalashtirishi mumkin.

Burun endoskopiyasi odatda xavfsizdir. Ammo mumkin bo'lgan asoratlar mavjud,

jumladan:

e Anesteziya yoki dekonjestanga allergik reaktsiyalar
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eHushidan ketish

e Infektsiya

Muayyan xavflar bir necha omillarga, jumladan, yoshingiz va boshga mavjud
sog'lig sharoitlariga bog'lig. Maslahatlashuv vagtida shifokoringizdan yuzaga kelishi

mumkin bo'lgan asoratlar hagida so'rashni unutmang.

Xulosa . Sizga diagnostika protsedurasi kerakligini eshitish biroz go'rginchli
bo'lishi mumkin. Ammo burun yoki sinus belgilari yo'qolmasa, burun endoskopiyasi
shifokoringizga to'g'ri davolanishni topishga yordam beradi. Ushbu protsedura atigi
besh dagiga davom etadi, ammo u sizning sog'lig'ingiz hagida ko'p narsalarni aytib
berishi mumkin. Provayderingizdan burun endoskopiyasi siz uchun to'g'ri yoki

yo'gligini so'rang.
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