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IMMUNAMODULYATORLARNING QO’LLANILISH SABABLARI.

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
XAMIDOVA ZEBINISA XIKMATOVNA
RADJABOVA GULNORA ISLAMOVNA

Annotatsiya : Immunomodulyatorlar - bu immunitet tizimini o'zgartiradigan
dorilar, shuning uchun u yanada samarali ishlaydi. Ular immunitetingizni oshiradigan
yoki kamaytiradigan muolajalarni o'z ichiga oladi. Immunomodulyatorlar turli

kasalliklarni, shu jumladan saraton va autoimmiin kasalliklarni davolaydi.

Abstract: Immunomodulators are drugs that alter the immune system so it works
more effectively. They include treatments that boost or lower your immune system.
Immunomodulators treat a variety of diseases, including cancer and autoimmune

diseases.

AnHoTamusi: VIMMyHOMOAYJSITOPBI — 3TO Tpemnaparbl, KOTOPbIE H3MEHSIOT
MMMYHHYIO CUCTEMY, 4TOObI OHa paboTaia 6omee 3 dexTnBHO. OHU BKITIOUAIOT B C€0s
METO/BI JICUCHHSI, KOTOPBIC YCHUIMBAIOT WM OCJIA0JISIOT Ballly UMMYHHYIO CUCTEMY.
NMMyHOMO YIS TOPHI JIeUaT pa3InyHbIe 3a00JIeBaHMs, BKIIIOYAs PaK U Ay TOMMMYHHBIE

3200JI€BaHUA.

Kirish. Immunomodulyatorlar - bu tanangizning immunitetini o'zgartiradigan
dori vositalari. Sizning immunitetingiz sizni tahdidlardan himoya giladigan organlar,
ogq qon hujayralari, ogsillar va boshga kimyoviy moddalarning keng tarmog'idir.
Mikroblar va kasal hujayralar, xuddi saraton xujayralari kabi, sog'lom immunitet

tizimini kurashish uchun harakatga keltiradi.
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Asosiy gism. Bir nechta shartlar immunitet tizimingiz sizni himoya qilish uchun
ishlashiga to'sqinlik gilishi mumkin. Bu sodir bo'lganda, immunitet tizimining yanada

samarali ishlashiga yordam beradigan immunomodulyator kerak bo'lishi mumkin.
Immunomodulyatorlar ganday ishlaydi?

Immunomodulyatorlar ganday ishlashiga garab ikkita umumiy toifaga bo'linadi.

Immunomodulyatorlar:

e Immunitet reaktsiyangizni oshiring. Misol uchun, immunomodulyatorlar sizning
Immunitet tizimingizga saraton hujayralarini yo'q gilishga yordam berish orgali saraton
kasalligini davolashadi.

eimmunitet  reaktsiyasini  kamaytiring.  Ushbu  immunomodulyatorlar
immunosupressantlar deb ataladi.

Agar sizda otoimmiin kasallik bo'lsa, provayderingiz immunosupressantni
buyurishi mumkin. Otoimmiin kasallik bilan sizning immunitetingiz sog'lom
hujayralarga hujum qiladi. Immunosupressantlar hujumni oldini oladi yoki
sekinlashtiradi. Immunosupressantlar, shuningdek, organ transplantatsiyasi yoki
allojenik ildiz hujayra transplantatsiyasi kabi protseduradan so'ng immunitet tizimingiz
donor to'gimalarga hujum gilishiga to'sqinlik gilishi mumkin.

Immunomodulyatorlar ko'plab kasalliklarni davolashda qo’llaniladi, , jumladan:

e Ankilozan spondilit.

oKron kasalligi.

o Graft va xost kasalligi (GvHD).

e Yallig'lanishli ichak kasalligi.

e\/oyaga etmagan idyopatik artrit.

el upus.

eMiyozit.

eKo'p skleroz.

ePerikardit.
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eBlyashka toshbaga kasalligi.
ePsoriaz.

ePsoriatik artrit.

eRomatoid artrit.

eRomatoid vaskulit.
eSjogren sindromi.

eYarali kolit.

eUveit.

eBa'zi saraton, allergiya va infektsiyalar.

Immunomodulyatorlar ko'plab kasalliklarni davolaydigan ko'plab dori sinflari va
dori turlarini o'z ichiga oladi. Ular sizning immunitetingizni oshirish yoki bostirish

uchun turli usullar bilan ishlaydi.

Immunoterapiya sizning immunitet tizimingizni o'rgatadi, shuning uchun saraton
hujayralarini topish va ularni o'ldirish yaxshiroqdir. Saraton hujayralari sizning
Immunitet tizimingizning odatiy himoyasini chetlab o'tishda yaxshi. Immunoterapiya
sizning immunitetingizni kuchaytiradi, bu saraton hujayralarining rivojlanishini

giyinlashtiradi. Turlarga quyidagilar kiradi:

e Tekshirish nugtasi inhibitorleri: Saraton hujayralari saraton hujayralariga (T-
hujayralar) hujum qilishni buyuradigan signallarni o'chirib, immunitet tizimingizdan
yashirinadi. Tekshirish nuqtasi inhibitorleri signallarni yoqilgan holda ushlab turadi.

eQabul giluvchi hujayra terapiyasi (T-hujayralarni ko'chirish terapiyasi): Bu
davolash T-hujayralarini tanangizdan olib tashlaydi va ularni laboratoriyada
o'zgartiradi, shunda ular saraton hujayralariga garshi kurashda yaxshirog bo'ladi.

eMonoklonal antikor terapiyasi: Antikorlar tanangizdagi tahdidlarga garshi
kurashadigan ogsillardir. Monoklonal antikor terapiyasi saratonga garshi kurashish

uchun tanangizdagi antikorlarning laboratoriyada tayyorlangan nusxalarini ishlatadi.
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eSaratonga garshi vaktsinalar: Saratonga garshi vaktsinalar immunitet tizimini
saraton hujayralarini tan olishga o'rgatadi. Agar saraton xujayrasi paydo bo'lsa, sizning

Immunitetingiz uni aniglashi va hujum gilishi mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib sizga shuni aytaolamizki immunomodulyatorlar - bu
Immunitet tizimini o'zgartiradigan dorilar, shuning uchun u yanada samarali ishlaydi.
Agar siz immunomodulyatorda bo'lsangiz, shifokoringizdan nima kutishini so'rang.
Immunomodulyatorlarni qo'llash, ular davolagan sharoitlari kabi xilma-xildir.
Provayderingiz har ganday yangi muolajalarning, jumladan

immunomodulyatorlarning afzalliklari va potentsial xavflarini tushuntirishi mumkin.
Foydalanilgan adabiyotlar .
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