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YURAK ISHEMIK KASALLIKLAI
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G ulomova Shahnoza Odiljon qizi

Annotatsiya: Miokard infarkti — yurak mushaklarining bir gismi gon bilan
ta'minlanishining to'satdan to'xtashi natijasida ushbu to'gimalarning o'lishi (nekrozi)
holatidi.

Kalit so’zlar: Ishemiya, nekroz, akrasianoz.

Annorarcusi: npapkt Muokapaa — 3TO COCTOSHHE, TP KOTOPOM BHE3arHast
OCTaHOBKa KpOBOCHa6}KCHI/I51 qacTu CGpIIG‘lHOﬁ MBIIINBI IIPUBOJUT K OTMHPAHHUIO
(HEeKpo3y) ATOU TKaHH.

Annotation: Myocardial infarction is a condition in which a sudden interruption

of blood supply to a part of the heart muscle leads to the death (necrosis) of that tissue.
Key words: Ischemia, necrosis, acrosianosis.

Dolzarbligi. Yurakning ishemik kasalligi— dolzarbligi boyicha o'lim
ko rsatkichi birinchi o'rinda turadigan kasallik hisoblanadi.Y urak-tomir sistemasining
keng targalgan kasalligi; miokard ishemiyasi va koronar gon aylanishining buzilishi
bilan kechadi. Yurakning ishemik kasalligik.ga, asosan, koronar (toj) tomir arteriyalari
aterosklerozi natijasida yurak muskullarida gon aylanishining yetishmay qolishi va shu
tufayli yurakning qonga yolchimasligi sabab bo‘ladi. Yurakning ishemik kasalligik.ga
stenogkardiya (dastlabki, mugim, nomugim), miokard infarkti, infarktdan keyingi
kardioskleroz, aritmik tur va yurak yetishmovchiligi kiradi.

YU.i.k. klinik jihatdan bir xilda kechmay, dam zo‘rayib, dam bosilib turadi.
Ko‘pincha Yurakning ishemik kasalligik. zimdan kechib, bemor o‘zining shunday

xavfli kasallikka chalinganini bilmay, shifokorga murojaat gilmay yuradi. Odatda,
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Yurakning ishemik kasalligik.ning dastlabki Kklinik belgilaridan biri — zo‘riqish
stenokardiyasi xuruji bo‘lib, jismoniy ish bajarilganda ro‘y beradi

YU.i.k.ning kelib chigishi va rivojlanishiga kishilarning yoshi, kasallikka irsiy
moyillik, gipertoniya kasalligi, gandli diabet, semirib ketish, ichkilikka ruju qilish,
kashandalik, kam harakat (gipodinamiya), jismoniy hamda ruhiy zo‘riqish va
boshqgalar sabab bo‘ladi. Kashandalar o‘rtasida Yurakning ishemik kasalligik.ning

nisbatan ko‘p uchrashi kuzatilgan.

Nwemuyeckan GorneaHs cepaua - NopaxeHuwe KOpoHapHbiX apTepui

CyxeHue 30 % CyxeHune 50 %  CyxeHue 99% Cyxerne 90%

Sabablari:
- Ateroskleroz
- Gipertoniya
- Qandli diabet
- Chekish
- Kam harakatlilik
@ https://scientific-jl.org/obr y (563} . Buinyck srcypnana Neo-70

D Yacmv—2_ Mas —2025



g ”é ObPA30BAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l

2181-3187
Belgilar:
- Ko'krak sohasida og'riq (angina pektoris)
- Nafas qgisishi
- Yurak urishining notekisligi (aritmiya)
- Charchoq va holsizlik

- Ba'zida belgilarsiz kechishi mumkin

Yurakning ishemik kasalligik. ga gumon gilinganda darhol bemorni kasalxonaga
yotqgizish zarur. Kasallikning Kklinik belgilari (kasallik tarixi, bemor shikoyatlari,
perkussiya, auskultatsiya, umumiy ko‘ruv), elektrokardiografiya, yurak muskullariga
xos fermentlar va struktura elementlari (kreatinin fosfokinaza izofermentlari,
mioglobin va boshgalar) hamda gon tahlili, exokardiografiya va boshgalar tekshiruv

natijalariga qarab diagnoz qo‘yiladi

Oldini olish:
- Sog'lom turmush tarzini yuritish
- Doimiy jismoniy faollik
- Sog'lom ovgatlanish
- Chekishdan voz kechish

- Qon bosimi va gand migdorini nazorat qgilish

Miokard Infarkti
Ta'rifi:
Miokard infarkti — yurak mushaklarining bir gismi qon bilan ta'minlanishining

to'satdan to'xtashi natijasida ushbu to'gimalarning o'lishi (nekrozi) holatidir.

Sabablari:
- Koronar arteriyaning tromb bilan to'silishi
- Aterosklerotik blyashkaning yorilishi

- Koronar arteriyaning spazmi

Belgilar:
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- Ko'krak sohasida kuchli og'riq (bo'yin, yelka, orga yoki jag'ga targalishi

mumkin)

- Nafas qgisishi
- Ko'ngil aynishi yoki qusish
- Sovuq terlash

- Holsizlik va bosh aylanishi

Davolash:
- Tibbiy yordam (dorilar yordamida og'rigni kamaytirish, yurak faoliyatini
yaxshilash)
- Trombolitik terapiya (qonni suyultiruvchi dorilar orgali trombni eritish)
- Angioplastika va stent o'rnatish

- Koronar arteriya bypass operatsiyasi
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