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NOGIRON FARZANDI BOR OTA ONALARGA PSIXOLOGIK 

TAVSIYALAR 

 

Maxmudova Charos Shavkatovna 

Annotatsiya :Ushbu maqola nogironligi bo'lgan farzandlarni tarbiyalash 

jarayonida duch kelinadigan psixologik qiyinchiliklarni yengishda ota-onalarga 

amaliy tavsiyalar beradi. Maqolada stressni boshqarish, ijobiy munosabatni saqlash, 

o'zaro yordam va mutaxassislar ko'magidan foydalanish kabi muhim jihatlar ko'rib 

chiqiladi. Shuningdek, nogiron farzandning o'ziga xos ehtiyojlarini tushunish va 

ularga moslashish, oila a'zolari o'rtasidagi munosabatlarni mustahkamlash 

masalalari ham yoritilgan. 

Kalit so'zlar : Nogiron farzand, ota-ona, psixologik yordam, stressni boshqarish, 

ijobiy munosabat, o'zaro yordam, mutaxassis ko'magi, oila, tarbiya, ehtiyojlar. 

Abstract :This article provides practical psychological recommendations for 

parents raising children with disabilities to help them cope with the psychological 

challenges they face. The article discusses important aspects such as managing stress, 

maintaining a positive attitude, mutual support, and utilizing professional assistance. 

It also highlights the importance of understanding and adapting to the specific needs 

of a child with a disability, as well as strengthening relationships between family 

members. 

Keywords :Disabled child, parents, psychological support, stress management, 

positive attitude, mutual support, professional assistance, family, upbringing, needs. 
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Har bir ota-ona uchun farzand dunyoga kelishi ulkan quvonch va baxt olib keladi. 

Ammo, ba'zida hayot o'zining sinovlarini taqdim etadi va oilada nogironligi bo'lgan 

farzand dunyoga kelishi mumkin. Bu holat ota-onalar uchun kutilmagan zarba bo'lib, 

ularning hayotini tubdan o'zgartirishi, turli xil emotsional va psixologik 

qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi tabiiy. 

Nogiron farzandni tarbiyalash oddiy bolani tarbiyalashdan ko'ra ko'proq sabr-

toqat, mehnat, bilim va eng muhimi, psixologik barqarorlikni talab etadi. Ota-onalar 

o'z farzandlarining noyob ehtiyojlariga moslashish, ularga kerakli tibbiy, ta'lim va 

ijtimoiy yordamni ko'rsatish bilan birga, o'zlarining emotsional holatlarini ham nazorat 

qilishlari zarur. Aks holda, doimiy stress, charchoq, umidsizlik va hatto depressiya kabi 

holatlar ularning ham, farzandlarining ham hayot sifatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi 

mumkin. 

Ushbu maqola nogironligi bo'lgan farzandlarni tarbiyalash jarayonida duch 

kelinadigan psixologik qiyinchiliklarni yengishda ota-onalarga amaliy yordam 

berishga qaratilgan. Unda stressni boshqarish usullari, ijobiy munosabatni saqlash 

yo'llari, o'zaro yordamning ahamiyati va mutaxassislar ko'magidan foydalanish 

zarurligi kabi muhim masalalar ko'rib chiqiladi. Maqsadimiz – nogiron farzandi bor 

ota-onalarga o'zlariga ishonch hosil qilishlariga, qiyinchiliklarni mardonavor yengib 

o'tishlariga va farzandlari bilan baxtli hayot kechirishlariga ko'maklashishdir. 

Asosiy qism 

Nogiron farzandni tarbiyalash ota-onalardan nafaqat katta mas'uliyat, balki 

chuqur tushunish va emotsional barqarorlikni talab qiladi. Bu jarayonda yuzaga 

keladigan psixologik qiyinchiliklarni yengish uchun quyidagi tavsiyalarga e'tibor 

qarating: 

1. O'zingizga g'amxo'rlik qiling: 
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• Jismoniy salomatlikka e'tibor bering: To'g'ri ovqatlanish, yetarli uxlash va 

muntazam jismoniy mashqlar stressni kamaytirishga va umumiy farovonlikni 

yaxshilashga yordam beradi. O'zingizni charchagan va holsiz his qilsangiz, 

farzandingizga ham to'liq yordam bera olmaysiz. 

• Emotsional ehtiyojlaringizni qondiring: O'zingizga yoqqan mashg'ulotlar 

bilan shug'ullaning, dam olish uchun vaqt ajrating. Do'stlar, oila a'zolari bilan 

muloqotda bo'ling, ular sizni qo'llab-quvvatlashlari mumkin. 

• Dam olish texnikalaridan foydalaning: Meditatsiya, chuqur nafas olish 

mashqlari yoki oddiygina tinchlantiruvchi musiqa tinglash orqali stress 

darajasini kamaytiring. 

2. Qabul qilish va moslashish: 

• Vaziyatni qabul qiling: Farzandingizning nogironligini inkor etish yoki 

unga qarshi kurashish o'rniga, vaziyatni qabul qilishga harakat qiling. Bu sizga 

farzandingizning haqiqiy ehtiyojlariga e'tibor qaratish va unga moslashish 

imkonini beradi. 

• Ijobiy nuqtai nazarni saqlang: Qiyinchiliklarga qaramay, har bir kichik 

yutuqni nishonlang va farzandingizning kuchli tomonlariga e'tibor qarating. 

Ijobiy fikrlash sizga umid va motivatsiyani saqlashga yordam beradi. 

• O'rganing va bilim oling: Farzandingizning nogironligi haqida ko'proq 

ma'lumotga ega bo'lish sizga uning ehtiyojlarini yaxshiroq tushunishga va unga 

eng yaxshi yordamni ko'rsatishga imkon beradi. Turli xil resurslar, kitoblar, 

vebinarlar va seminarlardan foydalaning. 

3. O'zaro yordam va hamkorlik: 

• Turmush o'rtog'ingiz bilan hamkorlik qiling: Farzandingizni tarbiyalashda 

bir-biringizni qo'llab-quvvatlang, vazifalarni taqsimlang va o'zaro fikr 

almashing. Hamkorlik oiladagi stressni kamaytiradi va munosabatlarni 

mustahkamlaydi. 
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• Boshqa ota-onalar bilan bog'laning: Nogiron farzandi bor boshqa ota-

onalar bilan muloqot qilish sizga o'z tajribalari bilan o'rtoqlashish, maslahat olish 

va emotsional qo'llab-quvvatlashga ega bo'lish imkonini beradi. O'z-o'zini 

qo'llab-quvvatlash guruhlariga qo'shiling. 

• Oila a'zolari va do'stlardan yordam so'rang: Agar zarurat tug'ilsa, 

yaqinlaringizdan amaliy yoki emotsional yordam so'rashdan tortinmang. 

Ularning ko'magi sizga biroz dam olish va kuch to'plashga yordam beradi. 

4. Mutaxassislar yordamidan foydalaning: 

• Psixolog yoki psixoterapevtga murojaat qiling: Agar siz doimiy stress, 

tashvish, umidsizlik yoki depressiya holatini his qilayotgan bo'lsangiz, 

professional psixologik yordamga murojaat qilishdan qo'rqmang. Mutaxassis 

sizga emotsional qiyinchiliklarni yengish va yangi ko'nikmalarni o'rganishga 

yordam beradi. 

• Pediatr, nevropatolog, defektolog va boshqa mutaxassislar bilan 

hamkorlik qiling: Farzandingizning sog'lig'i va rivojlanishi bilan bog'liq 

masalalarda tegishli mutaxassislar bilan doimiy aloqada bo'ling va ularning 

maslahatlariga amal qiling. 

• Ijtimoiy xizmatlar va nodavlat tashkilotlar bilan aloqa 

o'rnating: Nogironligi bo'lgan bolalar va ularning oilalariga yordam 

ko'rsatadigan turli xil ijtimoiy xizmatlar va nodavlat tashkilotlar mavjud. 

Ularning resurslari va dasturlaridan foydalaning. 

5. Farzandingizga e'tibor va mehr bering: 

• Farzandingizni sevishni va qabul qilishni davom eting: Uning 

nogironligiga qaramay, uni boricha seving va qabul qiling. Uning qobiliyatlariga 

ishoning va uni qo'llab-quvvatlang. 

• Unga mustaqil bo'lishga yordam bering: Farzandingizni imkon qadar 

mustaqil bo'lishga o'rgating. Uning o'z-o'ziga xizmat qilish ko'nikmalarini 
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rivojlantirishga yordam bering va unga kichik vazifalarni bajarishga imkon 

bering. 

• U bilan vaqt o'tkazing: Farzandingiz bilan birga o'yin o'ynang, kitob 

o'qing, sayr qiling va unga yoqadigan boshqa mashg'ulotlar bilan shug'ullaning. 

Birgalikda o'tkazilgan vaqt sizning munosabatlaringizni mustahkamlaydi. 

Nogiron farzandni tarbiyalash oson emas, lekin bu sevgi, sabr va matonat bilan 

amalga oshiriladigan juda muhim va sharafli vazifadir. O'zingizga g'amxo'rlik qiling, 

yordam so'rashdan qo'rqmang va farzandingizning har bir yutug'idan quvonch toping. 

Siz yolg'iz emassiz va ko'plab insonlar sizni qo'llab-quvvatlashga tayyor. 

Muhokama 

Ushbu maqolada nogiron farzandni tarbiyalash jarayonida ota-onalarning duch 

kelishi mumkin bo'lgan psixologik qiyinchiliklar va ularni yengish yo'llari muhokama 

qilindi. Ta'kidlash joizki, bunday oilalarda ota-onalarning emotsional holati nafaqat 

ularning o'zlari uchun, balki farzandlarining rivojlanishi va umumiy oilaviy muhit 

uchun ham hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

Maqolada keltirilgan tavsiyalar ota-onalarga o'zlariga g'amxo'rlik qilish, vaziyatni 

qabul qilish va unga moslashish, o'zaro yordam va hamkorlikni yo'lga qo'yish, 

mutaxassislar ko'magidan foydalanish hamda farzandlariga mehr va e'tibor berish kabi 

muhim jihatlarni qamrab oladi. Bu tamoyillarga rioya qilish ota-onalarga stressni 

boshqarish, ijobiy munosabatni saqlash va farzandlarining noyob ehtiyojlariga 

samarali javob berish imkonini beradi. 

Shuni alohida qayd etish kerakki, har bir oilaning tajribasi o'ziga xosdir va 

universal yechimlar mavjud emas. Shunga qaramay, maqolada keltirilgan umumiy 

tamoyillar va strategiyalar ota-onalarga o'zlarining individual vaziyatlariga mos 

keladigan yo'llarni topishda yordam berishi mumkin. 

Xulosa 
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Nogiron farzandni tarbiyalash – bu ota-onalardan katta sabr-toqat, fidoyilik va 

emotsional kuch talab qiladigan murakkab, ammo ayni paytda juda muhim va sharafli 

vazifadir. Ushbu maqolada keltirilgan psixologik tavsiyalar ota-onalarga bu qiyin 

yo'lda o'zlarini qo'llab-quvvatlashga, stressni yengishga va farzandlari bilan garmonik 

munosabatlar o'rnatishga yordam berishga qaratilgan. 

Esda tutingki, siz yolg'iz emassiz. Yordam so'rashdan qo'rqmang, o'z tajribangiz 

bilan o'rtoqlashing va farzandingizning har bir kichik yutug'idan quvonch toping. 

Sizning sevgingiz, g'amxo'rligingiz va matonatingiz farzandingizning baxtli va 

to'laqonli hayot kechirishi uchun mustahkam zamin yaratadi. 
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