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Annotatsiya: Ushbu maqgolada shaxsni o‘rganishda profayling va noverbal
psixologiya yondashuvlarining nazariy va amaliy asoslari ko‘rib chiqiladi. Maqolada
tana tili, mimika, pozitsiya va boshga noverbal belgilar asosida shaxs xususiyatlarini
aniglashning ilmiy metodlari tahlil gilinadi. Shuningdek, jinoyatchilikni aniglash,
xavfsizlikni ta'minlash va psixologik diagnostika sohalarida bu metodlarning
ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: profayling, noverbal psixologiya, tana tili, psixologik portret,
mimika, kommunikatsiya.

AHHOTanms: B 3T0OM cTaThe paccCMaTprBarOTCs TEOPETUUECKUE U IPAKTUYECKUE
OCHOBBI TOJXOJ0B MPOGUINPOBAHUS W HEBEPOATHLHON TCHUXOJOTHUH K HW3YYCHHIO
JIUYHOCTH. B cTrarnse AHAIM3UPYIOTCA HAYUYHBIC MCTOAbI OIIPCACIICHUA YCPT JITUNIYHOCTHU
Ha OCHOBC A3bIKa TCJId, MUMHKH, IIO3bI U APYTHUX HCB€p6aJ'IBHBIX IIPHU3HAKOB. Taxoke
6YILCT OCB€III€HA BAaXHOCThb JOTHUX MCTOJ0B B 00J1aCTH BBISIBIIEHUSA HpGCTyHJ’IGHHfI,
oOecneueHus 0€30MacHOCTH U IICUXOJIOTUUECKON TUArHOCTHUKH.

Kurouesrblie ciioBa: npoduinupoBaHue, HeBepOaJlbHAsSI TICUXOJIOTHS, SI3bIK TeNa,

TICUXOJIOTUYECKHUI MOPTPET, MUMHUKA, OOIICHHE.
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Kirish

Zamonaviy jamiyatda insonni chuqur anglash va tahlil gilish ehtiyoji ortib
bormoqda. Shu bilan birga, shaxsning ichki holatini, ehtimoliy xatti-harakatlarini,
niyatlarini oldindan baholash imkonini beruvchi usullar ham rivojlanmoqda.
Psixologiya fanining profayling va noverbal mulogotga oid yondashuvlari shaxsni
o‘rganishda yangi bosqichni boshlab berdi. Ayniqsa, jinoyatchilikni aniqlash,
xavfsizlikni ta'minlash, ishga gabul gilishda xodimni tanlash, psixoterapiya va boshqga
sohalarda bu usullar katta ahamiyatga ega. Profayling bu insonning psixologik
portretini tuzish orgali uning ehtimoliy xatti-harakatlarini oldindan taxmin gilish
usulidir. Noverbal psixologiya esa

OMOUUAHUHI HAaMOEH OYNULLK: NYLWaNMOHNUK, anbaopnuk

insonning tana harakatlari, mimikasi, xuccu.Moc kenysun kuumk ncboaanap (MMKpoBbLIpaKeHMs):

103 NyHXW Oupos KyTapunraH, nad 6ypyaknapu nactra
ocunraH

intonatsiyasi, holati kabi og‘zaki
bo‘lmagan signallarni tahlil qilishga
asoslanadi. Ushbu magolada ushbu ikki
metodning nazariy asoslari va amaliy

ahamiyati yoritiladi.

Jirkanish Adabiyotlar tahlil gilish

Profayling va noverbal psixologiya

Qoshlar pastga tushadi
yuzasidan ilmiy  adabiyotlarda turli

Qoshlar orasidagi ajinlar ko'rinadi -
emeeEET yondashuvlar  mavjud. G. N. Kucherov

Yanogqlar ko'tariladi
L snarisssnaress - (2019) profaylingni "insonning psixotipi va
Yugqori lablar ko'tariladi

A AR R SRR xulg-atvorining individual xususiyatlariga
asoslangan tahlil" deb ta'riflaydi. R. Bandler va J. Grinder esa noverbal signallarni
inson ongsiz holatda yuboradigan va qabul giladigan axborot shakli sifatida ko‘radilar.

Noverbal kommunikatsiya bo‘yicha A. Pease, P. Ekman, D. Morris kabi
olimlarning tadgiqotlari katta ahamiyatga ega. Jumladan, P. Ekman inson mimikasi
orqgali hissiyotlarni aniglashga oid "Yuzdagi ifodalar orqali yolg‘onni aniglash"
nazariyasini ilgari surgan. Kriminalistika va xavfsizlik sohalarida profayling va tana

tili signallarining ahamiyati oshib bormoqda. Aynigsa, hibsga olingan shaxslar bilan
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suhbat jarayonida ularning tana tili va mimikasi orqali yolg‘on gapirayotganini
aniglash, ichki holatini baholash muhim ahamiyatga ega.

Ushbu magqola sifatli tahlil usulida yozilgan bo‘lib, adabiyotlar tahlili, amaliy
misollar va ekspert intervyulariga asoslanadi. Shuningdek, mimika, holat va tana
harakatlari asosida shaxsni tahlil gilishga oid amaliy kuzatuvlar keltirilgan. Profayling
asosida shaxsning yoshi, jinsi, kasbi, ta’lim darajasi, ijtimoiy mavqei, ehtimoliy xulq-

atvori kabi belgilar aniglanadi. Bu

Asosan shaxslararo munosabatlarda inson yuzida 7 ta asosiy
. i - emotsiyalar (yuz ifodalari, his-tuyg'ular) namayon bo’'ladi.

Emotsiyalar ham murakkab hissiyotlarni keltirib chiqarishi mumkin.
yonda‘Shuv JlnoyatChlllk’ EkStremIStlk Biz emotsiyalarni nazorat gila olmaymiz. U baribir bizning
yuzimizda namayon bo'ladi.

faoliyat yoki xavfli holatlarni aniglashda __

. . . ; 7 Asosiy Emotsiyalar.
samarali vosita hisoblanadi. Noverbal A
2. Jirkanish
3. Qayg'u

4. Nafrat

5. Qo’rquv

- 6. Baxt

L. Y 7. Ajablanish

."'J

psixologiyada esa insonning ko‘z harakati,

yuz ifodasi, tana holati, qo‘l harakatlari,
tovush ohangi va tana masofasi singari
Baxt belgilar asosida analiz amalga oshiriladi.

Ular shaxsning ichki ruhiy holati,
Ko'zlari atrofida ajinlar

Pavdo B ishonchliligi, stress darajasi va niyatini

Ko'zlar gisiladi, porlaydi
Yonogqlari ko'tarildi

ochib berishga yordam beradi.

Dudogqlarning (lablarning)
burchaklari ko'tariladi

Natijalar taxlili

Tahlil natijalariga ko‘ra, profayling va

noverbal psixologiya shaxsni tushunishda va tahlil qilishda samarali vosita bo‘lib
Xizmat giladi. Jumladan:
1. Profayling jinoyatchining ehtimoliy portretini tuzish, xavfli shaxslarni
aniglashda,foydalaniladi.

2. Noverbal tahlil insonning ichki holatini, yolg‘on gapirayotganini, stressda
ekanligini,aniglashga imkon beradi.
3. Ishga qgabul qilish jarayonlarida nomzodning tana tili orqali u haqidagi ko‘plab

yashirin belgilar aniglanishi mumkin.
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4. Psixoterapiyada esa bemorning noverbal signallariga asoslanib, uning real holati
aniglanadi.

Shaxsni o‘rganishda fagat an'anaviy testlar, so‘rovnomalar va suhbatlar yetarli
emas. Inson ongsiz holatda tana orqali ko‘plab muhim signallar yuboradi. Profiling va
noverbal psixologiya metodlari shaxsning ko‘zga ko‘rinmas tomonlarini aniglashda
psixologga, huqug-tartibot organlariga yoki ish beruvchilarga katta yordam beradi.
Biroq, bu metodlarni noto‘g‘ri yoki noto‘liq qo‘llash xatoliklarga olib kelishi mumkin.
Shuning uchun ushbu soha mutaxassislari maxsus tayyorgarlikdan o‘tishi, uzluksiz
o‘rganish va amaliyotga ega bo‘lishi zarur. Bundan tashgari, madaniy farglar, shaxsiy
temperament va ijtimoiy sharoitlar tana tilini noto‘g‘ri talqin qilishga olib kelishi

mumkin. Shu sababli, bu metodlar kompleks tahlil bilan birgalikda qo‘llanilishi lozim.

Xulosa va tafsiyalar

Profayling va noverbal psixologiya shaxsni chuqur o‘rganishda samarali usullar
sifatida shakllanmogda. Ular nafagat jinoyatchilikni aniglash, balki insonlararo
munosabatlarni yaxshilash, sog‘lom muloqotni tashkil etishda ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Kelajakda ushbu metodlar asosida milliy ilmiy-amaliy markazlar, treninglar

va diagnostik dasturlar ishlab chigilishi magsadga muvofig.
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