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Гендерная лексика имеет специфическое влияние на сознание и 

восприятие людей. Одновременно гендерная лексика может формировать 

стереотипы о мужчинах и женщинах, а также она может влиять на самооценку и 

самоидентификацию людей. Социолингвистические и гендерные исследования 

показывают, как гендерная лексика может влиять на наше понимание себя и 

других1. Например, гендерная лексика может влиять на выбор профессии, 

предпочтения в развлечениях и общении, на наше поведение в отношении 

других людей и наших ожиданий от них. 

Исследование о влиянии гендерной лексики на сознание и поведение 

людей является чрезвычайно актуальным в современном обществе, где вопросы 

гендерного равенства и стереотипов все еще остаются важными. Язык играет 

ключевую роль в формировании наших мыслей, убеждений и поведения, и 

гендерная лексика, которая отражает социальные роли и ожидания, может 

оказывать непосредственное влияние на наше восприятие себя и других людей. 

Исследование этой темы2 позволит лучше понять, какие эффекты оказывает 

гендерная лексика на наше сознание и поведение, и какие изменения в языке 

могут способствовать созданию более равноправного и инклюзивного общества. 

В современном обществе вопросы гендера и равенства полов стали одними 

из наиболее актуальных и обсуждаемых. Одним из аспектов, который 

привлекает все большее внимание и исследований, является влияние гендерной 

 
1 Zinukowa N. Особенности проявления гендерных стереотипов в текстах англоязычной публицистики: 
переводческий аспeкт // Polylogue. Neophilological Studies. – 2013. – №. 3. – С. 235-242. 
2 Бородич С. А. Гендерные аспекты обучения иностранным языкам на примере английского // Научная школа 
ТИ Шамовой: методолого-теоретические и технологические ресурсы развития образовательных систем. – 2018. 
– С. 409-412. 
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лексики на сознание и поведение людей. Гендерная лексика – это набор слов и 

выражений, которые связаны с определенными половыми ролями и 

стереотипами. Она играет важную роль в формировании представлений о 

гендере и влияет на то, как люди воспринимают себя и других, а также на их 

поведение. 

В лингвистике важно знать, какие слова и выражения относятся к 

гендерной лексике и как они формируются и эволюционируют со временем. Для 

этого формируются различные подходы к определению гендерной лексики и ее 

роли в обществе. 

Сегодня можно видеть, как гендерная лексика часто используется в 

рекламе, кино и телевидении, и как она может влиять на наши представления о 

мужчинах и женщинах. Именно гендерные исследования с лингвистическим 

наклоном показывают, как гендерная лексика в медиа влияет на наше восприятие 

и понимание гендерных ролей. 

Глобализация способствует изменению которые происходят в гендерной 

лексике в современном обществе, а они в свою очередь отражают изменения в 

представлениях о гендере и равенстве полов3.  

В данной статье объектом исследования является гендерная лексика, 

которая включает в себя слова, выражения и концепции, связанные с 

различными гендерными ролями и стереотипами. Предметом исследования 

является влияние этой лексики на сознание и поведение людей, включая их 

восприятие себя и других, формирование стереотипов, принятие решений и 

взаимодействие в обществе. Работа направлена на выявление механизмов 

воздействия гендерной лексики на наше мышление и действия, а также на поиск 

путей изменения негативного влияния стереотипов и создания более 

демократичной среды. 

 
3 Белова В. Ф., Лебеденко Г. А., Шавкун Н. С. Языковое выражение гендерного статуса в немецком языке: за и 
против // Филологические науки. – 2024. – Т. 17. – №. 1. – С. 249. 
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Гендерная лексика – это набор слов и выражений, связанных с понятиями 

пола и гендера. Она отражает социальные и культурные нормы, стереотипы и 

представления о женщинах и мужчинах в обществе. Гендерная лексика является 

важным инструментом формирования и поддержания гендерных ролей и 

идентичности. 

История гендерной лексики связана с развитием общества и изменением 

представлений о роли полов в нем. В различные исторические периоды 

гендерная лексика претерпевала изменения, отражая социокультурные 

тенденции и изменения в гендерных отношениях4. 

В древних обществах гендерная лексика была четко разделена по половому 

признаку. Существовали различные слова и выражения, обозначающие мужчин 

и женщин, и часто они имели разное значение или оттенок. Например, в 

древнегреческом языке существовали два разных слова для обозначения 

мужчины и женщины – "андро" и "гине". Это отражало иерархию полов и статус 

женщин в обществе. 

С развитием различных религии и формированием средневековой 

культуры гендерная лексика стала более жесткой и ограниченной. Женщины 

часто описывались через отрицательные атрибуты, а их роль в обществе была 

ограничена. Мужчины, напротив, описывались как сильные и властные. Это 

отразилось и в языке, где появились новые слова и выражения, связанные с 

гендерными стереотипами и неравенством. 

В эпоху Просвещения и промышленной революции гендерная лексика 

начала меняться под влиянием новых идей и социальных движений. Женщины 

стали более активно участвовать в общественной и политической жизни, и их 

роль в обществе стала меняться. В языке появились новые слова и выражения, 

обозначающие новые социальные роли и статусы женщин. Например, слово 

 
4 Горбач А. И., Лезина Е. В. Гендерный подход в обучении лексике английского языка учащихся средней школы 
// Education Sciences And Psychology. – 2016. – №. 4. – С. 47-54. 
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"феминизм" было введено в употребление в конце XIX века и стало символом 

борьбы за равноправие женщин. 

В XX веке гендерная лексика продолжила эволюционировать под 

влиянием феминистского движения и других социальных движений. В языке 

появились новые слова и выражения, обозначающие новые гендерные 

идентичности и ориентации. Например, слова "трансгендер", "гендерно-

нейтральный" и "гендерфлюидный" стали широко используемыми для 

обозначения людей, которые не идентифицируют себя строго как мужчину или 

женщину. 

Эволюция гендерной лексики также отличается в различных культурах. В 

некоторых культурах гендерная лексика может быть более жесткой и 

ограниченной, отражая сильные гендерные стереотипы и неравенство. В других 

культурах гендерная лексика может быть более гибкой и разнообразной, отражая 

более равноправные гендерные отношения. 

Например, в некоторых культурах, таких как некоторые африканские 

племена, существуют специальные слова и выражения для обозначения третьего 

пола или людей, которые не идентифицируют себя строго как мужчину или 

женщину. Это отражает более гибкое представление о гендере и более 

равноправные гендерные отношения в этих культурах. 

Однако, несмотря на эволюцию гендерной лексики, она по-прежнему 

отражает и поддерживает гендерные стереотипы и неравенство в обществе5. 

Некоторые слова и выражения могут иметь негативный оттенок или 

использоваться для дискриминации и ущемления прав женщин и их сообщества. 

Влияние гендерной лексики на сознание и поведение людей также является 

значительным. Использование определенных слов и выражений может 

формировать стереотипы о роли полов и влиять на восприятие и ожидания 

относительно поведения и возможностей мужчин и женщин. Например, 

 
5 Горошко Е. И. Гендерные аспекты коммуникаций на примере образовательных практик Интернета // 
Образовательные технологии и общество. – 2008. – Т. 11. – №. 2. – С. 388-411. 
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использование слова "слабый" для описания женщины может поддерживать 

стереотип о том, что женщины неспособны быть сильными и независимыми. 

Таким образом, гендерная лексика является важным аспектом культуры и 

общества. Ее эволюция отражает изменения в гендерных отношениях и 

представлениях о роли полов. Однако, она также может поддерживать гендерные 

стереотипы и неравенство. Понимание влияния гендерной лексики на сознание 

и поведение людей позволяет осознанно использовать язык и стремиться к более 

равноправным и инклюзивным гендерным отношениям6. 

В заключение данной статьи на тему «Влияние гендерной лексики на 

сознание и поведение людей» можно сделать следующие выводы. 

Гендерная лексика является важным аспектом нашей коммуникации и 

оказывает значительное влияние на наше сознание и поведение. Она отражает 

культурные нормы и стереотипы, связанные с полом, и может приводить к 

неравенству и дискриминации. 

В ходе исследования было выяснено, что гендерная лексика не только 

отражает существующие неравенства, но и способна их поддерживать и 

усиливать. Например, использование универсальных мужских терминов может 

создавать впечатление, что только мужчины могут заниматься определенными 

профессиями или занимать высокие посты. Это может ограничивать 

возможности женщин и поддерживать стереотипы о женской непригодности для 

определенных сфер деятельности. 

Также было обнаружено, что гендерная лексика может влиять на наше 

сознание и представления о мире. Например, использование мужских форм при 

обозначении абстрактных понятий, таких как «человек» или «гражданин», 

может создавать впечатление, что мужчины являются нормой, а женщины – 

исключением. Это может приводить к неправильному восприятию и оценке 

женщин, а также к искажению представлений о равенстве полов. 

 
6 Даулет Ф. Н. Гендерные стереотипы китайской культуры и их отражение в языке (история и современность) // 
Мир лингвистики и коммуникации: электронный научный журнал. – 2018. – №. 54. – С. 193-209. 
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Медиа и образование играют ключевую роль в формировании гендерной 

лексики и ее влиянии на сознание и поведение людей. Медиа могут создавать и 

поддерживать стереотипы о половых ролях, а также влиять на наши 

представления о себе и других людях. Образование, в свою очередь, может быть 

мощным инструментом для изменения гендерных стереотипов и формирования 

равноправных отношений между полами. 

Изменение гендерной лексики представляет собой вызовы и перспективы. 

С одной стороны, изменение языка может быть сложным и требовать 

значительных усилий со стороны общества. С другой стороны, оно может 

привести к улучшению равенства полов и созданию более справедливого 

общества. Важно, чтобы изменения происходили не только на уровне языка, но 

и на уровне сознания и поведения людей. 

В целом, гендерная лексика оказывает значительное влияние на наше 

сознание и поведение. Она может поддерживать неравенство и дискриминацию, 

а также влиять на наши представления о мире и наше поведение. Однако, 

изменение гендерной лексики может быть ключевым шагом в направлении 

равноправия и справедливости. Поэтому важно продолжать исследования в этой 

области и принимать меры для создания более инклюзивного и равноправного 

общества. 

  

Rezyume. This article examines the influence of gender vocabulary on human 

behavior. Gender vocabulary also has an impact on our behavior. For example, the use 

of gender-neutral or feminine forms when designating professions or positions can help 

increase the number of women in these fields and remove stereotypes about women's 

unsuitability for them. This may be especially important in areas where women are 

traditionally underrepresented, such as politics or technical professions. 

 

Резюме. Данная статья рассматривает влияние гендерной лексики на 

поведение людей. Гендерная лексика также оказывает влияние на наше 
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поведение. Например, использование гендерно нейтральных или женских форм 

при обозначении профессий или должностей может способствовать увеличению 

числа женщин в этих сферах и снятию стереотипов о женской непригодности для 

них. Это может быть особенно важно в сферах, где женщины традиционно мало 

представлены, таких как политика или технические профессии. 

 


