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 Ҳозирги шароитда бутун жаҳонда малакали педагог кадрларга бўлган 

талаблар ортиб бормоқда. Ёшларни  умуминсоний ва миллий қадриятлар руҳида 

тарбиялаш лаёқатига эга бўлган, фаннинг фундаментал асосларини пухта 

эгаллаган, педагогика ва психология  фанларининг замонавий методлари билан 

чуқур қуролланган, касбий тайёргарлиги юқори даражада бўлган ҳамда 

замонавий педагогик ва ахборот технологияларини яхши   ўзлаштириб олган 

ижодкор педагог кадрларни давр талабига айланди [4]. Олий таълим олдига 

таълимнинг фан ва ишлаб чиқариш билан интеграциясининг асосли 

механизмларини ишлаб чиқиш, уни амалиётга жорий этиш, ўқишни, мустақил 

билим олишни индивидуаллаштириш, масофавий таълим тизими технологияси 

ва воситаларини ишлаб чиқиш ҳамда ўзлаштириш, янги педагогик ҳамда ахборот 

технологиялари асосида модул тизимидан фойдаланган ҳолда талабаларнинг 

ўқишини жадаллаштириш каби долзарб вазифалар қўйилган  [2].  

Таълим тизими талабаларда  касбий тайёргарликни шакллантириш ва уни 

ривожлантириш мазкур жараёнга нисбатан тизимли, комплекс ёндашувни тақозо 

этади.  Ўқитувчининг чуқур билим ва самарали фаолият юрита олиш маҳоратига 

эга бўлиши маълум фан асослари борасида унда етарли  назарий ва амалий 

билимларнинг, таълим жараёнида замонавий педагогик ва ахборот 

технологияларидан унумли фойдаланиш малакасининг нечоғлик шаклланганига 

боғлиқдир.  Шунга кўра, таълим жараёнида янги педагогик ва ахборот 

технологияларини ўзлаштириш ва улардан унумли фойдаланиш фанни 

ўзлаштиришнинг самарадорлигини оширишда муҳим омил бўлиб хизмат қилади 

[1, 3].  
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Олий педагогик таълим тизимида «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» дан 

келиб чиқадиган вазифалар, фан, техника ва технологик тараққиётнинг бугунги 

даражаси билан бўлажак ўқитувчиларнинг касбий тайёргарлиги сифатини 

такомиллаштириш жараёни орасидаги мавжуд номувофиқликни бартараф этиш, 

замонавий ахборот технологияларининг амалиётга етарли жорий этилмаганлиги 

сабабли янада юқори долзарблик касб этмоқда [5].  

Тиббиётнинг барчани қизиқтирувчи соҳаларидан бири бўлган руҳий 

касалликлар, наркология ва тиббий психология фанини ўқитишда талабалар 

билимини ошириш, уларда тушунчаларни шакллантириш, мантиқий фикрлаш ва 

клиник мушоҳада юритишни янада мукаммаллаштиришда ўқитувчи-талаба 

ўртасидаги шахслараро мулоқотнинг шаклланиши ва замонавий педагогик 

технологияларнинг жорий этилиши фанни ўзлаштиришда юқори натижаларга 

эришишга олиб келади.  

Шу сабабдан талабаларга психиатрия фанини ўқитиш жараёнини ташкил 

этиш, ўқув материалларини баён этишни такомиллаштириш тамойилларига 

маълум ўзгартиришлар киритиш зарур бўлади.  

Муаммони  ўрганилиш даражаси. Таълим жараёнига ахборот 

технологияларни жорий этиш, истиқболи ҳамда  ривожланиш босқичлари  ва 

унинг ўқув материалларини  яратиш масалаларига  тўхталиб бир қанча илмий 

изланишлар олиб борилган, бироқ тиббиётнинг клиник соҳаси бўлган 

психиатрия, наркология ва тиббий психология фанини  ўқитишда ахборот 

технологиялардан фойдаланиш масаласи бўйича аниқ илмий тадқиқот 

ўтказилмаган.  

Тадқиқот объекти. Бухоро давлат тиббиёт институтида 5-курс 

талабаларининг  Психиатрия, наркология ва тиббий психология фанини 

ўзлаштириш даражасини баҳолаш, ўқитиш жараёни самарадорлигига таъсир 

этувчи омилларни аниқлаш.  
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Тадқиқот предмети. Психиатрия, наркология ва тиббий психология 

фанини ўқитишда янги инновацион ахборот технологияларни  жорий этиш. 

Тадқиқотнинг мақсади. Психиатрия, наркология ва тиббий психология 

дарсларида ахборот  технологиялардан фойдаланиш  асосида ўқитиш 

методикасини ишлаб чиқиш ва талабани фанни ўзлаштириш даражасини 

ошириш.  

Тадқиқотнинг вазифалари. Олий таълим  муассасасида психиатрия, 

наркология ва тиббий психология фанини ўқитишнинг  долбзарб муамоларини  

таҳлил қилиш; 

-  талабаларда   Психиатрия, наркология ва тиббий психология бўйича 

билимларини шаклантиришда ахборот  технологияларини  тутган ўрнини 

аниқлаш; 

-  психиатрия, наркология ва тиббий психология дарсларида  ахборот 

технологияларини  жорий этишнинг методик асослари  ёритиб бериш. 

Тадқиқот методлари: 

- Давлат таълим стандартлари, малака талабларига мос равишда ўқув 

режага асосан  ўқув дастури мавзуларини ўрганиб чиқиш ва педагогик жараёни 

кузатиш; 

- фанни ўқитишда янги педагогик технологияларни жорий қилишни 

натижасини амалда баҳолаб бориш ва  уни мониторингини ташкил этиш. 

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили. Фан ва техника жадал 

суръатлар билан ривожланаётган бугунги кунда кўплаб илмий билимлар, 

тушунча, тасаввурлар ҳамда  ахборотлар ҳажми кескин ортиб бормоқда. Фан ва 

техниканинг янги бўлимлари ва соҳаларининг шаклланишини, фанлар орасида 

интеграция жараёнини жадаллаштиришни талаб этади. Таълим йўналишлари 

бундай дифференциалашиш ва интеграция жараёнларининг ўқитишда ўз аксини 
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етарли даражада топа олмаётгани ҳам бугунги олий таълим тизимида маълум 

муаммоларни келтириб чиқармоқда. Хусусан, таълим мазмуни ва тўпланган бой 

илмий ахборотларнинг унда акс этиши орасида узилиш вужудга келмоқда. 

Тиббиёт соҳаси ҳам бир-бирига мунтазам равишда боғлиқ бўлган фанлардан 

иборат бўлиб, бу фанни ўзлаштиришда қуйи курсларда олган билимларин бирма-

бир эслаш мақсадга мувофиқ бўлади. Шу сабабдан ўқитишни ва ўқув 

материалларини баён этишни такомиллаштириш тамойилларини қайта қараб 

чиқиш  зарур деб ҳисоблаб муаммони бартараф этишда замонавий педагогик ва 

ахборот технологияларини жорий этиш, улардан фойдаланиш мақсадга 

мувофиқдир. Замонавий таълим тизими шахсга йўналтирилган характерга эга 

бўлиши, яъни шахснинг ҳар хил хусусияти ва сифатига эътибор қилган ҳолда 

дифференциалланган бўлиши зарур. 

Замонавий педагог кадрлар янги статусга эга бўлиб, унинг вазифаси энг 

аввало талабаларнинг мустақил билим олиш фаолиятини ташкил этишга, 

билимларни мустақил эгаллашга ва уларни амалиётда қўллаш малакаларини 

шакллантиришга қаратилмоғи лозим. Ушбу мақсадларни амалга ошириш 

жараёнида ўқитувчи ўқитишнинг методлари, технологияларини шундай 

танлаши керакки, улар талабаларга тайёр билимларни ўзлаштиришигагина 

ёрдам бериб қолмасдан, айни пайтда,  уларда билимларни турли манбалардан   

мустақил равишда топиб ўзлаштириш, шахсий нуқтаи назарнинг шаклланиши, 

уни асослаши, эришилган билимлардан янги билимлар олишида фойдаланиш 

малакаларига эга бўлишларига ҳам восита бўлиши лозим.  

Ҳозирга пайтдаги ўқув машғулотларининг ташкил этилиши талабадан 

кундалик фанлар мажмуаси билан ҳам, улар бўйича бериладиган топшириқлар 

мажмуаси билан ҳисоблашишни талаб қилади. Ўқитиш назариясида замонавий 

педагогик ва ахборот технологияларини бир-биридан ажратиш мумкин эмас. 

Замонавий ахборот технологиялари воситаларидан фойдаланиш муаммосини 

тахлил қиладиган бўлсак,   психиатрия фанини мавзуларига оид ҳар доим ҳам 
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бемор йўқлигини инобатга олиб, амалиёт дарсларида талабаларга безовта, 

бетоқат, гапга қулоқ  солмайдиган, қўпол, қўрс, жанжал кўтарувчи,  касаллигига 

танқидий муносабати  йўқ беморларни намойиш этиш  бироз қийинчиликларга 

ва муаммоларга сабаб бўлиши мумкин. Шу сабабли беморларни бундай 

ҳолатларини  мультимедия ва видеоматериаллардан фойдаланиб талабаларга 

намойиш этиш беморларни ҳолатини  тасвирланишини талабаларга тушунтириб 

бориш анча осон ва қулай. Мультимедиа воситалари асосида психиатрия фанини 

ўқитиш жараёнида маъруза матнларини таҳрир қилиш, талабалар топширган 

назорат натижаларининг таҳлили асосида маъруза матнларини баён қилиш 

услубини яхшилаш, ўқувчи-талабалар ахборот технологияларини мультимедиа 

воситалари асосида анимация элементларини дарс жараёнида кўриши, эшитиши 

ва мулоҳаза қилиш имкониятларига эга бўлди.  

Кафедрада Психиатрия, наркология ва тиббий психология фанларини 

ўқитишда замонавий ахборот технологиялардан фойдаланиб, маъруза матнлари, 

амалиёт билан боғлиқ топшириқлар, услубий кўрсатмалар, назорат саволлари, 

ҳар бир мавзу бўйича динамик кўринишда акс этувчи жараёнларнинг 

анимациялар тайёрланиб талабаларни анъанавий ўқитишдан воз кечилиб янги 

инновацион ғоялар асосида ўқитилди. Шу билан бирга беморлар билан олиб 

борилган сўровномаларнинг видеоматериаллари ҳамда мазуларга оид 

видеофильмларни намойиш қилиш тарзида дарсни ташкил қилиб талабаларни 

билим ва кўникмаларини шаклланиши янада мустаҳкамланди. 

Дарсларнинг бу тарзда ўтилиши талабаларни диққатини янада кўпроқ жалб 

қилиб, уларда қизиқиш уйғотиб,  маъруза материалларининг хотирасига узоқ 

вақт муҳрланишига олиб келди. Талабаларни сўров жараёнида айнан 

мультимедияларда, видеолавҳаларда кўрган ҳолат юзасидан касалликларни 

беморлар томонидан баён қилишлари  орқали клиник ҳолатга тезда тўғри 

диагноз қўйиши кузатилди. Шу билан бирга кўриш, эшитиш ва эмоционал 
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хотира мустаҳкамланди. Бу эса талабаларни клиник мушоҳада юритишига, тўғри 

ташҳислаш ва даволаш тактикасини тузишга катта ёрдам беради.   

Хулоса. Психиатрия, наркология ва тиббий психология фанини ўқитиш ва 

ўзлаштиришда замонавий инновацион ахборот технологиялари яъни 

мультимедия воситалари ва видеофильм намойиши асосида ташкил қилиниши 

дарс жараёнида профессор-ўқитувчиларнинг иш фаолиятини анча 

осонлаштириб, ўқув жараёнини бошқаришда қулайликларга сабаб бўлади.   

Дарс жараёни мантиқий фикр ва мулоҳазалардан иборат бўлиб, 

беморларнинг ҳар бир айтган сўзлари диагностикада муҳим аҳамият касб этиши, 

беморлар билан олиб борилган суҳбатларда акс этилганини намойиши ва таҳлил 

қилиниши  талабаларга иш фаолиятида ҳам ёрдам бериши исботланди. 

Психиатрия, наркология ва тиббий психология фанини ўқитиш ва ўзлаштиришда 

унинг самарадорлигини янада кўтаришга эришилди.  

Талабаларнинг шахсий хусусиятларини, қобилияти ва имкониятини 

инобатга олувчи шахсга йўналтирилган ўқитиш жорий қилинганда, замонавий 

педагогик ва ахборот технологиялари мультимедия воситалари ҳамда 

видеофильмдан фойдаланиш талабани шахсини ривожлантиришда катта 

аҳамиятга эга. Бунда таълим жараёнига замонавий ахборот технологияларини 

жорий этиш ва улардан фойдаланиш мақсадга эришишдаги энг самарали йўл 

ҳисобланади. 
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