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PSIXOTROP DORI VOSITALARINI TARKIBINI BIOKIMYOVIY
TEKSHIRISH.
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Annotatsiya : Ushbu maqolada psixotrop dori vositalarining kimyoviy tarkibi va
ularni biokimyoviy tekshirish usullari yoritilgan. Psixotrop moddalar markaziy asab
tizimiga ta’sir ko‘rsatadigan birikmalar bo‘lib, ularning sifati, tozaligi va xavfsizligini
aniqlash biokimyoviy usullarning dolzarb yo‘nalishidir. Maqolada spektral analiz,
xromatografiya, fermentativ usullar va boshga zamonaviy metodikalar hagida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Psixotrop dori, biokimyoviy tekshiruv, xromatografiya,
spektrofotometriya, farmatsevtik tahlil.

Psixotrop dori vositalari — bu markaziy asab tizimiga ta’sir etuvchi va psixik
holatni o‘zgartiruvchi moddalardir. Ular antidepressantlar, trankvilizatorlar,
neyroleptiklar, stimulyatorlar kabi guruhlarga bo‘linadi. Ushbu dorilar klinik
amaliyotda keng qo‘llanilsa-da, ularning xavfsizligi, samaradorligi va sifatini nazorat
gilish muhim ahamiyatga ega. Shu sababli, psixotrop moddalarni sifat nazoratidan
o‘tkazishda biokimyoviy usullar keng qo‘llaniladi.

Psixotrop moddalar va ularning tasnifi: Psixotrop moddalar markaziy asab
tizimining turli qismlariga ta’sir qiluvchi kimyoviy birikmalardir. Ular quyidagicha
tasniflanadi:

Antidepressantlar (masalan, fluoksetin, amitriptilin);

Neyroleptiklar (xlorpromazin, haloperidol);

Trankvilizatorlar (diazepam, lorazepam);
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Stimulyatorlar (amfetamin, kofein).

Ushbu moddalar ko‘pincha kimyoviy jihatdan benzodiazepinlar, fenotiazinlar
yoki trisiklik tuzilmalarga ega bo‘ladi.

Biokimyoviy tekshiruv usullari:Psixotrop dori vositalarining tarkibini
aniglashda bir necha muhim biokimyoviy metodlar qo‘llaniladi:

a) Spektrofotometriya

Bu usul dori moddasining yutilgan yoki chiqarilgan yorug‘lik to‘lginlarini
o‘Ichab, ularning kontsentratsiyasini aniqlaydi. Masalan, UV-spektrofotometriya
orgali diazepamning kontsentratsiyasi aniglanishi mumkin.

b) Gaz va suyuglik xromatografiyasi

Psixotrop moddalarni ajratish va tahlil gilishda gaz xromatografiyasi (GC) va
yugori samarali suyuglik xromatografiyasi (HPLC) juda samaralidir. Bu usullar orgali
dorining sofligi, ifloslanish darajasi aniglanadi.

¢) Fermentativ usullar

Ayrim dori vositalarining metabolitlarini aniglashda ferment reaksiyalaridan
foydalaniladi. Bu usul aynigsa farmakokinetik tadgigotlar uchun muhimdir.

d) Mass-spektrometriya

Murakkab birikmalarni molekulyar darajada aniglash imkonini beradigan usul
bo‘lib, psixotrop moddalarni organizmdagi metabolitlari bilan birga o‘rganishda
go‘llaniladi.

Farmatsevtik nazorat va xavfsizlik.Biokimyoviy tekshiruvlar nafagat dorining
kimyoviy tarkibini, balki uning biofaolligi va metabolik bargarorligini ham aniglash
imkonini beradi. Bu esa dori vositalarining dozalanishini, farmakodinamikasini va
toksikologik xavfsizligini baholashda muhim omil hisoblanadi. 4. Psixotrop moddalar
metabolizmi va biotransformatsiyasi

Psixotrop moddalarni biokimyoviy tekshirishda ularning organizmdagi o‘zgarish
jarayonlarini  ham hisobga olish =zarur. Bu jarayonlar metabolizm yoki
biotransformatsiya deb ataladi. Ko‘pchilik psixotrop moddalar jigarda fermentlar

yordamida metabolizmga uchraydi. Masalan:
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Sitoxrom P450 (CYP450) fermentlari ko‘plab antidepressantlar va
trankvilizatorlarning asosiy metabolik yo‘llarini tashkil etadi.

Fluoksetin CYP2D6 fermenti bilan, diazepam esa CYP3A4 fermenti orgali
metabolizmga uchraydi.

Biotransformatsiya jarayoni ikki bosgichda amalga oshadi:

I bosqgich — oksidlanish, gidroksillanish, deaminatsiya kabi reaksiya orqali
molekula biokimyoviy jihatdan faollashadi yoki zaharli shaklga o‘tadi.

Il bosqgich — kon’yugatsiya (masalan, glyukuronidatsiya) orqali dori vositasi
suvda eruvchan bo‘lib, organizmdan chiqarilishi osonlashadi.

Metabolizm natijasida hosil bo‘lgan metabolitlar ayrim hollarda farmakologik
faol bo‘lishi mumkin. Shu bois, nafagat dori moddasining o°zi, balki uning
metabolitlarini ham aniglash ahamiyatlidir.

Psixotrop moddalarni aniglashda zamonaviy texnologiyalar:So‘nggi yillarda
psixotrop moddalarni aniqlashda innovatsion texnologiyalar qo‘llanilmoqda:

a) LC-MS/MS (suyuglik xromatografiyasi — tandem mass-spektrometriya)

Bu texnologiya juda yuqori sezuvchanlikka ega bo‘lib, dori va uning
metabolitlarini nanogramm (ng/mL) darajasida aniglash imkonini beradi. Klinik va sud
ekspertizasi uchun juda mos keladi.

b) NMR (yadroviy magnit rezonans) spektral analiz

Murakkab molekulalarning tuzilmasini aniqlashda qo‘llaniladi. Bu usul orqali
molekuladagi har bir atom guruhining joylashuvi aniglanadi.

¢) Biosensorlar va mikrochip texnologiyasi

Nano-o‘lchamdagi biosensorlar yordamida biologik suyugqliklarda (qon, siydik,
so‘lak) psixotrop moddalarni real vaqgt rejimida aniglash mumkin.

d) Immunoferment usullar (ELISA)

Ushbu testlar yordamida psixotrop moddalar va ularning metabolitlari tezkor
aniqlanadi. Ayniqgsa, skrining testlarda va tekshiruv punktlarida (masalan, yo‘l-patrul

postlari) qo‘llaniladi.
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Klinik amaliyotda psixotrop dori vositalarining sifati va xavfsizligini nazorat
gilish.Psixotrop vositalar bilan bog‘liq eng muhim muammolardan biri — ularning
noto‘g‘ri dozalanishi yoki suiiste’mol qilinishi oqibatida kelib chiqadigan asoratlar.
Shu sababli:Dorilarning individual farmakokinetikasini tahlil gilish zarur (ya'ni har
bir bemorda dori qanday so‘riladi, tagsimlanadi, metabolizmga uchraydi va
chigariladi).

Terapevtik monitoring — bemorning gonidagi dori darajasini kuzatish orgali
dozalashni sozlash imkonini beradi.

Biokimyoviy testlar yordamida dori moddalarning organizmdan chigish vagtini,
faol metabolitlarining to‘planishini kuzatish mumkin.

Bularning barchasi dori vositalarining samarali va xavfsiz qo‘llanilishini
ta'minlaydi.

IImiy-tadqiqot  yo‘nalishlarining  istigbollari.Psixotrop ~ moddalarni
biokimyoviy o‘rganish sohasi doimiy rivojlanishda:

Farmakogenomika yo‘nalishi orgali har bir bemorning genetik profili asosida
individual davo rejasini tuzish imkoniyati yaratilmoqgda.

Nano-farmatsevtika — nanoo‘lchamdagi dori vositalari ishlab chigilmoqgda, bu
esa ularning organizmda tarqalishini va ta’sirini aniq boshqarishga yordam beradi.

Sun’iy intellekt va ma’lumotlar bazasi tahlili orgali biokimyoviy tahlil
natijalari asosida dori vositalarining ta’sirini prognoz qilish imkoniyati tug‘ilmoqda.

Psixotrop dori vositalarini biokimyoviy tekshirish zamonaviy tibbiyotda muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, dori vositalarining sifati, xavfsizligi va samaradorligini
kafolatlashda asosiy omillardan biri hisoblanadi. Biokimyoviy usullar dorilarning
tarkibini aniglash, ularning metabolitlarini kuzatish, tozalik darajasini baholash va
nojo‘ya ta’sirlarini prognoz qilish imkonini beradi. Bu orqali klinik amaliyotda
noto‘g‘ri tashxis qo‘yish, ortigcha yoki kam dozada dori buyurish, dorilararo o‘zaro
ta’sirlar kabi salbiy holatlarning oldi olinadi.

Yugori samarali texnologiyalar, masalan, suyuqglik xromatografiyasi bilan

qo‘shilgan mass-spektrometriya (LC-MS/MS), spektrofotometriya, immunoferment
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testlar va biosensorlar yordamida nafagat dori moddasining o°zi, balki ularning
organizmdagi o‘zgarish mahsulotlari (metabolitlari) ham aniglanmogda. Bu, aynigsa,
psixotrop moddalarning terapevtik monitoringi, dori qoldiglari tahlili, toksikologik
baholash va farmakokinetik tadgiqotlar uchun katta ahamiyatga ega.

Shuningdek, farmakogenetik va farmakogenomik yondashuvlar asosida har bir
bemor uchun individual davo rejasini tuzish imkoniyatlari kengayib bormoqda.
Genetik polimorfizmlar dori moddasining organizmdagi yutilishi, metabolizmi va
chiqarilishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shunday qilib, biokimyoviy tekshiruv
natijalari faqat diagnostik magsadlarda emas, balki shaxsga yo‘naltirilgan terapiyani
ishlab chigishda ham asosiy vositaga aylanmoqda. Yakuniy xulosa sifatida aytish
mumkinki, psixotrop dori vositalarini biokimyoviy tekshirish — bu farmatsevtik sifat
nazorati, toksikologiya, klinik farmakologiya va sud ekspertizasi sohalarini o°zaro
birlashtiruvchi ko‘p qirrali ilmiy-amaliy yo‘nalishdir. Bu yo‘nalishdagi ilmiy
izlanishlar, yangi texnologiyalar va multidisiplinar yondashuvlar asosida inson
salomatligini ta'minlash borasida yuksak natijalarga erishish mumkin. Shu bois, ushbu
sohadagi ilmiy-tadqgiqotlar va kadrlar tayyorlash dolzarb va istigbolli vazifalardan biri
hisoblanadi.
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