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DZYUDONING JAXON MIQYOSIDAGI O‘RNI EVOLYUTSIYASI VA
TA'SIRI:

Urmonov I.1.
Farg‘ona Davlat Unversiteti
o‘qituvchisi
Annatatsiya
Dzyudoning Yaponiyadagi ildizlaridan global hodisaga gadar bo'lgan sayohati
doimiy jozibasi va ko'p qgirraliligidan dalolat beradi. Imratning iltimosiga ko'ra, ushbu
tadgigot dzyudo tabiiybardosh sport turi, balki shaxsiy o'sish va madaniy yordam
sifatida ham xizmat qilishini ta'kidlaydi.
Kalit so'zlar
Dzyudo Jigoro Kano ,Jang san‘ati ,Otish (Nage-waza) ,Yer texnikasi (Ne-waza)
,Kata, Olimpiya sporti,Jismoniy va agliy
AHHOTaLIUI
[yt 131040 OT ero KopHed B SNOHMM 10 MHPOBOTO (PEHOMEHA SIBIIAETCA
CBHUIACTCIIBCTBOM €TI0 HGHpGXOI[HIHCfI IMPHUBJICKATCIIBHOCTH W YHUBCPCAJIBLHOCTH. ITo
HpOCB6e I/IMpaTa B OTOM HCCJICAOBAHUHU ITOAYCPKUBACTCA, YTO A3KOA0 ABJISACTCA BUAOM
CIopTa, TpC6YIOH_II/IM BBIHOCJIMBOCTH, HO TAaKXC CIIYXHUT CPCACTBOM JIMYHOCTHOI'O
pOCTa U KyJIbTYPHOM MOICPKKHU.
KiroueBbie ciioBa
Jztono J3uropo Kano, 6oeBbie uckyccTtBa, crpennda (Hara-Banza), maprepHbie
texuuku (H»-Baza), kata, onMuMNuiiCKue BUABI CIIOPTa, (DU3UYECKHUE M yMCTBEHHBIC
CIIOCOOHOCTH
Annotation
Judo's journey from its roots in Japan to a global phenomenon is testament to its
enduring appeal and versatility. At Imrat's request, this study emphasizes that judo is
an endurance sport, but also serves as a personal growth and cultural support.
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Judo Jigoro Kano, Martial Arts, Shooting (Nage-waza), Ground Techniques (Ne-
waza), Kata, Olympic Sports, Physical and Mental

Kirish

Yaponiyada paydo bo'lgan dzyudo jang san‘ati an‘anaviy amaliyotdan jahon
migyosida tan olingan sport turiga aylandi. Ush sayohat madaniy va sportning asosiy
falsafalarini saglab golgan holda moslashishni aks ettiradi. Imratning dzyudoga bo'lgan
katta yuk tashish tarixi, texnikasi va amaliyotchilar va tomoshabinlarga ta'sirini

o'rganishga undadi.

Tarixiy fon

Dzyudo 1882 Jigoro Kano tomonidan asos solingan bo'lib, u jismoniy va agliy
ishlab chigarishni ta'kidlaydigan jang san‘atini nazarda tutgan. Kanoning uslublari turli
jujitsulari harakatlarini o'zida mujassam etgan bo'lib, ulogtirish, yer texnikasi va
minimal bilan maksimal samaradorlik kontseptsiyasiga e'tibor garatgan.

Texnikalar va treninglar

Dzyudo bo'yicha mashg'ulotlar ulogtirish (nage-waza), yer texnikasi (ne-waza) va
katadan iborat bo'lib, ular oldindan kerakli shakllardir. Dzyudochi sifatida tanilgan
amaliyotchilar jismoniy jismoniy kuchini, agliy intizomini va strategik fikrlashni ham
yaxshilaydigan usullarni o'zlashtirish uchun gattiq tayyorgarlikdan o'tadilar.

Global ta'sir va harakat

1964 yildan beri dzyudoning Olimpiadaga Kkiritilishi uning jahon miqyosida
mashhurligini yuqgori darajada oshirdi. Hozirda bu sport turi 200 dan ortig
mamlakatlarda shug'ullanadi, dzyudo bo'yicha jahon chempionati va Olimpiya
o'yinlari xalgaro kabi musobagalar katta e'tiborni tortadi. Bu qobiliyat yuksak mahorat
va sport mahoratini namoyon etib, dzyudochilarning yangi avlodlarini ruhlantirmoqda.

Falsafiy va tarbiyaviy ta'sir

Jismoniylikdan tashqari, dzyudo o'zaro farovonlik va manfaat falsafasini o'zida

mujassam etgan. U hurmat, kamtarlik va gat'iyat kabi gadriyatlarni o'rganadi. Ko'pgina
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talim muammolari dzyudoni' jismoniy tarbiya dasturlariga, uning barkamol tarkibini
etishtirishdagi imkoniyatlarni e'tirof etadi.

Xulosa

1882 vyilda Jigoro Kano tomonidan asos solingan dzyudo an'anaviy yapon jang
san‘atidan xalgaro miqyosda tan olingan sport turiga aylandi. U maksimal samaradorlik
va o'zaro manfaatni ta'kidlab, ulogtirish, yer texnikasi va kataga e'tibor garatadi.
Dzyudo o‘yinlariga kiritilgan uning jismoniy va aqliy ko‘rinishiga Olimpiya ta’sir etib,
jahon miqyosida mashhurligini oshirdi. Bu sport, kamtarlik va gat'iyatni o'rgatish bilan
mashhur bo'lib, uni butun dunyo bo'ylab jismoniy tarbiyaning gimmatli gismiga
aylantiradi.
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