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TECTUPOBAHMUS ITPU 3ABOJIEBAHUSX HEPBHON CUCTEMBI
CONDUCTING FUNCTIONAL TESTING METHODS IN DISEASES OF
THE NERVOUS SYSTEM
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Annotatsiya: Ushbu magolada asab tizimi kasalliklarini aniglashda
qo‘llaniladigan funksional tekshirish usullari yoritilgan. Asab tizimi faoliyatini
baholashda qo‘llaniladigan neyrofiziologik, instrumental va klinik tekshirish metodlari
— elektroensefalografiya (EEG), elektromiografiya (EMG), evokatsiyalangan
potensiallar (EP), neyrosonografiya, MRT (magnit-rezonans tomografiya) va KT
(kompyuter tomografiya) kabi usullarning imkoniyatlari va diagnostik ahamiyati tahlil
gilingan.

AnHoTamusi: B cratee paccMmarpuBarOTCS MeETOAbl  (HYHKIIMOHAJIHLHOTO
O6CJ'I€I[OBaHI/I$I, HCIIOJIB3YCMBIC IJIA AUMArHOCTUKHU 3a00y1eBaHui HepBHOﬁ CUCTCMBI.
AHaJII/IBI/Ip}IIOTCSI BO3MOXHOCTHU u JANArHOCTUYCCKAasA OEHHOCTH
HGI?IpO(i)HSHOJ’IOFH‘-ICCKHX, HHCTPYMCHTAJIbHBIX nu KIIMHUYCCKUX METOAOB
o0OcneaoBaHusl, UCHOIb3YEMbIX JJIS1 OLICHKU (DYHKIIMOHUPOBAHUS HEPBHOW CHCTEMBI:
anektposHieanorpabuu  (B3I), amexkrpomuorpaduu  (OMI'),  BBI3BBaHHBIX
noteHiuanos (BII), neiipoconorpaduu, MPT (MarauTHO-pe30HaHCHON ToMOTrpadun)
u KT (komnbroTepHOit TOMOrpadun).

Abstract: This article discusses functional examination methods used to diagnose
nervous system diseases. The possibilities and diagnostic value of neurophysiological,
instrumental and clinical examination methods used to assess the functioning of the

nervous system - electroencephalography (EEG), electromyography (EMG), evoked
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potentials (EP), neurosonography, MRI (magnetic resonance imaging) and CT
(computed tomography) - are analyzed.

Kalit so’zlar:asab tizimi, bosh miyya, orqa miyya, elektroensefalografiya,
elektroneyromiografiya, metabalizm, qon aylanish.

KuaroueBble cJioBa: HCPBHAA CHUCTCMA, TOJIOBHOM MO3T, CIIMHHOM MO3T,
anekTposHIedanorpadwus, AJIeKTpOHEHpoMuorpadus, oOMeH BCIIECTB,
KpOBOOOpAIleHHE.

Keywords: nervous system, brain, spinal cord, electroencephalography,
electroneuromyography, metabolism, blood circulation.

Asab tizimi inson organizmidagi eng murakkab va muhim tuzilmalar
majmuasidir. Uning asosiy vazifasi — organizmning barcha a’zolari faoliyatini
muvofiglashtirish, tashqi va ichki muhitga moslashuvchan javoblar berishni
ta’minlashdan iborat. Asab tizimi kasalliklarini erta aniglash, ularni to‘g‘ri tashxislash
va davolashda funksional tekshiruv usullari alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu
maqolada asab tizimi kasalliklarida qo‘llaniladigan funksional diagnostika metodlari,
ularning o‘rni va ahamiyati haqida so‘z yuritiladi.

Asab tizimi kasalliklarida qo‘llaniladigan funksional tekshiruv usullari

Asab tizimi faoliyatini baholashda zamonaviy diagnostika vositalari, xususan,
funksional tekshiruv metodlari keng qo‘llaniladi. Ular yordamida miya, orqa miya va
periferik nervlarning holati hagida aniq ma’lumot olish mumkin.

1. Elektroensefalografiya (EEG)

EEG usuli bosh miya faoliyatini o‘rganishda qo‘llaniladi. Bosh miya yuzasiga
joylashtirilgan elektrodlardan olingan signallar orgali miya bioelektrik faolligi
baholanadi. Ushbu usul epilepsiya, uyqu buzilishlari, miya shikastlanishlari,
shuningdek, ba’zi psixik holatlarni aniqlashda keng qo‘llaniladi. EEG natijalari
bemorning hushyorligi, hissiy holati, yoshi va boshga omillar bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin.

2. Elektroneyromiografiya (ENMG)
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ENMG vyordamida periferik nervlar va mushaklarning funksional holati
baholanadi. Bu usul yordamida nerv impulslarining tezligi, mushaklarning javob
reaksiyalari va ularning holati aniglanadi. ENMG asosan nevropatiya, miopatiya,
radikulopatiya kabi kasalliklarni tashxislashda qo‘llaniladi.

3. Evokatsiyalangan potensiallar (EP)

Ushbu metod tashqi irritatorlarga (masalan, yorug‘lik, tovush, elektr impuls)
javoban yuzaga keladigan miya faolligini o‘Ichaydi. Vizual, eshitish va somatosensor
evokatsiyalangan potensiallar mavjud. Bu usullar, aynigsa, ko‘rish yoki eshitish
yo‘llari kasalliklarini aniglashda muhimdir.

4. Kompyuter va Magnit-rezonans tomografiya (KT va MRT)

Garchi KT va MRT to‘g‘ridan-to‘g‘ri funksional tekshiruv usullari bo‘lmasa-da,
ular asab tizimi tuzilmalarini aniglik bilan tasvirlash imkonini beradi. Aynigsa, MRT
yordamida miya va orqa miya to‘qimalaridagi o‘zgarishlar erta bosqichda aniglanishi
mumkin. Bular funksional tekshiruv natijalari bilan birgalikda aniq tashxis qo‘yishda
yordam beradi.

5. Pozitron-emissiya tomografiyasi (PET) va funktsional MRT (fMRT)

Ushbu yugori texnologik usullar miya metabolizmi, gon aylanishi va faoliyat
zonasini aniglash imkonini beradi. Aynigsa, neyroxirurgik amaliyotlarga tayyorgarlik
jarayonida va nevrodegenerativ kasalliklarni tahlil gilishda fMRT katta ahamiyatga
ega.

Foydaliligi va klinik ahamiyati

Funksional tekshiruv usullari nevrologik kasalliklarda muhim tashxis vositasi
hisoblanadi. Ular yordamida kasallikning bosgichi, lokalizatsiyasi va patofiziologik
mexanizmlarini aniglash mumkin. Shuningdek, ushbu usullar yordamida davolash
jarayonining samaradorligi baholanadi va reabilitatsiya choralari to‘g‘ri yo‘naltiriladi.
Misol uchun, insultdan keyingi tiklanish davrida EEG va ENMG natijalari asosida
individual reabilitatsiya dasturi tuziladi.

Xulosa gilish shuni aytish mumkinki asab tizimi kasalliklarini erta aniglash va

samarali davolashda funksional tekshiruv usullarining o‘rni beqiyosdir. Har bir metod
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o‘zining nozik jihatlari va imkoniyatlariga ega bo‘lib, ular kompleks yondashuv
asosida qo‘llanilganda eng yaxshi diagnostik natijalarni beradi. Shunday ekan,
zamonaviy nevrologik amaliyotda ushbu metodlardan foydalanish doimiy rivojlanish
va yangilanishda davom etmoqda.
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