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AHHOTanus: UHTErpaTuB NCUXOJMHIBUCTHK TPEHUHI XYCYCHSTH IIYHJIaKH,
yHIa VKyBUmiIap ¢akaT MIUIAETraH TWIAa MYJOKOTra KUpUIIMO, aMMO yjap OuiaH
MIUTALI Kapa€HUHUHT [ICUXOJIOTHACUTa aCOCJIaHraH Tap3/a XaMm ypranumaau. by aca
OoJjlara TWJIHM Y31alITHPUII UMKOHUHHU sipataau. bojia TWIHU y3mamTupap ekaH y3
HaBOATHa HYTK XaM PHUBOXJIAHUO Oopaau. SIHTM TUIHU YpraHUIl, HATHXKaJaa, aHUK
Oup €mnam ycynau 6ynmacaaH, OaJku TMHAMUK, SMOLMOHAJ Ba KOTHUTHUB Xapa&Hiap
opkanu amaira omwmpuiumu kepak. HWIIT HuaTerparMB NCHXOJUHIBHCTHK
TPEHUHI]a WILJIAl WHCOHHUHI TCUXMKACHUra Ba Y3JAlITUPUIN >KapacHUTa TYJIUK
MHTErpALMSIIaHA .
Kanur cy3nap: UurerpatuB ncuxoauHrBucTUK TpeHuHr (MUIIT), HyTK,
TICUXOJIMHTBUCTHKA, TPEHUHT, KOTHUTUB TUKKAT, KaOyJl KWIHUII, TACABBYP KHJIHIII,
HyTtk xap noum uHCOHHMHI Gaonustura kuputwirad. A.H. JleoHTbeBHUHT
¢bukpuya, dhaonusaT — Oy IXTUEKIAP TOMOHUJIAH KY3FaTUJITaH Xapakar makiu. by —
Makcaa Ba oObeKTra sra OynraH, MOTUBIAp OwiaH OolIIaHAAUTaH Xapakartjap
nurnaaucuaup. JI.C. Beirotckuil HyTK (aonusITHHU Kydugarun 0ockuuiapra 0yiauo
TYUIyHTUPTaH: OPUEHTUPOBKA, peKa Ty3HIll, YHU aMajra OIIMPUII Ba HA30paT KHJIHILL
Twun ypranvm xapa€Huia MCUX03MOIMOHAN X0JIAT Ba YHIA TAbCUP ATYBYM OMUILIAP
XaM MyXUM axamusTra sra. Yoy yCyJapHUHT ad3aJTUrd UIyH/IaKH, yiap THIWHA
Vpranum OwnaH Oup KatopAa, YKYBUMHHUHT KaMUATAA (HAONHUAT IOPUTHUII
KOOWJIMSTIIApUHU XaM pUBOXIJIaHTUpadau. by, y3 HaBOaTuaa, owiIaBuil Ba MILJATH
MyHoca0aTimap, I[IyHUHTAEK, FKTUMOWA  MYXUTAArd  TabCUPYAHIUK  Ba

caMapaJIopJIMKHU ommupaau. WHCOHHUHT Xaétuaaru xap Oup jax3aja, S’bHU WA,
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MOKTUMOMH XoJlaTiapaa Ba maxcuii xaétna myBadakusTra SpUIIAIT YIYH MyXHM.
[ICMXONMHIBUCTUK TPEHUHrJa HadakaT TUIHU Y3TAlITHPUIL, OaJKM HWHCOHHUHT
OMOIUSIIAPH, AKJIWH Ba TCUXO(PHU3MOIOTHK KapaCHIApUHU TYIIYHHII XaM MYXUM
axamusdrra sra. [llyaunraex, nuaTuniga ICUXO0JIOTUSIHUHT MYyXUM YpHU 00p. UyHKH
TWIHUHT YPraHWIWIIM Ba WXXTUMOUKA MYXHTAA KYJUIAHWIMIIM YpTacUJaru anoka
opkasin Hadakat TWI, OaJKd TCHUXHKA Ba KUCMOHHHA XOJATHUHT PHUBOKJIAHUIIINTA
épnam Oepaau. by aca ¥3 HaBOaTH1a, MKTUMOMM Ba MICUXOJIOTHK Japa)kaja caMapaiu
(daomusrra oau6 kenaau. [ICHXoMMHTBUCTUK yCyiap (aoiusarra KapaTuiarad 0yauo,
yJap MHCOHHUHT IIAXCUW PUBOKJIAHUIIUHM, Y3UHU TYJIAKOHJW XUC KUJUIIMHU Ba
VKTUMOMKA MYXWUTAA Y3UHUHI YPHUHU TONMIIWMHUA TabMUHIauau. by TpeHuHrIap
HadakaT TUIHU Y3MAITHPUIL, OAJKH MXKTUMOUN Ba SMOLMOHAT KOOMIUSTIAPHU
MycTaxkKamJiaiira Xxam épaam oepaju.

[IcMXOMMHTBUCTUK TPEHUHT YKYBYMIa SIHTH OMJIMMIIAPHU IIyHYAKHW E/1J1all 3Mac,
O0alKy yJIapHU KyHAQIMK Xa€TAa WILIATUINTra, 1y OwiaH Oupra MHCOHHUHT XHC-
TYUFyJapUHU TYIIYHUIITA Ba yJIapHHU OOIIKapuITa WyHantupuiaau. by skapaéunapaa
WHCOHHMHT HYTK Ba pyxuil (aoiusTé ypracujarud y3apo TabCUPHU TYIIYHHII, YHT
acocui Makcajiapaad oupuaup. MHTErpaTuB NCUXOJIUHTBUCTUK TPEHUHT YyCyJUIapu
WHCOHHUHT HYTK (haoJIMATUTa FOKOPH Japakajia TabCUp KypcaTUINTa KapaTWJTaH.
byHnnan tamkapu, Oy ycymwiap (akaT TWIHM 3rajulalllHd 3Mac, Oallku MILIall Ba
WKTUMOMHK Ba SMOLMOHAJ aJOKaJapHU MYCTaxXKamJlalllHU TabMUHJIAWIUA. TpeHUHT
xapa€Huna ynapra MyBapdakusaTIA MYJIOKOT KWUJUIN, OF3aKM Ba &3Ma TWJIaru
(buKpiapHM aHUK Ba caMapaid Hdoaatanm  KOOWIMATIApU  OIIUPHUIAJIH.
MICUXOJIMHTBUCTUK TPEHUHT VKyBuura OOINKa ojamjap OWIaH caMapaid MYJIOKOT
KWINIIL, YJIAPHUHT 3XTUEKIIApU Ba Tajadiapura >kaBo0 Oepulll KOOUTUATIAPUHU XaM
puBOXJIaHTUpanu. by uimmampa myBaddakusTra SpUIIMIT Ba WKTAMOUN MYyXHUTIA
daon unutam UMKOHUSTHHH sApaTagd. YOy YCYJUIAQpHHHT KyJla MyXUM KUXATH
yHAaKd, yiaap HadakaT TWIHM YpraTuil, OaJKyd YKyBUMJIAPDHUHT PYXUH Ba
TICUXO03MOITMOHAN XOJATJIapUHU sSXIIIIamra Xam €paam Oepaau. by, ¥3 HaBOaTuma,

YJIAPHUHT XaETUHU SXIIWIALI, WKTUMOUM POJUIADUHU aHUKJIAIl Ba (DAOJIUSTHUHT Xap
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XWJI coxajapua caMmapanud OYIuImuHM TabMuHnamra &paam Oepamu. Ly Ounan
Oupra, MCUXOJMHTBUCTUK TPEHUHIJAp, yJIApHU YKUTHUII Ba TapOWsuiail >kapaéHuja
doiinanaHuil OpKany, YKyBUMJIAPHUHT WXKTUMOUN Ba SMOLIMOHAN PUBOXKIJIAHUIINHU
MycTaxkamjamra ¢&paam  Oepaau. by ycymmap opkanud  ymapHUHT  (puKprani
KOOMJIMSITIIapU, MYJIOKOTHU CaMapail aMaira OIIMPUIl KOOMIUSATIApY Ba MOKTUMOUMA
MyHOocabatnap onud Oopuml kabu KYHHUKMAJTapUHU PHUBOKIAHTUPHUIIL MYMKHH.
[IcUXOJNMHTBUCTUK TPEHUHT MHCOHHUHT IMICUXOAMOIIMOHAJ XOJATUHH TYIIYHHUIITA Ba
yHU Oolkapuinra épaam 6epaau, 0y 3ca yJIapHUHT TUIHU Hadakat ényar, 0aaku yHU
XaéTaa caMapald Kyulall HMKOHMHH SpaTajd. YKyBUHMIAp ICHXOIMOIMOHAI
XOJaTJapyuHU SXIIWIAll, aHUK Ba caMapalld HYTK KWiIMIIra, Oomkamnap OuiaH
MYJIOKOT/Aa 3XTUETKOP Ba TabCUpUaH Oynuira pam Oepau.

TpeHunrnap opkaau TabiIuM OJIAETraH ojamiap Y3JapUHUHT  (aoausT
coxajapusia, SbHM WXTUMOMM MYyXHTIa Ba KyHIAIMK Xa€TAa TWIHH KaHYaJIUK
camapaii uMnuiatTuHu ypranaaunap. Ly Ounan Oupra, yJapHUHT WOKTUMOMM Ba
MICUXOJIOTHK KOOWJIMSATIApU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIaHAAW. TpEeHHHIJIap OpKajiu
Tanaba y3 HYTKWHU, (AOTUSATUHU Ba MXTUMOMM MYHOCAa0AaTIIApUHU caMmapaiiu
OomkapuiHu ypranaau. by skapa¢Hna MCUXOIMHTBUCTUK yCyJUIap, yjaapra aHUK Ba
aHUK TYFPU MYJOKOT KUJIMII Ba MKTUMOMN MYBTaIuiI MyHOcabaTIapHu YpHATHINIA
épaam Oepamu. lllyHuHTIEK, yTapHUHT MCHXOSMOIMOHAN XOJIATJIapu Ba yJIAPHHUHT
HIOUIWJIMHY ~ KapopJapHU  KaOyl — KWJIMII — KOOWJMSTIApH  PUBOXIIAHAIM.
TpeHuHrnapHUHT sHa OUP MYXHUM JKUXATH IIYHJAKH, yJap KynuH4Ya EIUIapHUHT
MICUXOAMOIIMOHANI PUBOXKIIAHUIIIMHNA Ky3aTHUIII Ba yjapra TerHIIUTH ICUXOJIMHTBUCTHK
épaam Oepuiira KapaTwirad. by ycymnap €nutap Ouias uiuiamja, yiapra sMnaTvs Ba
WOKTUMOUM KYHUKMAaJIapHU MIAK/UTAaHTUPUIIIA camapaiu OViaan

[IcuXOMMHTBUCTUK TPEHUHT HATWXacuaa Tanaba HadakaT TUIHH Y3IallTHPHIIL,
OaJIKM WKTUMOUN MyXHTJa MyHOcaOaTIapHH MAKIJIAHTUPHII Ba Oomikaiap OwiaH
daon mynokoTAa OYIMII KOOWIMSATIAPUHU PUBOXKIAHTHpaau. by skapaéH TuiHU
V3TAIITUPUILIHUHT (PakaT akaJieMUK >KUXATUHU dMac, OalKu KyHJIAIMK XaéTha EKu

UIia aMajija KyJUlallHM XaM Ha3apAa TyTaad. TpeHUHIIap OpKajlu YKyBumjap

@ https://scientific-jl.org/obr <4377} Buinyck scypnana Ne-71
Yacmv—2_ urwna—2025



13 CTq,

N
g ?’é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

HadakaT TWIHU Y3TIAIITHPUIN, OAaTKh WXKTUMOHUN Ba TICUMXOAMOITMOHAI KaxXaTiapaa
xam MyBaddakusaTra SpUIIMIITa KapaTWiral KYHUKMaJIapHU PUBOKIAHTUpaAUIIAP.
lyHuHrIeK, yjiap Y3UHU UII MyXUTHJA XaM, KaMHUSITAa XaM SpPKUH Ba camapaiu
daomuAT  IOPUTHII Y4YyH 3apyp OynraH KYHMKMalapHH  Srajvlaiauiap.
[ICMXONMHTBUCTUK  TPEHUHIVIAp  IIyHra  yXmam  Typad  KyHUKMalapHH
mak/ulaHTupumra €paam Oepaau. by KYHUKMallap OWJIaBHd, WMII Ba WXTUMOMIA
MyHoca0atTiapaa myBaddakugarra >puinuil, ¥3 GUKpIapuHu aHUK Ba TYFPU U3XOP
KWJIKII KaOu )KyJla MyXUM aMaluériapra ojiud Keaaau.

TunHu yprartuiijia NMCUXOJUHITBUCTUK E€HIANIYBHUHT sTHA OUpP MyXHUM KUXATH
IIyHJIaK¥, Y OWJTUMJIApHU sIHaJla camapalid Tap3ja y3namTupuiira épaam Oepaiu.
byHuHr acocupa €anaml Ba YHM KailTa THKIAll >kapa€HiIapura TasHMAacAaH,
OWIMMIIapHU TaOWMUN Ba KOHJIM MYJIOKOT BOCHUTAcHa V3NAITUPHUID ETaau. Tuil
ypratumn  skapaéHuja, IIYHUHTACK, YKYBUMHUHT  (PUKpiam — KOOWJIMSTHHH
PUBOXIIAHTUPUIITA YBTUOOP KapaTull Kepak. by kapaénna y HadakaT MabIyMOTHU
KaOyn Kuiaau, Oajdkyd YHU KailTa WIUIaiAM Ba SHTHM Ma3MyH Kymaau. by skapaén
MYJIOKOT YUYH 3apyp OYaraH 3HT MyXyUM OMUWIIapAaH Oupu XucoOaaHaIu.

Mynokot »kapa€Huaa Ttanabanapra OepuiraH Basudanap OpKajld YyJIApHUHT
duKkpam, MyxokaMa KWJIUII Ba €4UM TOMUII KOOUTUATIApU XaM pUBOXJIaHaAu. by
xapaéuga Tuin Qakar BocuTa cudaruga sMac, OalKd IIAXCHUHT MKTUMOMM
daomusaTaa MyxuMm Bocuta cudaruma Hamo€H Oynmamau. IllyHuwHrmex, TpeHUHT
JaBoOMUAa VKyBUWJIAp Y3TApUHUHT XUC-TYWFyJapuHU OOIIKApHUIN Ba TahCUPYAHIIUK
JapakaCUHU OLIMPUII UMKOHUSTUTA dra Oymamuinap. by sca ynapra nHadakart tunga
MyBaPakusITIN MYJIOKOT KWJIHIN, OadK{ YJIAPHUHT MKTUMOHI MyHOcaOaTiIapuHU
SXIIWJAm y9yH xam €paam Oepaau. Ym0y €EHalryB TWIHM VKUTHILIA SHaja
caMapajid BOCUTaJIapHU UIILTA0 YUKHUIII Ba YJIapHU aMajuéTra TaTOMK ATUII YUYH STHTH
nymnapau oun6 O6epanu. [ICMXONMMHATBUCTHK EHOANTYBHUHT acocuil Bazudacu dakar
TWJIHU YPraTuill dMac, 0alku YKYBUMJIAPHUHT IIaXCUH PUBOXKIIAHUIIMA Ba MOKTUMOUIN

daonusTra TAa€prapIuruHy OMUPHUIIIND. Y IOy €HAANTYB YKyBYMIAPHUHT KOTHUTUB
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KapaCHJIApUHU, OMOIMOHAN OapKapOpJIUTMHU Ba WKTUMOUN  MYJOKOTIATH
KOOWJIMSITIIApUHU PUBOKIIAHTUPHUILTA KapaTUIITaH.

WHTerpatnB NCUXOIMHTBUCTUK TPEHUHT 1A YKyBUMIapra SSHTH THJIHU (DakaTruHa
cy3nap €Ky rpaMMaTUK KOUJaaap OpKAJIK Y3JIalITUPHUII dMAC, OAJIKK YIIAPHUHT PyXUM
Ba SMOLMOHAN KOOWIMSTIApUHU (DAOJUTAIITUPUII OpPKAIM IAKJUIAaHTUpWiIaaud. by
xapa€Hnua, yara épaam Oepaaurad YKUTHIN yCyJUIapy opacuaa YHuHIap, MyJIOKOTIap
Ba WOKTUMOUH (aonusaTiaap MyxuM YpuH tytanu. [y Ounan Oupra, éumapra y3 Xuc-
TyUFyJapuHHU OOILIKApUII, OOIIKANap OMIaH camapaiu MYJIOKOT KUJIHII Ba YIapHUHT
MICUXOAMOIIMOHAT XOJIATJIADUHU TYIIYHHUIL KOOWIMSATIAPUHU PUBOKIAHTHUPHIILI,
yJIapHUHT €ENUIap Ba KaTTajlap oOpacujard MyHocabaTiiapura WKOOWM Tabcup
Kypcatanu. by ycyimapuHr taxcui >kapaéHura KYIIWIMIIM, Tajdabamapra HadakaT
TUJHU, OaJKu WXKTUMOUN MyHocabariapna myBaddakusTra SpUIIMII YUyH Kepak
OynraH MyxuM KYHUKMaJIapHU XaMm Oepuiira épaam Oepaiu.

Tun KOOWIUSITUHY KEHTaUTUPHUIIL Ba YET TWIIJa aBTOMATUK Tap3ja HUIIUIaiIurad
KOJI TU3UMHHM MIaKJUIAaHTUPUII, YHUHT UTHCOH NICUXUKACUa SIHIY [ICUXUK CTUMYJLUIap
Ba Oenrunap OunaH OuMprajavkiaa sSpaTHIMIIN Ba MyCTaxKaMJIaHUIIUTa OOFIuK. by
TU3UMHUHT Oup OOFMHU Ky3raTuIl, OYTyH MEXaHM3MHHM WIITa TYIIUPAIH.
[IcMXOMMHTBUCTUK Ta)kxpubaniap IIyHH KYpCaTAUKH, Xap Oup cy3 Owinan OofiaHTaH
cy3nap aoupacu MaBxyja OynuO, Oy moupa accomuanus MalaoHud ae0 aTanaju.
Xotupana 6up cy3 naigo Oynuim OyTyH CY3 3aHKUPUHU Era COJUIITNT MyMKHH.

[IcMXONMMHTBUCTUK METOJ] MHCOHHMHT OOII MUSICHHU YKUTHUIN >KapaéHuaa Ky
GYHKIUAIM HYTKAW KOJJjap Ba accouManus MaWJOHJIApUHM HUIIA0 YUKapHII
TU3UMUHU MaKJJIaHTUpUIITa EpaaM Oepaau. AHbaHAaBUM YeT TUUTAPUHU YPraTHINIa
MabJIyM OUp mapTiIu anokaiap ¢hakaT TUI TUSUMUHUHT KOUJaJIapyuHU MaKca i €171a0
OJIMII Ba MaHTUKUW Xapakarjiap OpKajdu Iakulanthupunaau. Hatwkana, ynap
WHCOHHUHT OoIl Muscuma GopMan cxemajap Ba OMNEpalUssIapHUHT aKCUHU Y3HUa
cakJ1ad KoJiaiu, JICKUH YeT TWIHAArd HyTKHA aBTOMATUK paBUIIAa KaOyJ KUIUI EKU
unurad yukapuiira épaam OepMaiiiyd Ba KyWHJard XOJATHU TYIIYHTHPHII Tajabd

STUIAIU. MabJIyMKH, THJITa MXTUCOCIIAIITaH OJIMH YKYB IOPTIapUHUHT Tajiadanapu y3
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KOOMIIMATIApH Ba Aapciiap KYIUIUTH Ty ()aian 4yeT TUIuHU Oenruiap TH3uMH cudaTuaa
y3namtupu6 onaaunap. bupok, ymoly TuigaH amanuii sHU aBTOMAaTUK (porganaHuI
CYHBUH paBUIIa YpraHuiran Koujaanap cababmm kuiinHiamaau. PakaTruHa THII
MyXUTUTa "MOcCHAmITUpUI" yCyJIH OpKaJld THJIHU aMmalnuil QaoiusTra oaud KeIull
MYMKHH. AWiHaH "MocaamTupuil" mapouTr/ia, SsbHU SHTY ICUXOJIOTHUK IapoUTiapaa
HYTK MexaHu3miapu (aon 6ynanu. /lemak, MaHTUKHI anokajapra acocilaHTaH 4YeT
TUJU KOJ TU3UMU (PakaT TWJ KOJUIapuHU Oomikacura "YTkaszuil" peKMMujia UIai
onamu. Y (akaT MaHTUKHUI KOMIIOHEHTJIap (aosuialraHuaa xapakatyad Oymnanu, Oy
3Ca YHM KHUCMaH YCKJIan 1.

Wurnm3 tunuHa €k OOIIKAa TWIHHU ypraHumiia (akaT TEOPeTHK OWIMMIIapHU
éram OwmiiaH YeKJIaHMO KoJMai, OaJKy THJIHMHT MDKTHUMOWH Ba IICHXOJWHTBHCTHK
acHeKTJIapuHU XaM XucoOra oiui Mmyxumanp. by skapa€Hnia MyJa0KOT Ba HKTUMOUKN
YpraHulll y4yH 3MOLMOHA] Ba KOTHUTHUB KYHHMKMaiap MyXuUM poJib yuHaau. Iy
Owian Oupra, Oy ycy/ulap MHCOHHHHI WXXTHUMOWI Ba IMCHXOJIOTHSICMTA 3BTUOOP
Kapatuiura épram Oepanu. HyTkHu amanna Kyiamga 0laMHUHT TICUXOJIOTHK XOJIaTH,
XUC-TYWFyJIap Ba WKTUMOUM MYXHUT MyXUMAHUp. TpeHUHIIap Ba NCUXOJIUHIBUCTUK
METO/JIap OPKajJd MHCOHHUHI Iy >KUXATJIapu sHajJa PUBOXKIAHTHpUIAau, Oy 3ca
MYJIOKOT Ba WWXKTHUMoul Xa€tna myBaddaxusrra spuliuin ydyH 3apyp Oyirax
KYHUKManapHu Iakiadntupaan. llynnail kunm0O, TNCHXOJMHIBUCTUK —yCyJuIap
VKYBUMJIQPHUHT OMIIATUSA, WXKTUMOMM axOopoTHHW KaOyn KWIWII, HILIATUII Ba
TYIIYHUII KOOWIHMSTIAPUHU PUBOXIAHTUPHUINTA KapartwiradH. by, y3 HaBOaTuna,
VKYBUMHUHI KyHAQJIUK Xa€THJIard MyaMMOJIapHU XaJl KWIHIL, WXTUMOMIA
MyHocabatnapna  MyBaddakusTra OpUIIMIT  Ba  OWJIAaBUM €KUM  MIIJATH
MyHoca0aTIapuHu axuwianra épaam oepaau. [ICHXOIMHTBUCTUK TPEHUHT EpamMua
VKyBYM Y3UHM aHTJIaIl, Y3 XUC-TYUFyJIapuHU OOIIKApHUIIl Ba OOLIKAIap OMIIaH MYJIOKOT
KWW KOOMIUATIAPUHN PUBOXKIIAHTUPA/IH.
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