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AHHOTAIUSA

Xosupeu kyHoa kapuec xacaiiueu O0aaIap opacuoa KeHe mapkaieam CypyHKauu
Kacamuk 0ymub xucobaanaou. MymaxaccucraprHune mMavKUOIAWUYa, Kamop
maokukomiap muwoa xKapuecu 0Oyjaearn Oonaniap oeus Oyuaueuda Kyn muxoopod
Kapuecozen MUKPOOP2AHUBMIAP MABXHCyOnueunu kypcamaou. Kapuec KacaJsTUTHHU
Xaa KWIMIIHA Tajlad KujaaauraH 1oia3ap0 BasudanapiaH OUpU — KapUECHU OJUHU
OJIMITHUHT SIHTH YCYJUIAPUHU SKOPUH OSTUII Ba TAKOMWUIAIITHPHII XaMmja Yoy
KACANTMKHA KaMaUTHUPUITHUHT HMCTUKOO/UTM YCYJJIADWHHM aHWUKJIAIIIaH uoopart.
bonanapna kapuec naifjo OyaIuIM Ba pUBOKIAHUIIUHUHT Y3UTa X0C XYCYCUATIApUHU
XycoOra oyiraH xoJijia, 0oJyiajmapaa THII KapUECHHU JTaBOJalll Ba OJIMHU OJIUIIAA OUp
BaKT/Ja Y3MHHUHT TabCUPH OWJIaH XaM MHUKPOOJIAp KOJOHHUSICHHH WHTHOUPIIOBYH, XaM
pEMUHEpANTM3AIUSATIOBYM (KaliTa TUKJIOBYM) TabCUpP KHJIAJUTaH BOCHUTAHHU >KOPHIA
sTUIIIaH uoOopaTaup. bonamapma KapWeCHWHT TapKaIWIIA Ba WHTCHCHUBIIMTUTA
KapaTWITaH THUII KaCaJUTMKIIADH MOHUTOPHWHTH TAJAKUKOTHHU YPraHWII acOCHa
NpOPMIAKTUK JTUArHOCTHKA Ba TEPANEBTUK TaA0UpPJIApHU TaKOMHUJUIAIITHPHIIL
TaJIKUKOT y4yH TaHJAHTaH €YUMHUHT JOJ3apOJUTMHU aHUKIaau, Oy 3ca Kyjaa

MYXHM WIMHNA Ba aMaJIui aXxaMUsTra ora.

Kanur cy3napu: muw kapuecu, muw Kammux myKumacu, npo@huiakmuxa.
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N3YYEHUE JUHAMUKUN COCTOAHUA 3YBEOB B [TPOOUNIIAKTUKE
KAPUECA V JIETEl B PAHHEM BO3PACTE.
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20Cy0apcmeenHo20 MmeouyuHcko2o uncmumyma. I opoo byxapa
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ORCID ID 0000-0002-2740-4860
AHHOTAIUSA

Ceco0Hs Kapuec - pacnpocmpameHHoe XpOoHuYecKoe 3abonesanue cpeou
oemeiti. Cneyuanucmosl ommeuarom, Ymo psao UCC1e008aHUll NOKA3bl8aem, 4mo y oemeltl
c Kapuecom 3y008 6 NOJOCMU pmMaA NPUCYMCMBYem 0O0abuloe KOIUYeCme0
KaHYepo2ceHHbIX MuKkpoopearnuzmog. OIHOM U3 aKTyaldbHBIX 3a7a4, KOTOpHIC
HEOOXOAMMO PEIINTh TP pPa3BUTUM Kapueca, SBISETCS BHEAPCHUE W
COBEPIIICHCTBOBAHME HOBBIX METOJOB MPOGUIAKTUKH Kapueca U BBISBIICHUE
MIEPCIIEKTUBHBIX CITOCOO0B YMEHBIIICHUS 3TOTO 32a00JI€BaHNs. Y YUTHIBAas OCOOCHHOCTH
BO3HMKHOBEHUS W Pa3BUTHUS Kapueca y ACTeH, JiedeHHue W mpodriakThka Kapueca
3yOOB y Jnereil - 3TO BBEIEHHUE CPEJCTBA, OJHOBPEMEHHO TOMABJISIONIETO U
PEMUHEPATU3YIOMIETO (BOCCTAHABIMBAIOIIEI0) MUKPOOHYIO KOJIOHHIO. YIIydllIeHHE
MPOQPMIAKTUYECKON TUAarHOCTUKU WM TEPareBTUYECKUX BMEIIATEIbCTB HAa OCHOBE
M3Y4YEHUs WCCIICIOBAHUNA 10 MOHHUTOPHHTY CTOMATOJIOTHUECKUX 3a00JIeBaHUM,
OPHECHTHPOBAHHBIX Ha PACIPOCTPAHCHHOCTh W MHTCHCHUBHOCTH Kapueca y JETCeH,
OTpeIeNsIeT aKTYyalIbHOCTh PEIICHUS, BRBIOPAHHOTO JIJIsl UCCIIEIOBAHUS, KOTOPOE UMEET

00JIpIIIOE HAYYHOE M MMPAKTUIECKOE 3HAUCHHE.

KurwueBble ciioBa. kapuec, meepovie mxanu 3y008, npoghuiaxmuxa.

STUDY OF DYNAMICS OF DENTAL CONDITION IN PREVENTION
OF CARIES IN CHILDREN AT EARLY AGE.
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ANNOTATION

Today, caries is a common chronic disease among children. Experts point
out that a number of studies show that children with dental caries have a large number
of carcinogenic microorganisms in the oral cavity. One of the urgent tasks that must be
solved in the development of caries is the introduction and improvement of new
methods of caries prevention and the identification of promising ways to reduce this
disease. Taking into account the peculiarities of the occurrence and development of
caries in children, the treatment and prevention of dental caries in children is the
introduction of an agent that simultaneously suppresses and remineralizes (restores)
the microbial colony. Improving preventive diagnostics and therapeutic interventions
based on the study of dental disease monitoring studies focused on the prevalence and
intensity of caries in children determines the relevance of the solution chosen for the

study, which is of great scientific and practical importance.

Keywords: dental caries, dental hard tissue, prophylaxis.

Bonaﬂap THIOI KapHuCCH KAaCAJUIMTMHHUHIT KCHIT TapKaJTl'aHJIIMIKW Ba JdaBOJIAIII-
MpOQMIAKTUK YOpalapy caMapaJOpIUTHHUHT MACTIUTH cabadau COFMKHM CaKJIall
YUYH KXKUAJAUH MyaMMO xucoOmanaau. THII KaTTUK TYKUMACUHUHT YUIaMIIAJIATUHA
OLIMPHIL, OMAJIHUHT HOpPMald TY3WIHIIWHU THUKJIAII, Kapuec IKapaCHUHU
OapKapopJalITHPUIIT  MaXaJUIMd  MAaTOreHETUK  TEepamusHh, IIy OKyMjajaH
peMuHepaiM3ans Ba (TOp MOpenapaTyiapuHM  KYJUIAlHU — Tajad  KHJIaJIu.
Pemunepanuzanusi TepanusCHHU KYyJUIalll Macajajlapd Ba OOBEKTHB MEB30HJIApH
eTapJiM Japakajia UILiad YuKWwiIMarad. YHU Xajl KAJIUIITHU Tajad KWIaJura 1013apo
Basu(anapaan Oupy — KAPUECHU OJAMHU OJIMIIHUHT SHTY YCYJUIAPUHU KOPHUHA ATHIII

Ba TaKOMWUIAIOTHPHUII XaMzad y1H6y KaCaJllIMKHU KaMafITI/IpHHJHI/IHF I/ICTI/IK6OJ'IJ'H/I
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yCyJUIapUHM aHMKJIall. JlaBosaml Ba OJIMHUA OJIMILI YOpaJapUHHU YTKA3WIIHUHT aHUK
YCYJIMHM, YHUHT MHTEHCUBJIUIMHU KaMAUTUPUIIHUHT HCTUKOOJUIM YCYJIMHU U3Ja0,
TUII KapUECHUHUHI OJIAMHU OJMII BOCUTANApU Ba YCYJUIAPUHHU KyJUlalljia sHaaa
PUBOXJIAHTUPUIN Ba auddepennman €ngammm 3apyp. JyHé wmukuéna kapuec
KacaJUIMr'M OwWwiaH KacaJUlaHraH OojajJapHU JUArHOCTHKA KWIKII, JaBOJIall,
npodrIakTUKa KWW, OyHAaH Tamkapyd OyHmai Oojamap Maskyp Toudamaru
Oemopiiapra TepamneBTHK €pJaM KypcaTHIl YCYJUIApUHM HILIA0 4YuMKuil Oyiinua
TaAKUKOTJIap onn0 OOpuiIMOKAa Ba MNPO(UIAKTUK 4Yopa - TagOUp Macajajlapu
MyBaddakusT OusiaH euynaaéTran MyaMmmoJiapaaH oupu 0yauo KoaIMoKa.

Kapuec — Oy Typau reorpaduk Xyay/jap Ba JyHEHUHT Typid MamjakaTiapu
axoJIMCH opacuaa KeHr Tapkairan kacawmk [1]. Bomamap tmm kapuecu
KACAJUINTUHUHI KEHI TapKaJIraHJuWrd Ba JaBOJAll-NPO(YUIAKTUK  Yopaslapu
camMapaJOpJIMTMHUHT MACTJIUTU ca0abili COFJIMKHHU Cakjiall YYyH KUAJUA MyamMMO
xucoOnananum. [2].

Kapuec kacaqummruHu xan KWIMLOIHM Tajad KujaauraHd noia3ap6 BasudanapaaH
OMpu — KapHEeCHH OJJIMHU OJIMIIHUHT SIHTU YCYJUIAPUHU JKOPUM OJTHUII Ba
TaKOMWUIAIITHPUII XamJa ymly KacaUIMKHU KaMaWTHPUIIHUHT HMCTHUKOOJIIN
yCyJUIapUHM ~ aHUKJangaH uoopar. bonamapga kapuec maiino Oynuimm  Ba
PUBOXIIAHUILIMHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSITJIAQPUHU XHCOOra ojiraH xojja, Oonanapiaa
TUII KapUEeCHHU JaBoJlall Ba OJAMHM OJHMIIAAa OWp BaKTJAa Y3MHMHI TabCUpU OWIIaH
XaM MHUKpOOJIap KOJOHUSACUHU UHTUOUPIIOBYM, XaM PEMHUHEPAIN3ALMSIIOBYA TabCUP
KWJIaIuraH BOCHTAaHM KOpUW OJTUIIAaH uboparaup. bonamapga kapuecHUHT
TapKaJIMIIM Ba WHTEHCUBJIMIUIA KapaTWIraH THUII KacaJUIMKJIAPU MOHUTOPUHIU
TaJKUKOTHHU YpraHull acocujga MNpoPUIaKTUK JUArHOCTUKAa Ba TepareBTUK
TagOMpJIApH  TAKOMWJUIAIUTUPHUIN  TAAKUKOT Y4YyH TaHJIAHTaH  €YUMHUHT
A03apOMUTHHU aHUKIaiIu, Oy 3ca KyJa MyXUM WJIMUM Ba aMalluii axaMusITra ara.

[IpodpunakTuka Ba [NaBOJAIIHWHT TYpJIH XWJ YCYJUIAPUHU KYJUTAHWJIMAILIUTA
Kapamail, THMII Kapuecd Ba THHTHMBHT, aBBAJITHAEK Oojajlap Ba Karrajapja OFu3

OYIITMFUHUHT SHT KeHT TapKaJiraH KacaJuMKJIapuaaH oupu 0V konmokaa [3].
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MakTtab VKyBuMiapuaa THII Kapuecu Ba YHUHI acOpaTJIapUHUHT KEHT
tapkanumu OKCCT snuaemuonoruk cyposura kypa 80% raya) ymyMmuii Ba Maxayuiiid
npoduIaKTUKa YOpaJapUHUHT €Tapiiy Japakaja camapacu3IUTU/IaH Janojiar oepaau
Ba Oy MyaMMOHUHT axaMHUSATHHH TaCAUKIalu [4].

XKaxoH cratucTUKacu IIyHU KypcaTaAukd, Oy MAaTOJOTHs TapKuOWAa OJTH
¢mraya 6ynran Ooyianapaa CyT THIIAPH KapHEeCH MyXUM YpuH TyTanu [S].

CTOMaTOJIOTUSIHUHT acOCUM MapaMeTpilapd MaKCaaiu SXIIMJIaHTaHIUTUra
KapaMaid, TypMyll Japa)xacd IOKOpH OYyiraH mamuiakatiapja TUII KacaUIMKiIapu
MyaMMOCH J10J13ap0 OYINO KOJIMOK/Ia: CTATUCTUK MabJIyMOTIIap UKTUCOIUN OapKapop
Mamutakatiapaa 1% aan, puBoxkiianmaral Mmamiakatiapaa 98% rava y3rapaau [6].

EBponna Uttudokuma spra €mgard kapuec Y3-y3ugaH Maiigo Oymaauran
auiieMma sMac: yu émrada 6yiaran 6osanap/ia Kapuec KacaUIMTUHHUHT TapKanuu 1%
naH 32% raua y3rapub Ttypaau [7], ABcrpanmusga 17,0% man ommaiiau [9],
[Belinapusna 0y kypcarkuu 24,8% [8]. Ilonbiiana yu €mrada O6ynran Oomnanapaa
KapuecHUHTr Tapkanumu 56% ra erangu, AKII na Oy kypcatkuu 9% nan 77% raua
Sxun lapkaa yu énum 6onanapaa 22% nax omaau. 61% raua [10],

XUHAUCTOHAATH SMUAECMHUOJIOTHK Ky3aTyBjap OTH €mrada 0yiran 6onanapaa
kapuecHuHr Tapkanmuiu 33,1% vy kypcatau, Appukana Oy kypcarkud 38% nan 48%
rava. TaiiBanga 3 €numn 6osanap opacua Oy Kypcarkudiap siHa/ia ;okopu Ba 36% aan
85 % raua. Xuroiina 72 oiiraua Oyiran Oosianapaa Kapuec KaCaLTATHHUHT TapKATUAIITN
74,2% ra etagu, yIapHUHT UHTEHCUBIIUTHU TYpT TUllraya [14].

Borutta A. wmabnymornapura kypa, [l1], KapuecHUHTr TapKaJulu Ba
MHTCHCUBJIUTUHUHT aBX OJUINK Oemr €mrada aHukjiaaHamau, Oy Berkowitz R.J HuHT
TaJIKUKOTUHH TacAuKJIaau, Oy epaa kypcarkuu 1994 vwnnaru 24% nan 2004 tinnna
28% raya omau.

[ITakosen H.B. mabnyMoTiapura kypa, KApUECHUHT TaPKAJIHILMN aH4Ya FOKOPH,
IIYHUHT y4yH benopyccusiia Mkku € OoJajapHUHT TYpPTIaH OUpP KUCMHU THII
KaTTHK TYKMMacu HyKCOHUTa 3ra, 5 éma Oy papaxka 83% raua kyrapuiagu. Onecca

BWIOATHIATA IIyHra yxmam ¢Emjgary OoJjanapaa VTKa3uwiaraH JHUarHOCTHKaA
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HATWXKaJIapy MIYHU KYpCATIWUKH, dpTa Kapuec OwinaH kacaymaHuil 44% HU TammKul
KWJIaJIu Ba €1ra Kapad ukku 6apasap kymasau: 2 émaa 32% aan 5 émraya 66,6% raya,
kn- omman 0,95 Ba 3,67 [12].

Poccusa ®@enepanmsicuaa KapueCHUHI TapKaJIMILIKA 3pTa Ba MakTad €émmaaru
OonanapauHkugaH TaxmuHaH Fapouit EBpoma Ba AKIIl Mamiakatiapu Owtan
TakkKocianraija 2 0apasap wkopu [6]. lllyHu Tabkujiam Kepakku, OOJAHUHT €U
OWwiaH CyT TUIUIApUAAru Kapuec KypcaTKuwiapu AOUMHM paBuinjga ycud Oopaiu.
KapuecHuHr Ttapkanuin Kypcarkuuu 7 Maprara omaad | Ba  6&numnap
TakKkociaHranga. CyT THUILIapy KapUeCUHUHI HMHTEHCHUBIIMUTMHU Oaxonamijga Xam
XYJUIU IIyHAal KYpUHMII Ky3aTHiaau: Oy KypcaTKud OJITU Ba Oup €unuin Oosanapra
HucOaTtaH 17 OapaBapra omaaud. JHT KaTTa ycui Oup €mgad yu €mrava OynraH €t
toudacua xam xapaxkrepianaau [15].

MuHTakagaru 3MnueMUOJIOTHK MaH3apaHu 0axoJiall y4yH cyBaaru GTOpPHUHT
axamuaTu katTa [9]. XabapoBck yiakacu- cysnia GTop HOHIapH KaOyJs1 KUWJIMHMalguraHn
Japakaja KaMm OYIraH SHAEMUK Xyayd: Xap xui manOanapra kypa 0,15 nan 0,3 mraan
/ 1 HY Tamkua Kuiaay [13]. Ep ocTu Ba MUMMITMK CYBJIAPUHU YPTaHMII HATHXKAJIAPH
XabapoBCK YiKacuIard CyB TabMHUHOTH MaHOanapujaa (GTop KOHIEHTPALMSICUHUHT
y3rapuiiy ryBOXUHH KypcaTaau, BUIOST aXOJIUCUHUHT KYIl KUICMU WYMMIIUK CyBUJA
(dbTop MUKAOPH eTapiau OyaMaraH Xyay/a siaiau, 0y aca 1y Xyayaa sioBUM Xap
KaHaii énrnaru 0onanap opacuaa KapuecH! NpoOUIaKTUKACH CXEMaCHHU MaKOypuid
KUPUTUITUIINHY Tajla0d KUJIaIu.

IOxopunarunap OunaH OOFJIMK XOJAa, Xyjoca KWJIUIIMUMH3 MYMKHUHKH, €I
Oomnanapa Kapuec y3ura Xoc MoJu3THOJIOTHK XYCYCHSTIra ora Ba YHH alloXuja Kypuo
qUKUII Kepak. OTop MOHJIAPUHUHT KaM MUKAOPU (OHUIA, YIAPHUHT SHI MYXHMH,
OomkapuiIaaurad xaB( oMuiUIapu, XyJaK-aTBop, OyTyHIall kKaTTangapra OOFIMKJIWIH,
Oy KapuWec KacaJUIMTMHU OJIMHA OJUIIJard KOMIIETCHIIMSI CaBOJUIAPH  DJIM.
OBKATJIAHUII TH3WMH, HIAXCHM TMTHMEHA COXAaCHUJAru MallakKall MYTaxaccuc OYiuIl
3apyp [13]. AiiHaH 1y OMUJUIAp SHT KaTTa Ty3aTHIINTa MyXTOX OY10, TepareBTHK Ba

HpO(i)I/IHaKTI/IKa qopaaapu XaKMH1 Ba TCHACHIWACHUHN aHUKJIAIIIN KECPaK.
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Ofu3 OYUUIMFUHU €Tapid JapaxkaJa caHalus KUIMAcluK, aTpoduaaru sikiH Ba
maxc xaéT xapaKTepura sULTHFIaHUII JKapaéHIapu OOILIaHUIIK TabCcup Kuiaau, [15]
Oornanapia TCHUXOHEBPOJOTHK XOJATUHU OeKapopialiTupupagn Ba (QyHKIHOHAI
Oy3unummra onu6 kenaau [11], cypyHkanu mHpeKIUsIIapHUHT Kyvaiinmura [7] Ba
MKTUMOUN-UKTUCOAUN OoKuOaTiapra ¥3 TabcupuHu kypcaranu [16]. Tunuiapau spta
WVKOTUIII OKuOaTUaa OKKJIIO3UsA Oy3wiaau, Cy3JanyBra TYCKUHIMK KWJIAIH,
HOTYJIAKOHJIMJIMK XUCCUHUHT OIIUIIUTA OO KEeJIaIu.

bonamapparu Ty kapuecu MOJUATHOJOTHUK KacaUIUK cudaTuaa Kapalaiu,
KapuecoreH MUKpo(hIOpaHUHT y3apo Oup-Oupu OWilaH Ba MIAPTIIM aTOKACH, CyT OMIIaH
OBKATJIAHTUPHUILL, XOMWIAJAOPIUKHUHT PUBOXJIAHUIIN, TUII YUKUII MYyJIATiapH,
HKOJIOTUK IIAPOUT, HACIUI MOMMIUIMK Ba 00Jla Xa€TUHUHT OOLLIaHFUY JaBpJjapHaa
OoluaaH KeUupran Kacajutnkiapu kabunap. Kapuec kacalsIMTUHUHT TUII YMKKAH]IaH
KEUH »pTa €lIJa OMMaBUi TapKajulld  KapHUECOT€H OMWIUJIAPHUHI YCTYHJIUTH,
YIJIEBOJ MCTEbMOJMHHMHI XaanaH ommmu [10] Ba ¢Top Yy3malITHPUIMILAHUHT
CyCTIUTH. AJNoXyuaa rypyX Myauiudiaap UKTUCOIUN, XYJIK aTBOP Ba MCUXOMKTUMOUN
cababap KapaluiapHy Takiaug KUIHIIAIN.

bonanapna tumuiap 4MKMIIM Kapuecra KapIIMJIMKHUHT PUBOXKJIAHWUIIW OWJIaH
O0eBocuTa OOFTUKIWD. AHHUKJIAHUIINYA, TUII YUKW YCTYHJIUTH OKHOaTHIa Kapuec
KacaJJTUTUra KYnpoK THULUIAPHUHT HOAHUK KPHUCTAJUI MAaH)Kapacu HOKOPH Japaxana
Mo¥iun Gymamy. Y3 BaKTH/IA Ba M3YHII THII YUKHIIA COMATHK OPraH Ba TH3UMIIAPHUHT
HOpMaJl pUBOXKJIAHUIIK 1A aKC 3TTUpaan [8].

Tum yukuIn My IaTiIapy XaKkuaa Kapama-Kapiim (Gpukpiap Ba MyaMMOJIU HYKTau
Ha3ap Ba KEHI KaMpOBIM WIMHM Taakukoriap Maexyna. T.E. 3yeBaHuHr
W3JIAaHUIIUTApUJa Te3-Te€3  I[IaMOJUIalIuraH, aHamMHe3uJa yMyMyHd COMaTHK
KacaJuukjapu Oop Oyniran Oosanapaa, Tl 6,3 oWIMKAaH yuka Oouuiaiiau, paxuT
KaCAJTUTHHY OOIIMIaH KeYupraH Oojianap 5ca 3 oWIaH KEWWH TUI YHKAPUIIMHHA
aiitrad. TagKMKOTIAPHUHT aKcapH 3¢a, FOKOPUTH JKaFJa THUIIAP YUKUIIIMHI UKKUHYA
TapTud ne6 ucodotnaviau [18]. bupok O6ynra xkapmm Cho N. K Ba xammyammudap

KeMMHIU TapTUOAaru acoCHM YpHATAWIAp. YJIapHUHT (PUKPUYA MUJIKHUHT MACTKH
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Karra KupuO OOpUIIM IOKOPUTH >KaFAaH Keupok coaup Oymamu [14]. bomka
Myauidiap Oonanapia paxuT KaCAJUIMTMHUHI KeIMO YMKUIIM OKUOATHaa, THIL
YUKW KeTMa-KeTIUTHHUHT Oy3WIINIINATA OJINO KEIMIIMHU aiTuIras [4].

AEIHMHT COMAaTHK XoJlaTH Oojla XaéTHMHMHI aHTEHaTaJl Ba MOCTHATal JaBpH,
ATHOrpa(UK Ba IIAPOUTHUHI Y3Ura XOCIUTH THUILI YUKUII MYZIJaTH Ba TapTUOMHUHT
y3rapyBuanimruau TabmuHIaimu. Al-Jasser N. M. Ba Oomka myammuduap Tamd
YUKUII MyJJATUHU Oaxonaml, smaml >kolura Kapad, MYMMIIMK cyBuaara ¢rop
MOHJIAPUHUHT KUMMaTHHU 0axoJiall MaKcara MyBOKIMIMHY Tajnad Kkuiaau. Buramun
JI HUHT €TUIIMACIIHUIY XaM MYXUM axaMusT KacO 3Taau

Tum-xar TU3UMUHUHT MIAKIJIAHUIIKA OoNa TyFUITaHAaH KEMHWHTH IOCTHATajl
naBpja HaMo€H Oynmanu. Y.A. OneHHUK TUII YUKUII MYAJATUHUHT KEUYUKHUIITMHU
Oojazaru comMaTHK KacaJUIMKiap OuiaH y3BUM OOfnMK €0 Tabkuianau [6]. Tum
YUKWAII MYJJATHHUHT ACOCUM KEYMKHIIWHU TMIOTHPE03 KaCAUIMIMHU YpraHaéTra
myautudaap ypuarran [11]. PaxutHu OommjaH Keuupran Oonanapia CyT THUIILIApU
YUKWAII MYAJAaTWra TabCUPU Ba THII YUKWAII MYJAJaTH Ba KETMa-KETIMTUHUHD
Oy3uuIM xakKujaa myamumidiaap TOMOHUAAH TaakukoTiaap Mapxya. H.M.Aramnos Oy
XOJIATHUHT CYSKIa OCTEOT€HE3 KAPAaEHUHUHI HOTEKUCIHUTH TymyHTupaau [1]. B.M.
Ene3apoBa Ba XxamMMmyaudiap THII YUKUII MYAJATUHUHT KEUYMKUIIWHUHT aCOCH
cababu mocTHaTan JaBpAa pPaxXUTHU OOWIMJAH KeuyupraH OoJajapjaa OYIHMIIMHU
aiitran, Oy OuiaH yjap OoIlKa TaAKUKOTYHJIADHUHT TAJIKUKOTJIapura 3uj smac: [|
BUTAMUHU ETUIIMACIUTMHUHT KIMHUK KYpUHUIIM OynraH Oojanapaa, CyT THUIIU
YHKHIIY MAIIXyp Tamoumiapu Oy3wiamu [3].

bona cornmuruHUHr Xonath, Xa€T Tap3W Ba XOMWIALOpP AEIHUHI TUTHEHA
XaKujgaru — Ounumiiapu — Oynaxak 0Ooja TUII  TYKMMaJIapUHUHT  Kapuecra
YUJIAMIIMJIMKHUHT [HAKIJIAHUIINTAa TabCUpP KWIaaud. XOMUJIAIAOPIUK JaBpuia THUII
CAJIOMATIUIY €MOHJAIaan [7], XOMUIAJAOPJIMK JAaBpHIAard acopatiap 3ca, OFU3
OYLUIMFU KaCaJUIMKJIAPUHUHTOFUP ajoMatiapura oaub kenaau. bab3u uamuil uiiap
OFU3 OYUUIMFUHUHT KapUEeCOreH CTPENTaKOKKIap TOMOHHAAH aHUK MUKpoOiIap

KOJIOHM3ALMACH Ba XOMUJIaA0p aéimiapaa paosl KAPUECHUHT TAIKU HAMOEH Oynuinura
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OornukIuruHu Kypcataau [17], y aca mry6xacu3 maToreH (hJIOpaHMHT OMMAaBHNA
TapKanumy Tydaiau €m Oosanap/ia TUII MyPTaKJIAPUHUHT IMIAKJUIAHUIIUTA TabCUP
Kuiaau [19].

bup xatop myammmdrapHuHr ¢QUKpUra Kypa, XOMWIAIop AaélJapHUHT THII
CAJIOMATJIMTUHUHT KUHAMAaTH TOPMOHAJ TpaHchopMalus OpKaJd aHuKIaHaau [5],
yJIapHUHT (GOHUJA OFU3 CYIOKJIUTHHUHT Y3rapajau, EMUIIKOKINTH Kydasau Ba TUIIIA
OJidIlIKa OIa/Iu, MaTOTeH (yiopa yMyMHUi Maccacu OIlaju.

Ora-oHanmapHUHT TUTMEHAa XaKuJard TYUIyHYacd Ba YJIApHUHT OoJajapiaa
MpOQHUIIAKTHKA YopaJlapura pyuosi KWIHI J1apa)kacu Kaprec KacaJUIUru XaB(u OuinaH
MoOC Kenmaau, 0y Ky1iad Mucosuiap OuiaaH UCOOTIIaHTaH.

Tum mmdoxopu Xy3ypura y3 BakTuaa Tampud Oyropuill, OTa-oHajgap Ha30paTH
ocTHia OOJAHUHT OFU3 OVIUIMFUHU MYHTa3aM Ba Y3 BaKTUA MMAapBAPUII KUJIHIIL,
TO3aJlaHTaH yTJEBOUIap KaOyJWHU YeKiall, Oosiajapia THUIl KATTUK TYKUMacu
KaCaJUTUKJIApH XaBOUHU KaMaWTHPHUIIN CTATUCTHK KUXATUIaH UcOoTIanraH [5].

VYrieBojiap UCTEHbMOJMHUHT ACOCUN OMUWJI JKAHJIUTH KYNTHUHA Myauudiaap
ToMoHugaH adtuiarad. T.H.I'oMeHrok, sprta €mmaru OoJiajiap Ha30paTCU3 IIaKap
MCTEbMOJI KWINILITaH/Aa KAPUECHUHT TAPKAJIMIIY Ba MHTEHCUBJIUIY olaau: Oonanapaa
y4 €mrava Oyiran aaBpnaa cranaapt kypcarkuanap 50% Ba 1,96 tuiira moc paBuiiga
Oynaau. by oMui Ty3aTull y4yH SHI KyjJaaup: makap kyHura 20 rp Owian
YeKJIaHTaHHU/Ia, KO J1a KAPUECHUHT TApKAJIUIIW UKKU (oU3gaH KaMm, camapagopiIuru
0,04 nman ommaiimu. CyTtkacura 60 Tp makap MCTEbMOJ KWJIMHTaHIA, FOKOPHIATrH
kypcatkuwiap 18%, camapamopmuru dca 0,55 Hu Tamkun Kwiagu [2]. Bomika
Myauidaap xam ¥3 TaAKUKOTIApHUra YXIIANUIMTHHE UCOOTIaauiap: oJaMIapHUHT
KyHWTa ypTaya IIaKkap 3JUIMK rpaMMIaH KaM OyJraH Mamjakariap/a - THII KaTTUK
TYKUMAcu KaCaJUIUKJIApU TAPKAJUIIMHUHT MACT Japakacu Kaun stwirad [20], mry
OwiaH OMpraivka makap UCTEehMOJI KWJIHUIIT YaCcTOTACH IOKOPHU OYJIraH ojgamiapia —
KapHec Tapa)kacu yprada KypcaTkuyaaH KopH [19]. bonaHuHr KeUKypyH IUIIACUTH

CyT, KOMIIOT, acajl 4Yoi KaOu CYIOKJIHKIap OwsiaH yxyiad KOJHMII OJaTiIapyu Oopacuaaru
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MyHocabatnap ucbotnanran [20], OyHaa XonaTaa KapUECHUHT PUBOKIIAHUIIHN OJITH
spum 6apobapra opragu [6].

BonaHuHr OBKATIAaHUII TU3MMHUIa KpaxMalUld, YTJIEBOMIA MaxCyJlOTIapHH
acoccu3 HpTa KUPUTHUII TOPMOHAI Ba OBKAaT Xa3M KWIMII TU3UMJIAPUHUHT
(U3U3MONIOTUK WIIMHUHT Oy3WIMIIWra OJIMO Kelagu Ba THII-KaF TU3UMHU
[IAKJUIAaHUIINTA CalOuil TabCHp KypcaTaau. bamaHcianran OBKAaTJaHUII OKHJIOHA
OBKATJIaHUIIHU parOarinanTupanu [4]. Kacamivk COHMHUHT KYynaiuim Ba napxes3aaru
XaToJjap, HOOJATUI OBKATJIAHUII MAJaHUSTH OWIaH OOFJIMK XaJloKaTid OKUOaTiap
TypJii MamJylakatiap Myauiddaapu TOMOHUAAH TaJKUKOT OObEKTUTa ailTaHMOK 1a [8].
bonanu y4yH KyKpak CyTH SHI SXIIM O3yKa XucoOyiaHagu. TagkukKoTiap IIyHU
UCOOTIAWIUKNA, OHA CYTH 00Jla Y4YyH MHUKpPOO (JIOPACHHUHT COFJIOM MEW3aKHHU
gpaTulla MyXUM poJIMHUA Kypcatamu. Kykpak cytu y3uma depmeHTIIap Ba
MMMYHOTJIOOYJIMHIIAp CakJalu C IOKopuaard 0apya sjeMeHTNIap eTWiMaran 0oJia
OpraHU3MUHM  XUMOSI  KWilaaud, TyFMa Ba  OPTTUPWIraH HWMMYHUTETHU
HIAKJUIAHTUPUIIIA HMINTHPOK 3Taau [3]. Bup kaHuya TaxkpuOangap pHUBOKIAHHUII
KaMalTraHJIUTUHA Kypcataau. bonaga spra €mijiarn KapuecHU JaBoJialll Ba OJAWUHU
osvi Oyitnya MaBxkyJ Oyitnua MaBxxy OyJraH yopa-Tagoupiap KyTHITaH HATH>KaHU
OepMaiiii Ba Kapuec KaCaJUIMTMHUHT TapKajduim Xyayaura kapad 80% ra eramu,
ypTaua axaMHsTAa TYPT TUILIHUHT MHTEHCUBJIMIY OWJIaH, Oy UKTUCOAMN pPUBOKIIAHTaH
MaMJlakaTiiapra KaparaHja WKk OapaBap IOKOopu. TuII KaTTHUK TYKAMacu
KACAILTUTUHUHT aBX OJHINM (anokar, 2 Wl WYHuaa KIMHUK KYPUHUII O0aramMoM
V3rapaau: O0osaga Oup ENUIMK JaBpuaa OupiiamMud 3apapiaHuinuiap Oyica, yHIa y4
¢nuMk naBpuga — Oemr GapoOapra Oy 3apapiaHuUIUIap OmIaau. Y30K MyIJaTiid Ba
KEUKYpPYHI'H Ha30paTcu3 CyT OWJIaH O3UKJIAHTUPUII 3pTa €HIIaH KapUeHU KeITUpHUO
yuKapaau, aiHuKca 12-oWnukaaH KeWwH, xamaa 18 oWnmk naBpiapaa. by maitna
Cylak MUKIOPUHUHT KEUKYpyH KaM aKpajWIlMd, THII OJiAIIKacuaa Ba CYJak
TapkuOuJa JIaKTOo3a KOHUEHTPAIMSICUHUHT MKKM XHCCa OIIMIIWMIa Ba OFU3
OYIUIMFUHUHT Y3 —y3WHU FOBUIN XapaCHUHUHT Oy3unuimmra onud xemamau. M.U.

SIkyOoBa Y3UHUHT TaAKUKOTIApUIa CYT TUILIAPUAATY KAPUECHUHT KEIUO YUKUIINIA
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Ha(akat Kykpak OmiaH OOKUII My IAaTh, OaIKu KYKpak CYyTHHUHT OakTepusiiap OuinaH
udaocnanumy, 36,5% aémmapna kakn osrtunrad, 73,9% wupga oru3 OynuIMErHaa
TUCOMOTHK CHIDKHIITHAHT MaBXy AT ncootiaanran [10].

Xy.HOC& KI/IJ'II/I6 aﬁTraHz(a THUII KATTUK TS"KI/IMaCI/IHI/IHF YU AAMIIAJIATUHA O PHIL,
AMAJIHUHT HOpMaJl TY3WIMIIMHHM THUKJIAII, Kapuec X)apaéHWHU OapKapopJIaliTHPHII
MaxaJUIMi MAaTOT€HETUK TEpamusHH, Iy >KyMiaJaH peMHHepanu3aus Ba (Top
npenapaTiapyuHu KYJUTaliHy Tanad Kuiaau. PemMunepanuzanus TepanuscuHU Ky Jutall
Macajajiapu Ba OObLEKTHUB MCB3OHJIApH CTAPJIN Japakaaa u1iad YUKUJIMAaraH. YHu XaJl
KWIMIIHA Tajnad KujaguraH noi3ap0 BasudanapgaH Oupu — KapUECHU OJAUHU
OJIMITHUHT SIHTH YCYJUIAPUHU >KOPUH OSTUII Ba TAKOMWUIAIITHUPHII XaMmJa Yoy
KACAILTMKHA KaMaUTUPUIIHUHT HMCTUKOOJUIM yCYyJUIapUMHM aHuKjIam. JlaBonamr Ba
OJIAVMHH OJIMII 4YOopallapuHHU S'/TKaSI/IIHHI/IHI‘ AHUK YCYJIMHH, YHUHI' HHTCHCHBJIMTMHU
KaMaﬁTHpHmHHHF I/ICTI/IK6OJIJII/I YCYJINHHA I/IBJIa6, THII KAapUCCHHUHIT OJIAWHU OJIMII
BOCUTAJapy Ba YCYJUIApUHM KYJJIalla sHaJla PUBOXKIAHTUPHUIL Ba IudQepeHmran
€HIaIuII 3apyp.

Kentupuiran ¢aktiap CTOMAaTOJOTUSIHUHT Ma3Kyp coXacuja TaJAKUKOTIap
VTKa3UIIHUHT JOJ3apOIUTruHA UCOOTIIAl N,
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