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Annotatsiya . Gastrointestinal neyroendokrin o'smalar oshgozon-ichak trakti (GI)
neyroendokrin hujayralarida kam uchraydigan saraton o'smalaridir. Eng keng targalgan
davolash o'simtani olib tashlash uchun jarrohlik amalyotidir.

Abstract: Gastrointestinal neuroendocrine tumors are rare cancerous tumors of the
neuroendocrine cells of the gastrointestinal (GI) tract. The most common treatment is
surgery to remove the tumor .

AHHOTaIIHH: FaCTpOI/IHTCCTHHEUIBHBIe HGﬁpOBHHOKpHHHBIG OIIYXOJIN — PCAKHC
PAaKOBLIC OIIYXOJIN HGﬁpOBHHOKpHHHBIX KIICTOK JKCIIYIOYHO-KHIIICYHOI'O TpaKTa
(OKKT). Haubomnee pacnpocTpaHEHHBIM METOJIOM JICUEHUS SIBISICTCSI XUPYPTHUECKOE
YAAJICHHUC OITyXOJIN.

Kirish . Oshgozon-ichak neyroendokrin o'smalari (OINQ') oshgozon-ichak trakti
(G1) neyroendokrin hujayralarida kam uchraydigan saraton o'smalaridir. Eng keng
targalgan davolash - shishlarni olib tashlash uchun jarrohlik.

Asosiy gism .

Oshqgozon-ichak traktining neyroendokrin o'smasi neyroendokrin tizimingizning
ixtisoslashgan hujayralarida boshlanadigan kam uchraydigan o'smalar (neyroendokrin
o'smalar) guruhidan biridir. Neyroendokrin hujayralar sizning endokrin tizimingizni
(gormonlaringizni boshgaradigan) va asab tizimingizni bog'laydi. Neyroendokrin
hujayralar butun tanangizda, shu jumladan oshqozon-ichak traktida targalgan.

Sizning oshgozon-ichak trakti ovgat hazm qilish tizimingizning bir gismidir.
Sizning oshgozon-ichak trakti tanangiz ozig-ovgat va suyuglikni hazm qilish va
chigindilarni gayta ishlash uchun foydalanadigan naychaga o'xshash yo'ldir. OINO'
(bir paytlar karsinoid o'smalar deb ataladigan) odatda ingichka ichak va to'g'ri ichakda

rivojlanadi, ammo oshqozon, appendiks va gizilo'ngachda ham paydo bo'lishi mumkin.,
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Oshqgozon-ichak traktining endokrin o'smalari oshgozon-ichak traktidan tashqari
jigarga targalishi mumkin.

Odamlarda bu o'smalar alomatlarsiz bo'lishi mumkin. Ba'zi odamlarga OINO'
tashxisi qo'yilgan, chunki ular bog'liq bo'lImagan holatni tashxislash uchun ko'rish
testidan o'tgan. Odamlarda alomatlar bo'lsa, alomatlar kamroq jiddiy kasalliklar
belgilariga o'xshaydi. Umumiy OINO' belgilariga quyidagilar kiradi:

eOshgozon og'rig'i: Bu OINQ'sizning ichaklaringizni to'sib qo'yganining belgisi
bo'lishi mumkin.

eDiareya: Bu alomat ko'pincha karsinoid sindromi bo'lgan yoki o't pufagi yoki
ichaklarining bir gismini olib tashlagan odamlarga ta'sir giladi.

eKo'ngil aynishi va gayt qgilish: doimiy ko'ngil aynishi va gayt qgilish jiddiy
kasallikning alomati bo'lishi mumkin.

eOq'irlikni gasddan yo'gotish: parhez yoki jismoniy mashglarsiz tez vazn
yo'gotish OINO'ning keng targalgan alomatidir.

eNajasda (najasda) yorgin qgizil gon yoki quyuq rangli va gatron bo'lgan axlat: bu
alomatlar ichakdan gon ketishining belgisi bo'lishi mumkin.

eSariglik: Bu holat sizning teringiz va ko'zlaringiz ogini sarg'ayishiga olib keladi.

eCharchoq: Bu alomat uyquni his gilishdan ko'ra ko'prog. Charchog degani, siz
doimo charchagansiz.

Rentgen: Rentgen - bu tana ichidagi tuzilmalarning rasmini yaratish usuli. Ba'zida
Gl NET o'lchami yoki joylashuvi tufayli rentgenogrammada ko'rinmasligi mumekin,
shuning uchun shifokor boshga turdagi skanerlarni tavsiya gilishi mumkin.

Kompyuter tomografiyasi (KT) skanerlash: KT skanerlari sizning organlaringiz
va suyaklaringizning uch o'lchamli ko'rinishini yaratish uchun kompyuter va bir gator
rentgen nurlaridan foydalanadi. Kompyuter tomografiyasi o'simta hajmini yoki uning
jigar yoki tanangizning boshga joylariga targalishini ko'rsatishi mumkin.

Magnit-rezonans tomografiya (MRI): Ushbu test magnit, radio to'lginlar va

kompyuter yordamida organlar va suyaklarning batafsil tasvirlarini ishlab chigaradi.
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Endoskopiya: Tibbiy xizmat ko'rsatuvchi provayderlar yugori ovgat hazm gilish
tizimingizning shillig gavatini ko'rish uchun endoskopdan, yorug'lik va linzali ingichka
naychali asbobdan foydalanadilar. Ular endoskopni og'iz yoki to'g'ri ichak orqali
Kiritadilar. Ular ovgat hazm qilish traktining pastki gismini ko'rish uchun
kolonoskopdan foydalanishlari mumkin.

Endoskopik ultratovush (EUS): Provayderlar ovgat hazm qilish traktining
rasmlarini olish uchun endoskop va yuqori energiyali tovush to'lginlaridan
foydalanadilar. Ular endoskopni og'iz yoki to'g'ri ichak orgali Kkiritadilar.
Endoskopning oxiridagi zond sizning ichki to'gimalaringizdan tovush to'lginlarini
chigarib yuboradi va sonogrammalar deb ataladigan rasmlarni hosil giluvchi aks-
sadolarni hosil giladi.

Pozitron emissiya tomografiyasi (PET) skanerlash: Ushbu test neyroendokrin
o'simta hujayralarini aniglash uchun maxsus mo'ljallangan maxsus bo'yoq yordamida
neyroendokrin o'smalarni kuzatib boradi.

Biopsiya: Provayderlar mikroskop ostida tekshirish uchun 0z miqgdorda
to'gimalarni olib tashlashadi.

OINO' qaytib kelishi mumkin. O'simtaning o'lchamiga, darajasiga va
joylashishiga garab, siz muntazam ravishda tekshiruvdan o'tishingiz mumkin. Misol
uchun, provayderingiz davolanishdan keyingi dastlabki uch yil davomida vyillik
kompyuter tomografiyasini va har vyili yillik jismoniy tekshiruvni tavsiya qilishi
mumkin. Tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingizdan sizning aniq vaziyatingiz
uchun keyingi tashriflar va testlar hagida so'rang.

Xulosa . Gastrointestinal neyroendokrin shish hayotni o'zgartiradigan kasallik
bo'lishi mumkin. Buning sababi shundaki, bunday kasallikka chalingan odamlarning
aksariyati ovgat hazm qilish traktining bir gismini yoki barchasini olib tashlaydigan
operatsiyaga muhtoj. Sizning operatsiyangiz ovqatlanish yoki hojatxonaga borishni
0'zgartirishi mumkin. Sizning shifokorlaringiz bu o'zgarishlarni amalga oshirish har

doim ham oson emasligini bilishadi. Agar tashvishlaringiz bo'lsa, ularni
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provayderingiz bilan baham ko'ring. Ular sizning vaziyatingizni tushunishadi va
yechim topishga yordam berishadi
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