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Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxsda yuzaga keladigan xissiy xolatlarni
namoyon bo’lishi va uning psixologik xususiyatlarini mazmun va moxiyati nazariy

jixatdan yoritilgan.

Kalit so’zlar: SHaxs va psixika, noverbal mulogot, emotsiya va affect,

temperament va xarakter, delikventlik.

AHHOTauMs: B [aHHON CTaThe TEOPETHYECKH H3JIAaraercsi COJACpKaHUE U
CYLIHOCTb IPOSBJICHUS SMOLUOHAIBHBIX COCTOSIHUN, BOZHUKAIOILINUX Y YEJIIOBEKA U €TO

MICUXOJOTUUYECKHUX OCOOEHHOCTEA.

KuroueBblie cioBa: JIMYHOCTh U NICUXHKA, HEBEPOAIbHOE OOILEHUE, YMOLIMHU U

addexT, TeMIepaMeHT U XapaxkTep, 1eITUKaTHOCTb.
Kirish

Shaxs psixologiyasi doirasida emotsional holatlar muhim o‘rin tutadi.
Emotsiyalar insonning tashqi va ichki omillarga bo‘lgan munosabatini ifodalaydigan

murakkab psixik holatdir. Ular inson hayoti, faoliyati, o‘zaro munosabatlari va ruhiy
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salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik tadqiqotlarda shaxsning emotsional
holatlari, ularning sabablari, shakllanishi, ifodalanishi va boshgaruv mexanizmlari
chuqur tahlil etiladi. Ushbu magolada emotsional holatlarning turlari, ularning shaxsga

ta’siri hamda psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan yoritiladi.
Nazariy asos

Emotsiyalar bu organizmning ehtiyojlariga javoban yuzaga keladigan, tashqi va
ichki omillar ta’sirida hosil bo‘ladigan hissiy javoblardir. 1.P. Pavlov, K. lzard, P.
Ekman, D. Goleman, L.S. Vygotskiy kabi olimlarning tadqiqotlariga ko‘ra,
emotsiyalar nafagat biologik, balki ijtimoiy va madaniy asosga ega. Shaxsning

emotsional holatlari quyidagi psixologik xususiyatlarga ega:

1. Subyektivlik — har bir emotsiya individga xos tarzda kechadi.

2. Energiya manbai — emotsiyalar insonni harakatga keltiruvchi
kuchdir.
3. Axborot manbai — emotsiyalar orqali inson o‘z holatini anglaydi

va boshqgalarga bildiradi.
4, Motivatsiya vositasi — ijobiy yoki salbiy emotsiyalar garor gabul

gilish va harakatni belgilashga xizmat giladi.

Shaxs emotsional holatlarining turlar - Emotsional holatlar turlicha bo‘lishi
mumkin. Ular shaxsning individual psixik xususiyatlariga, temperamentiga, ijtimoiy

tajribasiga bog‘liq. Asosiy turlari quyidagilardir:

« Affekt — to‘satdan yuzaga keladigan, kuchli, qisqa muddatli emotsional
portlash.

« Stress — tashqi bosim va talablarga javoban organizmda hosil bo‘ladigan
holat.

« Frustratsiya — maqgsadga erisholmaslik tufayli yuzaga keladigan salbiy

emotsional holat.
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« Kayfiyat — uzoq davom etuvchi emotsional fon.

«Emotsional barqgarorlik (stabillik) — shaxsning emotsiyalarni

boshqgarish qobiliyati.

Shuningdek, emotsional razvedka (emotional intelligence) tushunchasi ham
muhimdir. D. Goleman tomonidan ilgari surilgan ushbu tushuncha shaxsning oz va
boshgalar emotsiyalarini anglay olish, nazorat gilish va boshgarish qobiliyatini
bildiradi.

Emotsiyalar turlari
Quyidagi ruhiy reaksiya turlari ajratiladi: quvonch; gayg'u; azob; nafrat; jirkanish;

stress; qo'rquv; umidsizlik (ongning izdan chigishi).

Ko'pincha emotsional holat, masalan, quvonch, tashgaridan kelayotgan ma‘lumot

Eng keng tarqalgan S e o
aldash imo- Aloqga gilmaslik imo-ishoralari. To'sig Qayg'u i °'f‘°f55"""da
ishoralari ifodalanishi

l'] ddsi

Yuqori ko'z qovoglari biroz pastga tushadi

Qo'llar ko'kragiga o'ralgan. qo'llar oldingizga
boglangan, ikkala qo'l ham biron bir narsani
ushlab turadi "men suhbatdoshimni to'sib

Tarqalgan ko'rinish
{ DudaMaming burchaklari tushiriadi | I

qo'yaman, men mulogot gilishni xohlamayman,
bu suhbat men uchun og'ir mas'ulivatdir."

bilan bog'lig. O'z ehtiyojlarini gondira olmaslik yoki ularni amalga oshirishga to'siglar

paydo bo'lishi azob va g'azabni keltirib chigaradi.

Nafrat nopok odamlar yoki energiya, motivatsiya va qadriyatlarini yo'gotgan
subyektlar bilan o'zaro alogada paydo bo'ladi. Qo'rquv yaginlashib kelayotgan xavf

hagida ma'lumotga javoban paydo bo'ladi.

Noverbal kommunikatsiya. Sharqda shunday mazmunli ibora bor: *“ Insonlar
aytayotganlarini tingla, ammo xissiyotlarini tuy!” Insonlar turli tushunish darajalariga
yega bo’lsalar xam, o0’zaro axborot almashinuvda ishtirok yetishlari mumkin. Mulogot
yozma yoki og’zaki axborot yetkazish bilan to’xtab qolmaydi. Bu jarayonda yetakchi

o’rinni xis-tuyg’ular, imo-ishoralar, tana xarakatlari xam yegallaydi.
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Megrabyanning malumotlariga ko'ra, birinchi uchrashuvda biz boshqalardan
kelayotgan noverbal signallarga 55%oga ishonamiz, ulardan tasirlanamiz, 38% -

paralingvistik va 7%gina nutgning bevosita mazmuniga ishonamiz.

Shaxs emotsiyalarining rivojlanishi va omillari - Shaxsning emotsional
rivojlanishi bolalik davridan boshlanadi va butun umr davomida ijtimoiy tajriba, oila
tarbiyasi, madaniyat, ta’lim, tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlar orqali shakllanadi.

Emotsional holatlarga quyidagi omillar ta’sir ko‘rsatadi:

xx asrda D. Efron, Ch. Morris, M. Krichli, Dj. Fast, A. Piz, T. Bryun, R. Berdvistel

va boshgalar tomonidan jestlar hagida o nlab yirik ishlar chop etildi. Noverbal

xatti- harakatlar milliy va madaniy asosga ega. Har bir millat, mamlakat kishilari
0 z madaniy, milliy xususiyatlariga mos ravishda yurish turish, turli imo-ishoralar, tana
harakatlari mimikalardan iborat bo'lgan noverbal hatti- harakatlar tizimiga egadir

Biologik omillar — nerv sistemasi tipi, gormonal o‘zgarishlar.

« ljtimoiy-psixologik omillar — oila muhiti, do‘stlar, maktab muhitining
ta’siri.
.Shaxsiy tajriba - avvalgi stress, travmalar, yutug va

muvaffaqgiyatsizliklar.

Emotsional bargarorlikka ega shaxslar ijtimoiy munosabatlarda muvaffaqiyatli
bo‘ladi, stressga chidamli, ozini tuta oladi, konfliktli vaziyatlarda vazmin qaror gabul
giladi. Emotsiya shaxsning voqelikka o‘z munosabatini his gilishidan kelib chigadigan,
uning ehtiyoj va qiziqgishlari bilan bog‘liq bo‘lgan yoqimli yoki yoqimsiz
kechinmalaridir. Keltirilgan ta’riflardan ko‘rinadiki, hissiyot tushunchasi emotsiyaga
nisbatan kengroq tushuncha bo‘lib, shaxsning kundalik hayoti, turmush tarzidagi

barcha jabhalarni gamrab oladi.

Munozara

@ https://scientific-jl.org/obr <7161} » Buinyck scypnana Ne-71
Yacmv-5 urwna—2025



g ”é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

Shaxs emotsional holatlari ijtimoiy va shaxsiy hayotning barcha jabhalarida
aks etadi. Psixologik jihatdan emotsiyalarni boshgarish va anglay olish gobiliyati bu
ruhiy salomatlik, muvozanat va ijtimoiy moslashuvchanlik belgisidir. Hozirgi davrda
yoshlar o‘rtasida emotsional bo‘shliq, salbiy his-tuyg‘ularning oshishi kuzatilmoqda,
bu esa stress, depressiya, ijtimoiy befarglik, tajovuzkorlik kabi holatlarni keltirib
chigaradi. Shu sababli, maktab va oliy ta’lim tizimida emotsional tarbiyaning o‘rni

oshirilishi lozim.
Xulosa

Shaxs emotsional holatlari psixik rivojlanishning muhim omillaridan biridir.
Emotsiyalar nafagat hissiy javob, balki motivatsion va ijtimoiy funksiyalarni ham
bajaradi. Shaxsning sog‘lom emotsional rivojlanishi uchun oilada iliq muhit yaratish,
maktabda psixologik xizmatlarni faollashtirish va yoshlar o‘rtasida emotsional

savodxonlikni oshirish muhimdir.
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