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Jamoat salomatligi texnikumi
BAXRIYEVA NAVRUZA ISLOMOVNA
XAMROYEVA SHOIRA ERGASHOVNA

Annotatsiya : Taxikardiya - bu yurak ritmining anormalligi bo'lib, dam olishda
tez yurak urishi dagigada 100 dan ortig. U yurakning yugori yoki pastki bo'limlarida
boshlanishi mumkin va engildan hayot uchun xavfli bo'lishi mumkin. Muolajalar dori-
darmonlarni, ablasyon protsedurasini va implantatsiya gilinadigan kardioverter
defibrilatorni (ICD) joylashtirishni o'z ichiga oladi.

Abstract: Tachycardia is an abnormality of the heart rhythm, characterized by a
rapid heart rate of more than 100 beats per minute at rest. It can begin in the upper or
lower chambers of the heart and can range from mild to life-threatening. Treatments
include medications, ablation procedures, and placement of an implantable
cardioverter defibrillator (ICD).

AHHoTamusi: Taxukapauss — 3TO  aHOMAaWs  CEpPJICUHOTO  pUTMA,
XapaKTepU3ymoascs yJyalleHHbIM cep/ieonenrem 6osiee 100 ynapoB B MUHYTY B
COCTOSIHUHY NOKOsA. OHAa MOKET HAYMHATHLCS B BCPXHHUX WJIIM HUKHHUX KaMCpaX CCpAala
Y MOXKET BapbUPOBATHCS OT JIETKOM 10 ONACHOM TS ’KU3HU. JIeueHre BKIII0YaeT IPUEM
JIEKapCTB, MPOLEAYypbl A0JSIMM M YCTaHOBKY MMIUIAHTHPYEMOIrO KapauoBepTepa-
nepubpmstopa (MKJ).

Kirish. Taxikardiya (ta-kih-kar-dee-uh) - bu yurak ritmining buzilishi (aritmiya).
Taxikardiya bilan yurak dam olishda dagigada 100 martadan ko'proq uradi. Yuragingiz
bir necha soniyadan bir necha soatgacha odatdagidan tezroq uradi. Odatda, siz faol
bo'lmaganingizda yurak urish tezligi dagigqada 60 dan 100 gacha.
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Yuragingiz juda tez-tez urganligi sababli, urishlar orasida gon bilan to'ldirish
uchun vaqt yo'g. Agar yuragingiz barcha hujayralaringizni kerakli gon va kislorod
bilan ta'minlay olmasa, bu xavfli bo'lishi mumkin.

Asosiy gism .Taxikardiya turlari. Taxikardiyaning ayrim turlari muntazam
ravishda gaytib kelishi va jiddiyrog bo'lishi mumkin. Taxikardiya engil bo'lishi
mumkin, boshqgalari esa o'rtacha darajada zararli muammolarni keltirib chigaradi.
Tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayder sizga gaysi turdagi taxikardiya borligini va
sizning holatingizni ganday boshqgarishni aytib berishi mumkin. Taxikardiya
yuragingizning to'rtta xonasidan birida paydo bo'lishi mumkin. Bu elektr signallari
bilan bog'lig muammoga duch kelganingizda paydo bo'ladi.

Taxikardiya bilan og'rigan ba'zi odamlarda alomatlar yo'q, boshgalari esa engil va
og'ir alomatlarga ega bo'lishi mumkin. Taxikardiya belgilari quyidagilarni o'z ichiga
olishi mumkin:

eTez yurak urishi

eNafas qisilishi (nafas qgisilishi)

eKo'krak og'rig'i

eYurak urishi

eBosh aylanishi

eYengillik

eHushidan ketish

eKo'ngil aynishi

eCharchoq

Yuragingiz odatda yurakning sinoatriyal (SA) tugunidan keladigan elektr
signallariga javob beradi. Bu signallar yuragingiz ganchalik tez-tez urishini nazorat
giladi. Agar siz go'rgib ketgan bo'lsangiz yoki juda hissiy yoki xavotirda bo'lsangiz
yoki mashq qilsangiz, yuragingiz gisga vaqt ichida signallarni tez-tez yuborishi
mumkin. Bu sinus taxikardiyasi deb ataladi va siz tinchlansangiz yoki dam olsangiz
o'tib ketadi.
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Bundan tashgari, modda yoki tamaki iste'mol qgilish yoki juda ko'p kofein yoki
spirtli ichimliklar tufayli tez yurak urishi bo'lishi mumkin.

Taxikardiya sabablari quyidagilardan iborat:

e Stress

eSuvsizlanish

eYugori qon bosimi

eBoshga yurak muammolari, masalan, koronar arteriya kasalligi

ePast qon shakar

eHomiladorlik

e Anemiya

Agar sizda sinus taxikardiyasi bo'lsa, uni keltirib chigargan qo'rquv, tashvish yoki
boshga his-tuyg'ular tugagandan so'ng semptomlaringiz yo'goladi. Taxikardiyaning
boshga ko'p turlari uchun sizga tez yurak urish tezligi va boshga alomatlar gaytib
kelmasligi uchun dori-darmonlar yoki hatto protsedura kerak bo'ladi.Sizni xavf ostiga
go'yadigan taxikardiya 0'z-o'zidan o'tib ketmaydi. Siz sog'lom turmush tarzini olib
borishingiz va ahvolingizni boshgarish uchun dori-darmonlarni gabul qilishingiz
kerak. Bundan tashgari, ablasyon kabi protseduraga ega bo'lishingiz kerak bo'lishi
mumkin.

Dori-darmonlar taxikardiyani davolay olmasa ham, uni tartibga solishga yordam
beradi. Ablatsiya taxikardiyaning ayrim turlariga uzog muddatli yechim bo'lishi
mumkin. Bu hatto ularni davolashi mumkin.

Xulosa . Yurak urishini his gilish sizni nima gilayotganingizni to'xtatishga va
nima bo'layotganiga hayron bo'lishga majbur giladi. Taxikardiya belgilari gaysi turdagi
taxikardiyaga bog'liq bo'lsa, engildan og'irgacha bo'lishi mumkin. Tinchlik uchun, agar
alomatlaringiz bo'lsa, tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingiz bilan gaplashing.
Xavotirlanish uchun sabab bormi, ular sizga aytishlari mumkin. Provayderingiz sizga

buyurgan dori-darmonlarni, aynigsa yurak dori vositalarini qabul gilishni davom eting.

@ https://scientific-jl.org/obr <1200} » Buinyck scypnana Ne-71
Yacmv—6_ urwna—2025



;g ”é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE

NN

2181-

Provayderingizning roziligisiz ularni gabul gilishni to'xtatmang. Va barcha keyingi
uchrashuvlaringizga borishni unutmang.
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