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Annotatsiya : Buyrak funktsiyasi testlari buyraklaringiz ganchalik samarali
ishlashini o'Ichaydi. Ushbu testlarning aksariyati buyraklaringiz qoningizdagi
chigindilarni ganchalik yaxshi tozalashini tekshiradi. Buyrak tekshiruvi gon testini, 24
soatlik siydik namunasini yoki ikkalasini ham o'z ichiga olishi mumkin. Siz odatda test
natijalarini xuddi shu kuni yoki bir necha kun ichida olasiz.

Abstract: Kidney function tests measure how effectively your kidneys are
working. Most of these tests check how well your kidneys are clearing waste from your
blood. A kidney test may involve a blood test, a 24-hour urine sample, or both. You
usually get the test results the same day or within a few days.

AHHoTaums: TecTbl Ha (PYHKIHIO MOYEK U3MEPSAIOT, HACKOJIBKO 3(PEKTUBHO
pa60Ta10T Ballll NOYKH. BONBIIMHCTBO PTUX TECTOB IMPOBCPAIOT, HACKOJBKO XOPOIIO
Balllk ITOYKHW OYHILNAIOT KPOBb OT OTXOIOB. Tect Ha TOYKH MOXKET BKJIIOYATh aHAIIU3
KpoBH, 24-4acoBOM aHAJIN3 MOYHU Wi 00a. OOBIYHO BHI MTOJTy4YaeTe pe3ysibTaThl TECTA
B TOT K€ ACHDb NJIU B TCUCHUEC HCCKOJIBKUX ,[[Heﬁ.

Kirish . Buyrak funktsiyasi testlari buyraklaringiz ganchalik yaxshi ishlashini
baholaydigan siydik (siyish) va  yoki qon testlari. Sizning buyraklaringiz
chigindilardan xalos bo'lish va tana suyugliklari va elektrolitlarni muvozanatlash orgali
umumiy sog'lig'ingizni qo'llab-quvvatlaydi. Ko'pgina buyrak funktsiyasi testlari
sizning glomeruli  ganchalik yaxshi ishlashini o'lchaydi. Sizning glomerulilaringiz
goningizni tozalashga yordam beradigan buyrakdagi mayda filtrlardir. Sinovlar
glomeruliyaning gondagi chigindilarni ganchalik samarali tozalashini o'lchaydi.

Asosiy gism . Buyrak funktsiyasi testlari sizni biroz tashvishga solishi mumkin.

Ba'zi odamlar uchun gon olish uchun dam olish giyin va stakanga siyish va uni
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shifokorga topshirish g'alati tuyulishi mumkin. Ammo ular buyraklar salomatligini
nazorat gilishda muhim vositadir. Provayderlar bu his-tuyg'ularni tushunishadi va sizni
qulay his gilishlari uchun qo'llaridan kelganini giladilar.

Buyrak funktsiyasi testlarining yana bir nomi - buyrak funktsiyasi testlari.

Sizning buyraklaringiz nima giladi?

Sizning buyraklaringiz siydik tizimingizning bir gismidir. Aksariyat odamlarning
ikkita buyragi bor. Ular odatda gorin bo'shlig'ining orga gqismida, umurtga
pog'onasining ikkala tomonida qovurg'a ostida o'tirishadi. Ular tanangizga chigindi
mahsulotlarni filtrlashda yordam beradi va ularni siydik sifatida olib tashlaydi.

Sizning buyraklaringiz ishlab chigarish uchun ham muhimdir:

eQon bosimini tartibga soluvchi gormonlar

¢Qizil gon hujayralari ishlab chigarish uchun muhim bo'lgan eritropoetin; gizil
gon tanachalari kislorodni tanangiz bo'ylab tashiydi

eSuyak va mushaklar salomatligini saglaydigan D vitamini

Nega menga buyraklar faoliyatini tekshirish kerak bo'lishi mumkin?

Qandli diabet yoki yuqori gon bosimi (gipertenziya) kabi ba'zi holatlar
buyraklaringiz ganchalik yaxshi ishlashiga ta'sir giladi. Agar sizda buyraklaringizga
ta'sir giladigan kasallik mavjud bo'lsa, sog'ligni saqlash provayderi holatni va umumiy
buyrak sog'lig'ini kuzatishga yordam berish uchun buyrak funktsiyasi testlaridan
foydalanishi mumkin. Agar buyrak funktsiyasi test natijalari erta buyrak kasalligini
ko'rsatsa, shifokor davolash usullari hagida sizni kuzatib boradi. Ular yugori gon
bosimini boshgarish uchun antihipertenzivlarni buyurishlari mumkin. Shuningdek, ular
sizni buyraklaringizga ta'sir qgiladigan kasalliklarni tashxislash va davolashga
ixtisoslashgan tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderga (nefrolog) yuborishlari
mumkin.

Agar test natijalari kutilmagan yoki atipik bo'lsa, provayder kelajakda buyraklar
faoliyatini tez-tez tekshirishni buyuradi. Muntazam tekshiruvlar ularga sog'lig'ingizni
va har ganday asosiy sharoitlarni kuzatishga yordam beradi.

Tibbiy xizmat ko'rsatuvchi provayderga gachon qo'ng'iroq gilishim kerak?

@ https://scientific-jl.org/obr <1282 Buinyck scypnana Ne-71
Yacmv—6_ urwna—2025



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

Agar sizda surunkali buyrak kasalligi bo'lsa yoki CKD xavfi mavjud bo'lsa,
quyidagi alomatlardan biri bo'lsa, tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderga go'ng'iroq
giling:

eOdatdagidan ko'proq siyish

eQonli siyish

eKo'pikli siyish

eHaddan tashgari charchoq

eMushaklarning spazmlari yoki kramplari

eKo'ngil aynishi yoki gayt qgilish

eNafas qisilishi (nafas qgisilishi)

e Aynigsa qgo'llar, oyoqglar yoki to'piglarda shish

Xulosa . Buyrak funktsiyasi testlari biroz nogqulay yoki asabni buzishi mumkin.
Ammo ular buyraklar sog'lig'ini tekshirishda va sog'ligni saglash xodimlariga
buyraklaringizga ta'sir giladigan kasalliklarni tashxislashda yordam berishda samarali
vositadir. Qon tekshiruvi paytida siz ozgina chimchilashni his gilasiz. Ammo butun
jarayon bir necha dagiga davom etadi. Siydik testi noinvaziv bo'lib, uni 0'z uyingizdan
turib gilishingiz mumkin. Agar siz namunangizni provayderga topshirishda o'zingizni
noqulay his gilsangiz, avval uni sumkaga solib qo'ysangiz yordam berishi mumkin.
Agar sizda biron bir savol yoki xavotir bo'lsa, provayderga xabar bering.
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