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MILLIY KURASH - SPORT VA MA’NAVIYATNING BIRLIGI

O‘zbekiston respublikasi

mudofaa vazirligi axborot kommunikatsiya
texnologiyalari va aloga harbiy instituti
Madaminov R.

Annotatsiya: Ayni paytda yuqori malakali sportchilar va kurashchilarni
tayyorlash har bir murabbiyning sharafli burchidir. Jahon sport maydonlarida
xalgaro musobaqalarda O zbekiston bayrog ‘ini baland ko ‘tarib yurishda yurtimiz
polvonlarining xizmatlari beqiyos. Maqolada umumta’lim maktablarida milliy kurash
bo ‘vicha sport musobaqalarini tashkil etish haqgida so ‘z boradi..

Kalit so zlar: sport turlari, milliy kurash, rivojlanish, tarbiya, kurash usullari

Abstract: At present, the task of preparing highly qualified athletes and wrestlers
is the honorable duty of every coach. The merits of the wrestlers of our country in
waving the flag of Uzbekistan at international competitions over world sports arenas
are incomparable. The article refers to the organization of sports competitions in
national wrestling in secondary schools.

Keywords: sport, national wrestling, development, education, wrestling

techniques.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish O'zbekistonning
Ijtimoiy hayotining ajralmas gismiga aylangan. Milliy kurash, O'zbekistonning
madaniyati va an'analarining ajralmas gismi sifatida, yosh avlodni tarbiyalashda

muhim rol o'ynaydi. Uch maqolada milliy kurashning ahamiyati, uning tarixi va
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yo'nalishlari hagida so'z yuritiladi. Yangi O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni
ommalashtirish, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy
tarbiya va sport sohasida aholi sog‘lig‘ini mustahkamlashga ko‘maklashadigan aniq
dasturlarni amaliyotga joriy etish, yoshlarni sportga keng jalb qgilish va ular orasidan
igtidorli sportchilarni saralab olish, sport turlari bo‘yicha yuqori natijalarni
ta’minlaydigan mahoratli sportchilar bilan milliy terma jamoalarni shakllantirish
hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok etishini
ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda

O‘zbek xalqi o‘zining milliy sport turlari bilan faxrlansa arziydi. Mamlakatimiz
rahbariyatining jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda gilayotgan g‘amxo‘rligi
natijasida milliy sport turlarimiz yanada rivojlanib ommaviylashib bormoqda.

O‘zbek milliy kurash usullari gadimgi tarixga ega bo‘lib, bugungi kunda bu
kurash usullari Osiyoni barcha mamlakatlarida hamda bir gator Yevropa xalglari
orasida keng targalgan. Kurash usullari, ularni shakllanishi, turlari hamda moxir
kurashchilar hagida Sharq mutafakkirlari oz asarlarida yozib goldirgan.

Milliy kurash turlari jismoniy barkamol, ma’naviy etuk inson qilib tarbiyalash
vositalaridan biri hisoblanadi. Hozirgi kunda mamlakatimizda milliy kurash turlari
keng ommaviylashib rivojlanib kelmogda. Respublikamiz sportchilarmimiz esa
Osiyo, Yevropa va jahon birinchiliklarida muvaffaqgiyatli ishtirok etib kelmoqdalar.

O‘zbekiston milliy kurashi hisoblangan Buxorocha kurash usuli yetuk
mutaxassislarni harakatlari ilmiy va uslubiy va amaliy izlanishlari natijasida Xalgaro
o‘zbek kurash usuliga aylandi. Bu bilan
kurash yanada jozibali va zavqli ko‘rinishga
ega bo‘ldi.

Hozirgi  kunda  milliy  kurash

usullariga o‘rta maktablar, kasb hunar | -

kollejlari, oliy ta’lim tizimi jismoniy
tarbiya jarayonida o‘rgatilmogda. Sport

maktablarining kurash to‘garaklarida  mutaxassis sportchilar tayyorlashning

—
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pedagogik jarayoni davr talabiga muvofiq takomillashib bormoqgda. Malakali
sportchi  kurashchilar tayyorlash jarayoni ko‘p bosqgichli va kurashchilardan
muntazam jismoniy, texniktaktik va nazariy hamda ma’naviy iroda
tayyorgarligi, mashaqgatli mexnat talab etadigan pedagogik jarayon hisoblanadi.
Istiglol tufayli o‘zbek kurashi yer kurrasining barcha qit’alariga Kirib borishi,
barcha millat va elatlarning o‘zbek tilidagi kurash, halol, to‘xta va boshga
so‘zlarining jaranglashi O‘zbekiston Respublikasini, o‘zbek xalgini butun dunyo
hamjamiyati tomonidan tan olinganligining yaqgol na’munasidir. O‘zbek
kurashining yoshlar tarbiyasidagi  ahamiyatidan kelib chigib, yoshlarimizning har
tomonlama barkamol, sog‘lom, ma’naviy Yetuk insonlar qilib tarbiyalash
magsadida quyidagi tadbirlarni amalga oshirilishi magsadga muvofiqgdir.

1. Ta’lim muassasalarida kurash mashg‘ulotlari  darslari  soatini
ko‘paytirish.

2. O‘zbek kurashi bo‘yicha darslik, o‘quv-uslubiy qo‘llanma va kerakli
adabiyotlarni chop ettirilishini jadallashtirish.

3.  O‘zbek kurashi bo‘yicha yoshlar o‘rtasida viloyatlar tumanlarida
musobagqalarni tashkil etishni ko“paytirish.

4. O‘zbek milliy kurash turlari bo‘yicha yagona o‘quv trenirovka
mashg‘ulotlari va musobaqalar o‘tkazish uchun yagona dastur, nizom va darsliklar,
qo‘llanmalar yaratish.

5. O‘zbek milliy kurashi turlarini yoshlar va aholi o‘rtasida
ommaviylashtirish uchun muntazam mintagaviy va xalgaro musobaqalar tashkil etish,
televideniya va radiodagi ko‘rsatuv, eshittirishlar olib borish, ommaviy matbuotda
chiqishlar uyushtirish, gazeta va jurnallarda ilmiy-ommabop maqolalar nashr ettirib

borish magsadga muvofig.

Kurash bo‘yicha oliy toifali murabbiylar, yuqori malakali sportchilar tayyorlash
tizimi  shakllanib kelmogda. Kurash sporti bilan olimlarning ta’kidlashicha
10-12 yoshdan shug‘ullanish mumkin. Bu yoshda bolalarning ruhiy, axloqiy

fazilatlari shakllangan xarakter ko‘rinishlari vujudga kelgan bo‘ladi. Ularning kurash
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bo‘yicha bellashish, malaka va ko‘nikmalarini egallashda muhim rol o‘ynaydi.

Axloqiy fazilatlardan qo‘rqmaslik, botirlik, -

mardlik, o°‘z imkoniyatlarini baholash, . -_
rahim-shavqgat, Izzat va hurmat, /A JnSUnLH"rmsnu
go‘rqinchlarni enga olish qobiliyati va | A

fazilatlari kurash sportida etakchi o‘rinda

tutadi. Shunga garamay boshga sport turlari

kabi  kurash ancha yosharib ketgan.

et

~ -

- .}“— =) - o
Bolalarning jismoniy qobiliyatlari, shaxsiy gizigishlari hamda ruhiy tayyorgarliklari

va shaxsiy xarakterlarining xususiyatlariga muvofiq 6-7 yoshdan xam shug‘ullanish
mumkin. Bu yoshdagi bolalarning sport mashg‘ulotlari, kurash sporti xarakatlarini
egallashga hamda jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bu
yoshdagi  kurashchilarni  bellashish  harakatlari, manikenlarni ulogtirishlar
shakllantirilib va rivojlantiriladi. Kurashchilarning asosiy harakatlari uloqgtirish
mashqlarini egallashga qaratilgan bo‘ladi.

Kurash mashg‘uloti — yosh sportchilarni kurash turlariga xos bo‘lgan mashgqlar
va harakatlarga o‘rgatishga qaratilgan pedagogik jarayon bo‘lib hisoblanadi. Kurash
mashg‘ulotining magqgsadi yosh kurashchilarni yuqori malakali sportchi qilib
tarbiyalash va kurash turlarida sportdagi eng yuksak natijalarga erishish bilan birga
ma’naviy etuk hamda jismonan barkamol inson qilib tarbiyalash hisoblanadi. Kurash
mashg‘ulotlarda shug‘ullanuvchilarning sog‘ligini mustahkamlash, jismoniy
fazilatlarini rivojlantirish jarayonlari ham muhim vazifalar bo‘lib belgilanadi.

XULOSA

Milliy kurash, yoshlarni jismonan barkamol, ma'naviy etuk insonlar qilib
tarbiyalashda muhim vosita. Yoshlar bo'yicha kurashning o'quv jarayoni, axlogiy
fazilatlarini  nazorat  gilishda, jismoniy  xususiyatlarini  yaxshilashda
ahamiyatlidir.Kurash mashg'ulotlari, yosh sportchilarni kurash turlariga xos bo'lgan
mashglar va mashg'ulotlarga o'rgatishga tayyorgarlik ko'rish pedagogik jarayon bo'lib
o'tadi. Mashg'ulotlarning magsadi — yosh kurashchilarni yugori malakali sportchi
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gilib tarbiyalash va ma'naviy etuk insonlar sifatida qarabdir.Milliy Kkurash,
O'zbekistonning madaniyati, tarixi va gadriyatlari bilan chambarchas bog'liq. Ush
sport turi, jismoniy jismoniy kuchni, balki ma'naviy barkamollikni ham tarbiyalaydi.
Yoshlarni milliy kurashga jalb qgilish, tekshirish sog'lom turmush tarzini ta'minlash va
jismoniy tarbiyani kuchaytirish orgali amalga oshirilayotgan ishlab chigarish,

O'zbekistonning sport imkoniyatlarini yanada yaxshilashga xizmat giladi.

TAKLIFLAR:

1. Ta'lim darslarida kurash mashg'ulotlari soatini ko'paytirish.
O'zbek kurashi bo'yicha darslik va o'quv-uslubiy qo'llanma tayyorlash.

Yoshlar o'rtasidagi viloyatlar tumanlarida musobagalarni ko'paytirish.

> LN

O'zbek milliy madaniyatini oshirish uchun kurash va xalgaro musobagalar
tashkil etish.

Uch, milliy kurashning ahamiyatini va uning rivojlanishi yo'nalishlarini yoritadi.
O'zbekistonning sport yutuglari, milliy resurslarimizni saglash va rivojlantirish muhim

rol o'ynaydi.
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