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KLEPTOMANIYA BILAN OG'RIGAN BEMORLAR TIBBIY HOLATI.
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Annotatsiya : Kleptomaniya - bu ruhiy salomatlik holati bo'lib, unda odam
narsalarni o'g'irlash uchun nazoratsiz istakni his giladi. Bunday holatda bo'lgan
odamlar, muvaffaqgiyatsizlikka uchragan holda harakat gilishlari mumkin va ko'pchilik
o'g'irlik uchun pushaymon yoki aybdor his giladilar. Mutaxassislar kleptomaniyani
impuls nazoratining buzilishi sifatida tasniflashadi. Ko'pincha uni dori-darmonlar,
terapiya yoki ikkalasi bilan davolash mumkin.

Abstract: Kleptomania is a mental health condition in which a person feels an
uncontrollable urge to steal things. People with this condition may act out the urge
without realizing it, and many feel remorse or guilt for stealing. Experts classify
kleptomania as an impulse control disorder. It can often be treated with medication,
therapy, or both.

AnHoTtaums: KientoManuss — 3TO NCUXUYECKOE 3a00JieBaHUE, TIPU KOTOPOM
YEJIOBEK MCIIBITBIBAET HEKOHTPOJIUPYEMOE KEJaHWE YKpacTh Bewmu. Jlronu ¢ 3Ttum
3a001eBaHHEM MOT'YT MOAJaBaTHCA 3TOMY KCJIAHUIO, HC OCO3HaBasl 3TOro, 1 MHOTHC
HCIIBITBIBAIOT YI'PBI3CHUA COBCCTH HJIM YYBCTBO BHHBI 3a BOPOBCTBO. 3KCHepTI>I
KJIACCU(PHUIMPYIOT KICNTOMAaHHUIO KaK PACCTPOMCTBO KOHTPOJISL HAJl UMITyJIbcamu. Ero
4aCcTO MOKHO JICYUTH C ITIOMOUIBIO JICKAPCTB, TCpAIIMU UJIA TOT'O U APYTOro.

Kirish . Kleptomaniya - bu ruhiy salomatlik holati bo'lib, unda odam narsalarni
o'g'irlash uchun haddan tashqari, chidab bo'Imas istakni his giladi. Bunday kasallikka
chalingan odamlar o'g'irlik noto'g'ri ekanligini bilishadi va ularni muammoga duchor
gilishlari mumkin, lekin ular o'zlarini to'xtata olmaydilar.

Asosiy gism . Kleptomaniya bilan og'rigan odamlar irodaning etishmasligi, o'zini
tuta olmaslik yoki xarakterdagi nugson tufayli o'g'irlik gilmaydi. Buning o'rniga, bu

tibbiy holat bo'lib, unda odam o'g'irlik impulslariga garshi turish qobiliyatiga ega emas.
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Kleptomaniya bilan og'rigan odamlar o'g'irlikda aybdorlik, uyat yoki stressni his
gilishlari odatiy holdir. Ko'pchilik buning o'rnini narsalarni gaytarib berish, xayriya
ishlariga berish yoki gaytib kelib, narsalar uchun to'lash orqgali qoplashga harakat
giladi.

Kleptomaniya kimga ta'sir giladi?

Ayollarda kleptomaniya erkaklarnikiga garaganda uch baravar ko'p. Bu deyarli
barcha yoshdagi odamlarda sodir bo'lishi mumkin, ular 4 yoshda va 77 yoshda
tashxislanadi.

Kleptomaniya mening tanamga ganday ta'sir giladi?

Sizning miyangiz agl bovar gilmaydigan darajada murakkab kompyuterga
o'xshaydi, miyangizning turli hududlari o'rtasida murakkab alogalar tarmog'i mavjud.
Ushbu ulanishlar sizning miyangiz fikrlarni shakllantirishga va bu fikrlarni
harakatlarga aylantirishga yordam beradigan sxemalarni hosil giladi. Har safar yangi
narsalarni o'rganganingizda, miyangiz yangi zanjir hosil giladi.

Biror narsani gilmaslikni o'rganganingizda, miyangiz siz gilmaslikni o'rgangan
narsangizga xalagit beradigan sxema hosil qiladi. Inhibisyonlar sizning omon
golishingiz va farovonligingiz uchun juda muhimdir. Ular ijtimoiy vaziyatlarda ham
foydali bo'lib, sizni boshga odamlar gabul gilib bo'lmaydigan narsalarni gilishdan yoki
aytishdan saqglaydi.

Kleptomaniya bilan og'rigan odamlar o'g'irlik noto'g'ri ekanligini bilishadi va ular
buni gilmasliklari kerak. Buni bilishlariga garamay, ular o'zlariga yordam bera
olmaydilar. Ular uchun tagiglash kerak bo'lganidek ishlamaydi. Ular, shuningdek,
hibsga olish yoki gamoq muddati kabi o'g'irlik ogibatlaridan to'sqginlik gilmaydi.

Mutaxassislar nima uchun kleptomaniya sodir bo'lishini bilishmaydi. Biroq, ba'zi
mumkin bo'lgan sabablarga ishora giluvchi dalillar mavjud.

Miya tuzilishidagi farglar. Kleptomaniya bilan og'rigan odamlarning miya
tuzilishida, aynigsa impulslarni nazorat gilish va tagiglashni boshqgaradigan sohalarda
ma'lum farglarga ega bo'lish ehtimoli ko'prog. Bu farglar ularning miya sohalarida

inhibisyonni boshgaradigan zaifroq yoki kamroq alogalarni ko'rsatishi mumkin.

@ https://scientific-jl.org/obr <769 ¥» Buinyck scypnana Ne-72
Yacmv—1 urwna—2025



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

Miya kimyosidagi farglar. Sizning miyangiz ma'lum jarayonlarni bog'lash va
boshgarish uchun neyrotransmitterlar deb nomlanuvchi maxsus kimyoviy
moddalardan foydalanadi. Odamlar miyaning neyrotransmitterlariga ta'sir giluvchi
dori-darmonlarni gabul gilishni boshlaganlaridan keyin kleptomaniyani rivojlantirgan
holatlar mavjud. Birog, bu holatlar kam uchraydi va nima uchun bu sodir bo'lishini
bilish uchun ko'prog o'rganish kerak.

Boshga ruhiy salomatlik holatining alomati sifatida. Ba'zi ekspertlar
kleptomaniyani holat emas, balki simptom sifatida tasniflashadi. Kleptomaniya bilan
og'rigan odamlarda boshga ruhiy salomatlik muammolari, aynigsa tashvish,
depressiya, ovqatlanish buzilishi, giyohvandlik va giyohvand moddalarni iste'mol
gilishning buzilishi juda keng targalgan. Shuningdek, ular 0'z joniga gasd qilish va 0'z
joniga gasd gilish xavfi yugori.

Genetika. Mutaxassislar, odam kleptomaniyani meros gilib olishi mumkinmi yoki
oila tarixi uni yuqgtirish xavfini oshiradimi yoki yo'gligini bilishmaydi. Kleptomaniya
bilan og'rigan odamlarda ko'pincha boshga ruhiy salomatlik holatlari, aynigsa tashvish,
kayfiyat va moddalarni iste'mol gilish kasalliklari bo'lgan oila tarixi mavjud bo'lsa-da,
uning genetik ekanligi hagida aniq dalillar yo'g.

Kleptomaniya tashxisini go'yish uchun tibbiy xizmat ko'rsatuvchi provayderga
javob berishi kerak bo'lgan beshta mezon mavjud:

O'g'irlik gilmaslik uchun takroriy muvaffagiyatsiz urinishlar va o'g'irlangan
narsalar olinmadi, chunki odam ularga kerak edi yoki savdo qilish yoki pulga
almashtirish uchun gimmatbaho narsaga muhtoj edi.

O'g'irlikdan oldin keskinlik yoki kutish hissi.

ljobiy his-tuyg'ularni his qilish (masalan, yengillik yoki zavglanish) yoki
o'g'irlikdan so'ng darhol "yuqori* his gilish.

O'g'irlik harakati hissiy reaktsiya emas (g'azab yoki gasos uchun gilingan) va
aldanish (gat'iy noto'g'ri e'tigod) yoki gallyutsinatsiya tufayli sodir bo'lmaydi.
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Xulg-atvor buzilishi, manik xulg-atvor yoki antisosyal shaxsiyat buzilishi kabi
ruhiy salomatlik holatining yana bir holati bu xatti-harakatni yaxshiroq tushuntirish
emas.

Xulosa . Kleptomaniya - bu narsalarni yoki narsalarni o'g'irlash uchun chidab
bo'lmas istakni keltirib chigaradigan ruhiy salomatlik holati. Bunday holatda bo'lgan
odamlar o'g'irlik noto'g'ri ekanligini bilishadi va odatda o'zlarini aybdor yoki uyat his
gilishadi, lekin baribir o'zlarini to'xtata olmaydilar. Kleptomaniya haqiqgiy tibbiy
muammodir va bu kasallikka chalingan odamlar o'zlarini to'xtatish qobiliyatiga ega
emaslar.

Davolanmagan holda, bu kasallikka chalingan odamlarda huqugiy muammolar,
munosabatlardagi muammolar yoki boshga ruhiy kasalliklar bilan bog'lig muammolar,
shu jumladan o'z joniga gasd gilish xavfi yuqori. Davolash bilan, bu holatga ega bo'lgan
ko'plab odamlar bu impulslarga qarshi turishlari yoki bu holatni boshgarish va
moslashish yo'llarini topishlari mumkin.
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