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Annotatsiya. Dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) urug’lari +10 °C da
unuvchanligi 17,3 % ni tashkil etdi, urug’larni ko’p gqismini mog’or zamburug’i qoplab
golganligi kuzatildi. Harorat +15°C past bo’lganda, urug’larning unishi 5 - 6 kunga
kechikdi, haroratning nisbatan yuqori bo’lishi bilan unib chiqish tezligi jadallashib,
urug’lar undirish uchun qo’yilgan vaqtdan boshlab 3-4 kun o’tkach unib chiga boshladi
va aynan shu variantlarda unuvchanlik ko’rsatkichi yuqori bo’ldi: +25°C da
urug’larning unuvchanligi eng yuqori 93,7 % ni; +30°C haroratlarda 65,4%
urug’larning unuvchanlik darajasi aniglandi.
Laboratoriya sharoitida dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) ning urug’

unuvchanlik dinamikasi 24-25kunda tugallanadi

—

https://scientific-jl.org/obr . ) Buinyck scypnana Ne-72
Yacmv—2_ urwna—2025


mailto:n_naralieva@mail.ru
mailto:eshmurodovamavluda52@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-5441-6791

Q ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

Kalit so’zlar: global cho'llanish, tuproq degradatsiyasi, mugobil madaniyat,

tuproq degradatsiyasi, alternativ, psevdopodiya, galofit, agrotsenoz, agroekotizim

3HAYEHMUME BBIPAIIIMBAHUSI KUHOA-(Chenopodium quinoa Willd.)

B YCJIOBUSIX I''TIOBAJIBHBIX KIMMATHYECKUX U3SMEHEHUHA

Jmmypoaosa Masayaa  KoaupaiaueBHa- JoKkTopanT  Hayuno-
UCCIIEIOBATEILCKUH HMHCTUTYT 3€pHO M 3epHOOO00OBBIX KyJIbTyp PecmyOmuku
V36ekucrana. eshmurodovamaviuda52@gmail.com., https://orcid.org/0009-0006-
5441-6791

Typryn6aeB AoOayaasuztexk XaWurOaeBHM4Y - JOKTOPAHT AHAUXKAHCKOIO
TOCYHUBEPCUTETA.

AnHoTramus.B  1abopaTOpHBIX  YCIOBUSIX  YCTAHOBJIEHO, YTO  IPOIICHT
npopactanus ceMsH kuHoa (Chenopodium quinoa Willd) usmeHnsieTcs monoxuTeabHO
¢ moBblIeHWEM TeMieparypel. Hanpumep, mpu Ttemmeparype 15°C BcxoxkecTb
coctaBuia 14,8%, a mepBble ceMeHa Ha4yaJld [popacTaTh 4epe3 3-4 AHs MOCIIE MOCEBa.
Ha 15-i1 nens npopocno 22,7% nocessHHbIX ceMsiH, Ha 20-11 1eHb npopocio 28,6%, a
Bcero npu temmeparype 15°C mpopocno 28,6% noCEsHHBIX CeEMsSIH. JTOT MOKAa3aTellb
coctasisiet 71,4% npu temneparype 20°C, uro Ha 42,8% Bblle nokazaresns npu 15°C.
ITpu Temnepatype 25°C npopocno 93,8% mocaxkeHHbIX ceMsiH. bbu10 yCTaHOBIIEHO,
YTO JJaHHAs TEMIIEpaTypa sIBJISETCS ONTUMATILHOM /U1l 1a00paTOPHOTO MPOPAITUBAHUS
cemsin kuHOa (Chenopodium quinoa Willd), a mMakcumaibHas BCXOXKECTh CEMSH
nocrturaercs uepes 20—25 gHeu.

KioueBble ciaoBa: TJI00aNIbHOE OMYCTHIHUBAHHWE, JIETpajlaliis TOYBHI,
albTEpHATUBHAs KyJbTypa, Jerpajaanus TOYBbI, aJlbTEpPHATHBA, ICEBIOMNOUS,

rajo(uT, arpoIeHo3, arpodIKOCUCTEMA.

THE IMPORTANCE OF QUINOA(Chenopodium quinoa Willd.)
CULTIVATION UNDER GLOBAL CLIMATE CHANGE CONDITIONS
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Annotation. In laboratory conditions, it was found that the percentage of quinoa
(Chenopodium quinoa Willd) seed germination changes positively with increasing
temperature. For example, at a temperature of 15°C, the germination rate was 14.8%,
and the first seeds began to germinate 3-4 days after sowing. On the 15th day, 22.7%
of the sown seeds germinated, on the 20th day, 28.6% germinated, and in total, at a
temperature of 15°C, 28.6% of the sown seeds germinated. This figure is 71.4% at
20°C, which is 42.8% higher than at 15°C. At 25°C, 93.8% of the planted seeds
germinated. This temperature was found to be optimal for laboratory germination of
quinoa (Chenopodium quinoa Willd) seeds, and maximum seed germination was
achieved after 20-25 days.

Key words: global desertification, soil degradation, alternative culture, soil
degradation, alternative, pseudopodium, halophyte, agrocenosis, agroecosystem.

Dunyo aholisi bugungi kunda sog’lom ovgatlanishni millatning poydevori va
inson umrining davomiyligiga ta’sir giluvchi eng muhim omil deb hisoblamoqda.
Shuning uchun yangi ozig-ovgat manb’alarini izlash va ulardan foydalanish kunnng
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Bunday manb’alardan biri gadimiy kinoa
(Chenopodium quinoa) o’simligidir.

So’nggi yillarda butun dunyoga noyob donli mahsulotlardan un, jele, choy va
noyob dorivor o’simliklardan balzamlar, tabiiy ichimliklar taklif giluvchi organik

tabily mahsulotlar yetkazib beruvchi tarmog’ faol rivojlanmoqda. Shunday

@ https://scientific-jl.org/obr «4124% » Buinyck scypnana Ne-72
Yacmv—2_ urwna—2025


mailto:eshmurodovamavluda52@gmail.com
mailto:n_naralieva@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-6720-2083

g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

o’simliklardan biri unutilgan va qadimiy ekinlardan biri, hozirgi vaqtda dunyoda keng
miqyosda yetishtirilishi yo’lga qo’yilayotgan donli o’simlik Chenopodium quinoa dir.

Quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) — yuqori ozuqa qiymatiga ega bo’lgan bir
yillik o’simlik bo’lib, u Yevropada va boshqa qit’alarda ekologik muammolarga
bardoshli, alsternativ don sifatida tobora katta ahamiyat kasb etmoqda. Mazkur
magolada quinoaning agronomik xususiyatlari, yetishtirish texnologiyasi va, uning
0zig-ovqat xavfsizligidagi roli ko’rib chiqgiladi..[2]

Quinoa tarixiy jihatdan Janubiy Amerikada, xususan, And tog’larida ispanlar
bosib kelishidan oldin asosiy ovgat manbai bo’lgan. So’nggi o’n yilliklarda u qaytadan
jahon aholisining diggatini tortmoqda, sababi uning yugori protein miqdori va bargaror
agroiglim sharoitlariga moslashuvchanligidir. 2013 yil BMT FAO tomonidan “Quinoa
yili” deb e’lon qilingani bu o’simlikning strategik ahamiyatini yanada oshirdi.[3].

Quinoa yuqori biologik giymatga ega protein manbai bo’lib, uning tarkibida
barcha muhim aminokislotalar mavjud. Buning ichida lizin (6.1%), metionin, treonin
va gistidin kabi kam uchraydigan aminokislotalar ham bor.[4]

Shu bilan birga, quinoa kleykovinadan xolidir va bu uni glyutenga sezuvchan
odamlar uchun ham mos ozig-ovgat mahsulotiga aylantiradi. Uning PER (Protein
Yefficiency Ratio) ko’rsatkichlari kerakli darajada — pishirilganda kazein bilan teng
yoki yuqori.

Quinoa tarkibida:

* Protein: 14.6% (yaugil vaznda)

*Yog’: 5.6% (55-63% norasida linol va a-linolenik kislotalar)

» Kraxmal: 52-60% (amiloza miqgdori past — 11-12%)

* Vitaminlar: A, Ye, V6, foliy, riboflavin

» Minerallar: Ca (1487 mg/kg), Fe (132 mg/kg), Mg, K, Cu, Mn va boshqgalar

Quinoa sho’rlanish, qurg’oqchilik va kam unumdor tuproqqa chidamli. Bu
xususiyatlari uni MDH va Markaziy Osiyoda alsternativ don sifatida yetishtirish
hamiyatga ega ekanligini isbotlaydi. Kinoa turli xil abiotik omillarga nisbatan yugori

tolerantlik xususiyatiga egadir.Uning aynan shu xususiyati agroekosistemalardagi turli
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agroekologik zonalarga moslashish qobiliyatini ta’minlab, issiq quruq cho’llarda va
nisbiy namligi 88% gacha bo’lgan tropik hududlarda -8 ° C dan o’sishiga imkon beradi.
Uning 40°C va dengiz sathidan 4000 m balandlikdagi tog’li hududlarda, ishqorli va
gidrooksidli tuproglarga moslashuvi, pH 4,5 dan pH 9,06 gacha bo’lgan tuproqlarda

yetishtirish imkonini beruvchi 0’ziga xos ajoyib moslanish xususiyatlariga ega.[6]
] -

Ayni shu xususiyatlarini hisobga olgan holda biz ilmiy tadgiqot ishimizda bu
o’simlikning biockologiyasi, mamlakatimizning turli tuproq — iglim sharoitlari va
yekologik omillarining kinoa hosildorligiga ta’sirini o’rganib uni asoslashni 0’z
oldimizga magsad qilib qo’ydik.

IImiy tadgiqot ishlarimizning dala tajribalarini Andijon viloyati, Bo’ston tumani,
“Bo’ston o’rmon innovatsion texnologiyalarni tadbiq etish” —-MChlJ ga qarashli, G’olib
MFY ning sug’oriladigan bo’z tuproqlarida olib bordik.

Quinoa- Amaranthaceae (lat. Amaranthaceae) oilasi, Chenopodwdeae (lot.
Chenopodwdeae) kenja oilasi, (lat. Chenopodium) jinsining Quinoa (lot. Chenopodium

quinoa Willd.) turidir.
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Pacwm 1. Quinoa genotipik guruhlari urug'lari (panikulalar) morfologiyasi va

rangi (Chenopodium quinoa Willd)

2-rasm. Quinoa urug'larining laboratoriya va dala unib chiqgishi
(Chenopodium quinoa Willd)

Dala tajribalarimiz 4 gaytariqdan iborat xolatda bir yarusda joylashtirildi. Bizga
ma’lumki tuproq introdutsient o’simliklarning o’sishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi
muxim edafik omil xisoblanadi. Introdkutsiya qilinayotgan o’simliklar ham tuprogning
fizik-kimyoviy xossalariga va agrotsenozda mavjud barcha biotik tarkibiy gismlarga
ta’sir etadi. Shu maqsadda kinoa urug’larini ekishdan oldin mazkur tuprogning
kimyoviy va fizik xolatlarini o’rganish maqsadida tuprogning 0-25-240 sm gacha
bo’lgan qatlamidan na’munalar oldik va laboratoriya taxlillarini o’tkazdik. Taxlillar
natijasiga ko’ra tajriba maydoninig tuprog’i 2- darajali kuchsiz sho’rlangan, o’rta
qumoq tuproq ekanligi aniqlandi. Kinoa unumdorligi past bo’lgan qumli tuproqlarda,
pH 4,5 =4.,8 dan pH = 9,6 gacha bo’Igan tuproqlarda o’saoladigan o’simlik bo’lganligi
uchun mazkur tuproqqa urug’ ekish rejalashtirildi.[1]
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Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) urug‘larini ekish uchun tuproq

haroratini o‘lchash va fenologik ma‘lumot olish jarayonlari

Tadgigotimizning tajriba maydoniga 9 xil genotipik guruxga mansub kinoa
urug’larini ekish maqsadida ularning dala va laboratoriya unuvchanligini o’rganib
chigdik.

Dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) ning ontogenezini o’rganish
natijasida ma’lum bo’ldiki, urug’larining unuvchanlik xususiyati yuqori bo’lib, yekish
oldidan skarifikatsiya yoki stratifikatsiya gilish shart emas. Laboratoriya sharoitida
dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) ning urug’un uvchanligini eng maqgbul
variantini aniglash uchun quyidagi +10°C ,+15°C, +20°C, +25°C, +30°C, +35°C
haroratlarda termastatga qo’yilib kuzatishlar olib borildi.

Bizning tajribalarimiz ko’rsatishicha urug’lar laboratoriya sharoitida 4-5 kunlari
unib chiga boshladi. 12-16 kunlari urug’palla barglari bir-biriga yopishgan holda sariq
rangda nomoyon bo’ldi

Tadgigotimizning laboratoriya taxillarida Quinoa (Chenopodium quinoa Willd)
urug’ining unib chiqgishi uchun optimal harorat 25°C ekanligi aniqlandi. Urug’lar
ekilgandan keyin uchinchi kuni 6,5 ta, beshinchi kuni 18,4 ta, 0’n beshinchi kuni 62,9
ta, yigirmanchi kuni 78,9 ta va yigirma beshinchi kuni yesa 93,7 ta urug’ unib chiqdi
jami ekilgan urug’ning 93,75% ini tashkil etdi. 35° S da esa uchinchi va beshinchi
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kunlari ekilgan urug’larning 45,44% 1 unib chiqdi. Bu gradusda keyingi kunlari
urug’ning unib chiqish jarayoni kuzatilmadi. Haroratning maksimal darajasi
urug’larning unib chiqishiga salbiy ta’sir etib,urug’larning qurib qolishiga olib keldi.
Tajribalar natijalariga ko’ra, Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) o’simliklar
urug’ unuvchanligining unib chiqishi uchun haroratning eng magbul varianti +25°C
ekanligi kuzatilib, ushbu variantda unuvchanlik ko’rsatkichi 93,8 % tashkil etdi.
Dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) urug’lari +10 °C da unuvchanligi
17,3 % ni tashkil etdi, urug’larni ko’p qismini mog’or zamburug’i qoplab qolganligi
kuzatildi. Harorat +15 °C past bo’lganda, urug’larning unishi 5 - 6 kunga kechikdi,
haroratning nisbatan yuqori bo’lishi bilan unib chiqish tezligi jadallashib, urug’lar
undirish uchun qo’yilgan vaqtdan boshlab 3-4 kun o’tkach unib chiga boshladi va
aynan shu variantlarda unuvchanlik ko’rsatkichi yuqori bo’ldi: +25°C da
urug’larning unuvchanligi eng yuqori 93,7 % ni; +30°C haroratlarda 65,4%
urug’larning unuvchanlik darajasi aniglandi.
Laboratoriyasharoitida dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) ning
urug’ unuvchanlik dinamikasi 24-25kunda tugallanadi
1-jadval
Laboratoriya sharoitida quinoa (Chenopodium quinoa Willd) urug'ining
unib chiqishi (% da) (n=100) 2023 vyil.

1 Kuzatuv kunlarida
. X i Urug’
p Y unib chiggan nihollar
rug _ - unuvchanlik
. aria soni, dona
soni : : Jaml %
don ntlar 3 5 1 y y
0,
ada K kO 5 |0 5 0 )
un  un K | [
un un (un |un |un
1 10° 4 1 1 - 17,5 +
00 |C il 22 |75 1,21 % 3,8
1 15° 8 1 2 y - 28,6 +
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00 |[C 1 |3 64 2,7 |86 2,97 % 4,8

1 20° 1 2 3 : ] 71,4 +
00 |[C A4 17 24 75 |82 |14 1,68 % 4

1 25§ 1 3 6 | g - 93,8 +1,2 y
00 |C o 84 97 29 (89 |37 % 01

1 30° 4 9 6 1 65,5 +
00 |[C 2,7 7,7 91 |55 3,39 % 2

1 35° 4 - - 1 - 4544  +
00 |C 0,2 5,44 3,6% 1,9

*V—Bapuayus

Laboratoriya sharoitidagi urug’ unuvchanligida harorat ortib borishi bilan bu
ko’rsatgich 1jobiy tomonga o’zgarib borishi aniglandi. Chunonchi 15°C xaroratda
unib chiqish quvvati 14,8% ga teng bo’lib ekilgandan keyin 3-4 kun o’tgach
dastlabki urug’lar una boshladi, 15 kuni ekilgan urug’larning 22,7%, 20 kuni 28,6%
unib chigdi va umumiy ekilgan urug’larning 28,6% i 15°C haroratda unib
chiqganligi aniglandi. Bu ko’rsatkich 20°C da umumiy 71,4 %, ni tashkil etib 15°C
dagi ko’rsatkichga nisbatan 42,8% ga ko’p ekanligini ko’rsatadi. 25°C da esa
ekilgan urug’larning umumiy 93,8% unib chiqdi. Ush bu xaroratda Quinoa
(Chenopodium quinoa Willd) urug’ining labroratoriya unuvchanligi uchun optimal
xarorat ekanligi aniglandi va urug’larning eng ko’p unib chiqish xolati 20-25
kunlarga to’g’r1 kelganligi aniglandi .

Urug’ unishi davrida haroratning 25°C dan yuqori ko’tarilishi urug’lar unib
chiqishi uchun cheklovchi omil sifatida ta’sir ko’rsatib, unuvchalik quvvatining
pasayishiga olib keldi. Natijada 30°C da urug’ unuvchanligi 28,3 % pasayib,
umumiy unuvchanlik 65,5% ni tashkil etdi. Harorat ko tarilishi sababli ekishning 15
kuni urug’larning 65,5% unib chiqgan bo’lsa, 20-30 kunlar orasida ekilgan
urug’larning unib chiqishi umuman kuzatilmadi. Xaroratning yanada ko’tarilishi
bilan, ya’ni 35 °C da ekilgan urug’larning atigi 45,44% gina urug’lar 3-5 kunlar

orasida unib chiqdi xolos.
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Dala sharoitida introduktsiya gilingan kinoa (Chenopodium quinoa Willd)
o’simligining generativ (urug’) usulda ko’paytirish jarayonlari Andijon viloyatining
sug’oriladigan bo’z tuproq iglim sharoitida, 90x15sm, 60x30sm, 90x30sm usulida,
tuproq harorati +6-8 °C bo’lganda,o’simlik orasidagi masofani 20 sm qilib ekildi.

O’simliklarning optimal ekish muddatlarini aniqlashda uning dala
unuvchanligini o’rganish muhim ahamiyatga ega. Kinoa (Chenopodium quinoa
Willd) urug’ining unib chiqishiga ekish muddatlarining ta’siri bo’yicha o’zimizda
va xorijiy davlatlarda olib borilgan kuzatishlar sohasida aniq ma’lumotlar topmadik.
Shu muammoni hal gilish magsadida biz Kinoa (Chenopodium quinoa Willd)
urug’ining unib chiqishiga ekish muddatlarining ta’sirini o’rganishni magsad qilib
oldik.

Kinoa (Chenopodium quinoa Willd) ning ontogenezini o’rganish natijasida
ma’lum bo’ldiki, ularni urug’larining unuvchanlik xususiyatining yuqori bo’lishi
tuproq iqlim sharoitlariga va ekish usullariga ham bog’lig.

2-jadval

.Ekish muddatlarini Kunoa (Chenopodium quinoa Willd) urug’larining

dala sharoitida unib chiqishiga ta’siri (n=200)

Urug’lar Unib chiggan urug’lar soni ( 1m?)
ni ekish Dona 0
muddati

05.03.20 106,0 53,041,
23 47

15.03.20 185,6 92,8+2,
23 18

20.03.20 164,2 82,1+1,
23 79

Kinoa (Chenopodium quinoa Willd) ning urug’larini dala unuvchanligini
kuzatish uchun har bir variantga 200 tadan to’lik, yetilgan urug’lar tanlab olindi va

3 xil muddatda bahorda mart oyida ekildi. Tajribalar to’rt takrorlanishda qo’yildi.

—
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Olingan ma’lumotlarga qaraganda urug’larning unib chiqishda muddatlar orasida
keskin farglar borligi anigladi. Chunonchi, urug’ining eng ko’p unib chiqish jarayoni
15 mart oyida ekilgan variantda kuzatildi

Olingan natijalarning taxlil gilganimizda urug’larning unib chigsh ko’rsatkichi 15
mart oyida ekilgan muddatlarda kuzatildi. Bunda ekilgan umumiy urug’larning 92,8%
unib chiqdi. 5-mart sanasida ekilgan urug’larning unib chiqish darajasi 15 mart sanasiga
nisbatan 39,8% kam ekanligi aniglandi. 20 mart sanasida esa ushbu farq 15 mart
sanasiga nisbatan 10,7% ni tashkil etdi. 05.03. sanada ob-havo va tuproq xaroratining
past bo’lishi ekilgan urug’larning unib chiqishiga salbiy ta’sir etdi. Natijada ekilgan 200
ta urug’ning 106 tasi unib chiqdi. 20.03 sanada esa urug’ unib chiqishi uchun zarur
bo’lgan ob-havo va tuproq haroratining ko’tarilib ketishi va tuproq namligining
kamayishi ekilgan urug’larning unishiga salbiy ta’sir ko’rsatdi. Natijada umumiy
ekilgan urug’larning 164,2 tasi unib chiqdi.

Demak Kinoa (Chenopodium quinoa Willd) urug’larining unib chiqishi uchun
mart oyining birinchi 10 kunligida ob-havo va tuprogningharorati va namligi optimal
holatda bo’lib ekilgan urug’larning 185,6 tasini unib chiqishiga olib keldi.

Xulosa qilishimiz mumkinki, dorivor Quinoa (Chenopodium quinoa Willd)
o’simligi urug’ining unib chiqishiga ta’sirini o’rganish uning o’sishi va rivojlanishini,
introduktsiya sharoitida o’simlikning ontogenezi o’rganish, o’simliklarni muayyan
sharoitda yetishtirib va madaniylashtirib yuqori samaradorlikka erishishda muhim
ekologik omil hisoblanadi.

Tajriba maydonida 05.05.2025 yil o’tkazilgan fenologik kuzatishlarimiz natijasiga
ko’ra, 90x60 usulida, 05.04 kuni ekilgan o’simliklarning bo’yi 10 sm, barglar soni 8 ta,
barg uzunligi 2,5-3sm, barg kengligi 2,3sm, ildiz uzunligi esa 2,7 sm ni tashkil etdi.
Asosiy poyadan 4 tadan yon shoxlar xosil qildi. Xuddi shu vaqtda 90x30 usulida ekilgan
o’simliklarda esa o’simlikning bo’yining uzunligi 9,2 sm, barglar soni 6 ta, burg uzunligi
2,2-2,7sm, barg kengligi 2,1sm, ildiz uzunligi 2,5sm bo’lib, asosiy poyadagi yon shoxlar
2-3 tani tashkil etganligi kuzatildi.
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