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Anotatsiya: Tabiat inson salomatligi uchun bebaho ne’'mat bo ‘lib, minglab
villardan beri tabobatda o ‘simliklar keng qo ‘llanib kelmogda. Ana shunday shifobaxsh
o simliklardan biri — Jag*-Jag* o ‘simligidir. Ushbu o ‘simlik xalg tabobatida keng
qo ‘llanilib, hozirgi zamonaviy fitoterapiya yo ‘nalishlarida ham o ‘z o ‘rnini topmogda

Jag‘-Jag® (lotincha: Achyranthes aspera) Amarantlar oilasiga mansub ko‘p yillik
o‘t o‘simligi bo‘lib, issiq iqlimli hududlarda keng tarqalgan. U tropik va subtropik
mintagalarda, xususan, Osiyo, Afrika, Hindiston, Nepal va

l.rasm Jag’-jag’ o’simligi
Markaziy Osiyo hududlarida o‘sadi. O‘zbekiston hududida Jag‘-Jag‘ yovvoyi
holda uchrab turadi, ba’zida bog‘-rog‘larga yaqin joylarda o‘sadi. Bo‘yi 30—100 sm
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gacha yetadi. Poyasi tik, tuksiz, barglari cho‘zinchoq, qarama-garshi joylashgan.
Gullari mayda, sarg‘ish-yashil rangda, boshogsimon to‘pgullarda joylashgan[2].

Jag‘-Jag‘ gadimdan turli kasalliklarni davolashda ishlatilgan. Uning shifobaxsh
xususiyatlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi. Yallig‘lanishga qarshi ta’sir: Jag'-Jag'ning
yallig'lanishni kamaytiradigan flavonoidlar va vitaminlar mavjud.Shuning uchun u
0g'rig, shish va qgizarish kabi yallig'lanish holatlarini davolashga yordam beradi. Qon
ketishini to'xtashish: Jag'— Jag'ning biriktiruvchi xususiyati tufayli yaralarni
davolashda ishlatiladi. Bundan tashqari, Hayz ko'rganda ko'p migdorda gon ketishni
davolashda ham foydalanish mumkun. Ich ketishni davolashda: Mikroblarga garshi
xususiyatlari tufayli diyareyani davolashda ishlatiladi[4]

- Antiparazitar xususiyatlar

- Yaralarni bitkazadi

Jag‘-Jag‘ o‘simligi kuchli moslashuvchanlikka ega bo‘lib, turli tuproqlarda
o‘sishga qodir. Uning vegetatsiya davri yozning boshidan kuz oxirigacha davom etadi.
Urug® orqali ko‘payadi. O‘simlikning har bir qismi — ildizi, poyasi, bargi va urug‘i
biologik jihatdan faol moddalarni o‘z ichiga oladi. Aynigsa ildiz gismi faolroq
hisoblanadi. O°‘simlik ekologik jihatdan ham muhim — yerning degradatsiyaga
uchragan gismlarini tiklashda ham rol o‘ynaydi.

Kimyoviy xususiyatlari: Jag‘-Jag* o ‘simligi bir gator biologik faol moddalar
bilan boy bo ‘lib, ularning asosiylari quyidagilar:

Antioksidant ta'sir : Jag'-Jag' tarkibida antioksidant yuqoriligi tufayli eerkin
radikallar keltirib chigaradigan hujayra shikastlanishini kamaytirishga yordam beradi.
Saponinlar, Alkaloidlar, Flavonoidlar, Taninlar, Efirobodlar, shuningdek, uning
tarkibida temir, kaltsiy, fosfor, kaliy kabi mikroelementlar mavjud.

Xulosa: Jag -Jag‘ o ‘simligi nafaqat xalq tabobatida, balki ilmiy tibbiyotda ham
e 'tiborga loyiq bo ‘Igan muhim fitoterapevtik vosita hisoblanadi. Uning shifobaxsh,
biologik va kimyoviy xususiyatlari turli davo yo ‘nalishlarida keng qo ‘llash imkonini
beradi. Kelajakda Jag -Jag ‘ asosida zamonaviy dorivor preparatlar ishlab chiqilishi

mumkin. Shu sababli bu o ‘simlikni o ‘rganish va tibbiyotda qo ‘llash istigbollari katta
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ahamiyat kasb etadi. Jag'-Jag' juda ko'p turli xil usullarda ishlatish mumkin va uning
afzalliklarini hisobga olgan holda, dorivor yoki kosmetik magsaqlarda ishlatiladigan

ko'plab mahsulotlarga kiritish mumkin.
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