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MUT'PEHHUHT UKTUCOAUM TABCUPHU: NJIIMHWIA TAXJIAJI

Xomxuena Inadap TaxxueBHa
Axmenona Inaa¢gpys baxoaupoBna

Byxopo naBaar TH60MET MHCTUTYTH

AHHOTanusi: MuUrpeHs CypyHKaJId HEBPOJOTMK KacaJUIMKIapaaH Oupu 0Yyiuo,
YHUHT UKTUCOAMNI TabCUPH KaTTa axaMusITra ara. Y HadakaT OEMOPHUHT MIAXCHM XaET
cudarura, Oankud TH00aN mapaxana >XaMUATHUHT HMKTUCOAMM KypcaTKUuJjapura
canouit Tabcup Kypcaraau. TubOuUii xapaxaTiap Ba UILUIA0 YUKAPUIIT KOOWIUSITAHUHT
WYKOJIMIIIM MUTPEHHUHI aCOCHM HWKTUCOAMK 3apapyMHM TalIKWi 3Taaud. byHnaH
TalllKapy, OuJjia ab30JapUHUHT BaKT Ba MOJIMSIBUM pecypciiapy XaM Ma3Kyp 3apapHUHT
Oup KucMu 00, YHUHT yMyMUH KYJTaMUHU OLIUPaan. Y0y Makojaaa MUTPEHHUHT
UKTHCOJIUN TabCUPH, YHH OaxoJiall yCyJUlapd Ba camMapayii npoduiakThKa Xamjaa

AaBOJIall YOpaJaprHUHT axXaMHUATH KCHI' épI/ITI/IJ'IaI[I/I.

Kanur cy3aap: Murpenb, UKTUCOIUN TabCUp, THOOWI Xapaxariap, HILIa0

YUKAPUII KOOUITUATH, CypYHKAIN KacaJUTUKIIap, M100al UKTUCOTUET.
Kupum

Murpensp ayH€ axonucUHUHT 15% ra SKMHWHM Yy3ura xand KWUJTYyBUYM KEHT
TapKaJraH CypyHKaJIM HEBPOJIOTUK KaCAJUIMK XUCco0IaHaau. KaxoH COFTMKHM CakKJIall
TAIKWJIOTH MabJIyMOTIapura Kypa, MUTPEHb HWKTUCOAMM 3apap KeITHpaIuTraH
KacaTMKIIAp pyWxaTuaa eTakyd Yypuniaapau oramiaian. Espoma Urtudoku
MamJIaKaTiapua MUTPEHHUHT WWJUIMK UKTHCOAMM 3apapu TaxmMuHaH 50 MuIuapa
€BpOJIaH OpTHUK OYIrO, OyHHHT acoCHMil KUCMH HILIA0 YUKAPUIT KOOWIIMSTHHHHT
nykomuiu ownan 6ornuk. AKIIga xap v Murpes owiad 00FIuK MykoTumuiap 13—
17 MusHap 1oUIapra eTamgy. Y30eKHCTOHIa aHMK MKTUCONH KYpcaTKIdIap KaMpoK

Vypranwiran Oyica-na, >KaxOH CTaTUCTUKACH MamJjlakaT yY4yH XaM YMyMHi
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TEHACHUMSIAPHA aKC 3TTUPAAU. MHUTPEHHUHI WKTHUCOAUN TAabCUPU HUKKHA ACOCHUMU
HyHanmumra OYnMHAIU: TYFPUIAH-TYFpU THOOWN Xapakarjap Ba OWJIBOCHTA WIII
KOOWJIMATUHUHT MYKOIUIIN OuniaH OOFIMK Xapakatiap. byHnan tamkapu, mKTHUMOMIA
Ba OWJIaBUI peCypCIIapHUHT capPu XaM Oemop Xaétura canduii TabCup KypcaTaau Ba

UKTUCOAUN MYKOTUIUIAPHU STHAHA Ky4auTUPAIH.
AnaduéTap TaXJIWJIN Ba CTATUCTHK MabJIyMOTJIAp

MUrpeHHUHI HKTUCOAWKW TabCUPWUHU TYIIYHUII YYyH TYFpPUIAH-TYFpU Ba
OWJIBOCHTA XapakaTJIapHU aXpaTHIl MyXUM axamusrtra sra. EBponaga yTkasuiraxn
TaIKUKOTIIApra Kypa, MUTPEHHUHI yMyMu# xapaxatinapuHuHr 35-40% u tuldouit
Xapakarjaap/iaH, KOJraH KUCMH 3Ca WIUIA0 YHUKApHIl KOOWIMSATUHUHT HYKOJIMILN
Ownan Oornukaup. TuOOMN Xapakariapra HEBPOJIOT MacliaxaTjapH, Tallxuciall
Bocutanapu (MPT, KT) Ba mopuBop Bocuramap kupu6, CGRP anTaronucrtiapu,
TpUNTAHJIAp Ba NPO(UIAKTUK Tepanus Y4YyH akpaTwiaauraH maOjariiap WHIJaH-
Wunra ommb OopMmokaa. MUTpEeHHUHT XypyKJIapu KyIuHYa IOKOPHU CEHCOp
CE3yBUAHJIMK Ba OFUp OOII OFpHUKJIapu OusiaH HaMo€H OYIub, Xap Oup Xypyx yprada
4-72 coarraya JaBOM 3THUIIM MYMKHH. AMEpUKa TaAKUKOTIapuIa KypCcaTUiIraHuJIeK,
MUTPEHb XypyXiapu cababmu xap vnnu 113 MUUIMOH UIT KyHH UYKOTUIAAW Ba Oy
¢dakatruna AKII yuyn iykotunuiap 10 mMwuivapa noinapAaH OpPTUK OYIMIIMHU
Kypcaranu. bunBocuTa Xapaxkatinap Aoupaculia MIIAaH KOJIUII €K WINJArd mnact
YHYMJOPJIUK KYpCaTKUWJIapu MUTPEHHUHI UKTHCOJIUN 3apapvHM sHaJa OLIUPAJIU.
[Ipecentensm (umima Oynuinra Kapamail caMmapaliyd MIIUIaid OJMACIUK) KYpCaTKU4U
murpersin 6emopinapaa 30-50% ra erranu Kaij 3THiraH. AWHaAH 1Ty X0JaT riodant
MKTHCOMMET YUyH MyXWMM 3apap MaHOaWm XWUcOONaHamM. Y30EKHCTOH y4yH aHHK
KypcaTkauiap KaMpok ypranuiran Oyica-ga, EBpoma Ba AKlllnaru tenaenuusnap
MaMJIaKaTHUHT WII YHYMJIOPJIMIM Ba THOOMI Xapaxkariap OVitmua Xynoca KWJIUII

MMKOHUHU Oepaju.

MI/IFpeHHI/IHF OlJia Ba KaMUATIra TabCUPHU
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Murpen Hadakat maxcuil xapaxaTiapHu, OaaKky ouIaBuil capd-XapakaTiapHu
xam ompaau. Ouiia ab3oyiapy 0eMopra nmapBapuill KWIMILTa BaKT aKpaTUIIH, THOOUIA
XM3MaT Ba JaBOJIAI XapakaTiapy YayH Mabmiar capdiamra Max0yp Oymanu. bynmait
Xapakarjgap y30K JaBOM 3TYBUM CYPYHKaJIM MHUIPEHIa MKTUCOAWI IOKHU sHaaa
KyuyalTupaaud. byHaaH Tamkapu, WDKTUMOMM TabCcUpra dra OYiaraH HYKOTHIILIap XaM
KaTTa axamusTra sra. MacanaH, WKTUMOUNW MyHOCaOaTJIapHUHT CyCalHIlM, MEXHAT
YHYMJIOPJIMTUHUHT Macailuiii Ba WXXTUMOMN M30JSIUMS MUTPEH OWJlaH OFpUraH

OeMopJIap y4yH KyIuM4ia caJiOuii oKudaTIapaup.
IIpodunakTuka Ba UKTUCOAUN 3apapHi KAMAaUTHPHII Y0paJIapu

MHUTrpEeHHUHT HKTUCOAUH 3apapyHU KAMAaUTUPHUII yUyH 3pTa TALIXHAC Ba CaMapaIn
JaBOJIAIl YOpaJapyuHU iysra Kyuum myxuM axamuarra 3ra. CGRP antaronuctiapu
Ba MPO(UIAKTUK TEPAIKs BOCUTAIapUIaH (HOoNJaaHUIIl XypYKIIap COHUHU CEe3UIIapIn
napaxana kamatupuiira épaam Oepaau. byHnaH Tamkapu, Uil kouapuaa THOOUA
JTACTypJapHU KOPUH ITUII, MUTPEHIIN OeMOpJIap YUYH Maxcyc apouTiap spaTHIl Ba
CTPECCHM  KaMaWTUpUIIra MYHAJITUPWITaH 4Yopajgap UKTUCOAUW  3apapHU
KaMalTUpHUILJa caMapaiu OVIMIIM MyMKHH. AXOJIM ypTacuja MabiyMOT OepHIll Ba
MUTPEHHH OOITKAPUII YCYJUIAPUHU YPraTUIl XaM KACaUIMKHUHT YMYMUW UKTHUCOIUN

OKUOATJIApUHU SHTWJUTAIITUPUIIN MYMKHH.
XyJ1oca

MurpeHHMHI MKTUCOIUWA 3apapu >KyJa Karra OynuO, y maxcuii, oujgaBui Ba
roban Japaxkajgaru MOJIMSIBUM WMYKOTUNUIAp OWJlaH XapakTepiaHaau. Y HHUHT
TYFpUIAH-TYFpU THOOWMN Xapakarjapyd Ba HHUIA0 YHKApUIl KOOWIUSTUHUHT
NYKoNMMILY KaOu OMIIBOCHUTA 3apapiiapy >KaMUsT Ba IABJIAT UKTUCOAUETH YUYH KUAIUN
TaxIuJ TyFOUpagu. JpTa TalllXuc, camapaid IpopuIaKkTHKa Ba 3aMOHABUH JaBoOJIall
yCyJulapy OWJIaH Ma3Kyp 3apapiiapHd KaMauTHPHUIIT MyMKHH. Y MyMUN €HaNTyBHUHT

TaKOMIIJTAIITUPUIIUIIIA Ba Xap TOMOHJIaMa 4opa-Taa0upiIapHH KyJutail MUTPEHHUHT
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UKTHCOJIUN TAbCUPUHU CE3WIAPIM Japaxaaa KaMautupuo, oemopiap xaétu cudaru

Ba KaMHUSATHUHT UKTUCOJMM OapKapopiurura mkoOuid xyucca KyIIam.
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