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Введение. Современная ортодонтия активно использует цифровые 

технологии для повышения точности диагностики и эффективности лечения. 

Одним из наиболее перспективных направлений является применение 3D-

технологий, включая трехмерное сканирование, моделирование и печать. Эти 

методы позволяют более детально оценивать анатомические особенности 

зубочелюстной системы, прогнозировать результаты лечения и 

индивидуализировать терапевтический подход. Цель исследования – анализ 

эффективности 3D-технологий в диагностике и лечении ортодонтических 

аномалий. 

Материал и методы. В исследование включены пациенты с различными 

формами зубочелюстных аномалий, прошедшие диагностику и лечение с 

применением 3D-технологий. Использовались методы 3D-сканирования 

(интраоральные и конусно-лучевые компьютерные томографы), программного 

моделирования (CAD/CAM-системы) и 3D-печати для изготовления 

индивидуальных ортодонтических аппаратов. Оценка результатов проводилась 

на основании клинических и рентгенологических данных, а также субъективного 

удовлетворения пациентов. 

Результаты. Применение 3D-диагностики позволило значительно 

повысить точность оценки зубочелюстных структур, сократить время 
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планирования лечения и улучшить предсказуемость его исходов. Использование 

3D-печати для изготовления индивидуальных брекет-систем и элайнеров 

обеспечило лучшую адаптацию аппаратов и повышенный комфорт для 

пациентов. В сравнении с традиционными методами, 3D-технологии 

продемонстрировали большую эффективность в коррекции сложных аномалий 

за счет индивидуализированного подхода и минимального количества 

коррекций во время лечения. 

Вывод. Внедрение 3D-технологий в ортодонтическую практику открывает 

новые возможности для диагностики и лечения зубочелюстных аномалий. Они 

повышают точность планирования, сокращают время лечения и улучшают его 

прогнозируемость. Дальнейшее развитие 3D-технологий в ортодонтии может 

способствовать созданию более эффективных и комфортных методик лечения, 

что делает их перспективным направлением современной стоматологии. 
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