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ANNOTATSIYA

Ushbu magola Maytake (Grifola frondosa) qo‘zigorinini tijorat miqyosida
yetishtirishning agrobiotexnologik jihatlarini ko‘rib chiqadi. Unda Maytake
yetishtirishning asosiy bosqichlari: substrat tayyorlash, inokulyatsiya, inkubatsiya va
meva tanalari hosil gilish jarayonlari batafsil tahlil gilinadi. Maqgolada optimal o‘sish
sharoitlari, jumladan harorat, namlik va ventilyatsiya parametrlari, shuningdek, turli
substrat aralashmalarining roli yoritiladi. O°zbekiston sharoitida Maytake
yetishtirishning potensial imkoniyatlari va mavjud cheklovlar ham muhokama gilinadi,
bu qgimmatli zamburug‘ni mahalliy agrosanoatga integratsiya qilish bo‘yicha

kelajakdagi tadqiqot yo‘nalishlari taklif etiladi.

AHHOTALUS

B nmaHHOW cTaThe paccMaTpHBAIOTCS arpOOMOTEXHOJOTHMYCCKUE AaCIEKThI
KOMMEpYECKOro BbIpanmBanus rpuba wmaiitake (Grifola frondosa). IloapoOHO
AHAJM3UPYIOTCSI OCHOBHBIC JTallbl BBHIPAIIMBAHKS MaiTake: MOATOTOBKA CyOcCTpaTta,
WHOKYJISIIMS, WHKYOAIMss W MpPOIECChl IUIOJOHOIICHUs. B craThe ocBerarTes
ONTHMAJIbHBIC YCJIOBHSI POCTa, BKIIOYAs TMapaMeTphl TEMIIEPATypPbl, BIAXKHOCTH H
BEHTWISILIMY, & TAKXKE POJIb Pa3IMYHBIX CyOCTpaTHBIX cMmeceil. Takxke 00Cyx)marTcs
NOTEHIHAIbHBIE BO3MOXHOCTH W CYIIECTBYIOIINE OTPAaHUUYCHHS BBIPAIIMBAHUS
MaiTake B YCIIOBHAX Y30CKHCTaHa, MPEHJIAraroTCs HAMpaBICHUS sl OyIyLIHX
UCCIICIOBAHUI MO  WHTErpallid  3TOr0  IIGHHOro rpuba B MECTHYIO

arponpOMBIIIEHHOCTb.
ABSTRACT

This article explores the agrobiotechnological aspects of commercial cultivation
of Maitake mushroom (Grifola frondosa). It thoroughly analyzes the main stages of

Maitake cultivation: substrate preparation, inoculation, incubation, and fruiting body
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formation processes. The article highlights optimal growth conditions, including
parameters for temperature, humidity, and ventilation, as well as the role of various
substrate mixtures. The potential opportunities and existing limitations of Maitake
cultivation in Uzbekistan are also discussed, with suggestions for future research

directions to integrate this valuable fungus into the local agro-industry.

Kalit so‘zlar: Maytake (Grifola frondosa), zamburug® yetishtirish, substrat,
miseliy, inkubatsiya, agrobiotexnologiya, yetishtirish texnologiyasi, ozuga muhiti,

hosildorlik, biomassaning o‘sishi, muhit parametrlari, mikologiya.

KawueBbie cioBa: Maiirake (Grifola frondosa), BeipamuBanue TprOOB,
cyOcTpar, MHUICINN, HHKYOAaIys, arpoOOHOTEXHOIOTHS, TEXHOJIOTHS BBIPAIIUBAHMS,

MuTaTCibHasA CpCla, ypOX(aﬁHOCTB, pocCT 6I/IOMaCCI>I, [MapaMCTpbl CPCabl, MUKOJIOT'HA.

Keywords: Maitake (Grifola frondosa), mushroom cultivation, substrate,
mycelium, incubation, agrobiotechnology, cultivation technology, nutrient medium,

yield, biomass growth, environmental parameters, mycology.
KIRISH

Maytake (Grifola frondosa), shuningdek "o‘rmon tovuqchasi" yoki "raqgsga
tushayotgan qo‘ziqorin" nomi bilan ham mashhur bo‘lib, ozig-ovgat va dorivor
xususiyatlarga ega bo‘lgan gimmatli zamburug® hisoblanadi. Uning immun tizimini
mustahkamlovchi va onkologik kasalliklarga garshi kurashishda yordam beruvchi
biologik faol birikmalari (aynigsa, beta-glyukanlar) ko‘plab ilmiy tadqiqotlar obyekti
bo‘lgan. Tabiiy sharoitda Maytake asosan Shimoliy Amerika va Osiyo mo‘tadil
mintaqalarida, xususan, eman daraxtlari tagida o‘sadi. Tijorat miqyosida yetishtirish
bu foydali zamburug‘ni yil davomida barqaror yetkazib berish imkonini beradi, uning

global bozordagi talabini qondirishga yordam beradi.
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O‘zbekistonda zamburug*chilik so‘nggi yillarda rivojlanib borayotgan bo‘lsa-da,
bu asosan shampinyon va kulrang qo‘ziqorin yetishtirishga qaratilgan. Maytake kabi
nisbatan murakkabroq turlarni kultivatsiya qilish bo‘yicha mahalliy tajriba va ilmiy
ma’lumotlar cheklangan. Ushbu maqola Maytake yetishtirishning agrobiotexnologik
asoslarini, uning asosiy bosqichlarini va O°zbekiston sharoitida yetishtirishning
potensial imkoniyatlarini o‘rganishni maqsad gilgan. Maqola Maytake yetishtirishga

qiziquvchilar va tadqiqotchilar uchun amaliy qo‘llanma bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Maytake yetishtirish jarayoni bir necha muhim bosqichlardan iborat bo‘lib,
ularning har biri qo‘zigorinning optimal o‘sishi va yuqori hosildorligini ta’minlash

uchun aniq nazoratni talab giladi.

Substrat Tayyorlash.Maytake yetishtirish uchun ikki asosiy usul mavjud:
an’anaviy yog‘ochda (dovuchchalarda) va sun’ty substratlarda. Sun’ity substrat

aralashmalari tijorat yetishtirishda keng qo‘llaniladi.

1-jadval: Maytake yetishtirish uchun asosiy substrat komponentlari va
ularning roli
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Komponent

Odatiy
nisbat (%)

Rol va ahamiyati

Yog‘och girindisi

Asosiy uglerod manbai va

_ 70-80% substratning  fizik  tuzilmasini
(Eman, chinor, zarang) o
shakllantiradi.
Qo‘shimcha azot, vitamin va
Kepak (Bug‘doy, . i
10-20% mineral  moddalar  manbai,
guruch)
o‘sishni tezlashtiradi.
) ) Substratning pH darajasini
Gips (Kalsiy L _ _
1-2% bargarorlashtiradi, kalsiy yetkazib
sulfat) _
beradi.
60-65% Miseliyning metabolik
Suv (umumiy faoliyati va oziq moddalarning
namlik) singishi uchun zarur.

Substrat aralashmasi tayyorlangach, u yugori harorat va bosimda avtoklavda

121°C da 60-90 dagiga davomida sterillanadi. Bu ragobatdosh mikroorganizmlarni

yo‘q qilish va miseliyning toza o‘sishini ta’minlash uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Inokulyatsiya yani miseliy ekish. Sterillangan va sovutilgan substrat bloklariga

odatda, polipropilen goplardagi Maytake miseliyi ekiladi. Miseliy odatda javdar yoki

bug‘doy doni asosida tayyorlangan bo‘ladi. Inokulyatsiya jarayoni aseptik sharoitlarda

masalan, laminartud ostida amalga oshirilishi shart, aks holda substrat ifloslanish xavfi

juda yugqori bo‘ladi. Ekish normasi odatda substrat massasining 5-10% ni tashkil giladi.

m—

@ https://scientific-jl.org/obr

<« {269) »

Buinyck swcypnana Ne-72
Yacmv—3  urwna—2025



g\ ?’é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE

NN

2181-

Inkubatsiya: miseliyning o°sishi.
inkubatsiya xonasiga joylashtiriladi. Bu bosqichda miseliy substrat bo‘ylab tarqaladi

va 0q, zich miseliy massasini hosil giladi.

Inokulyatsiya qilingan substrat bloklari

2-jadval: Inkubatsiya bosgichining optimal parametrlari

Parametr Qiymat Izoh
Miseliyning optimal o‘sishi uchun
Harorat 20-25°C
eng mos harorat.
) Miseliyning suvsizlanishini oldini
Namlik 85-90% _
oladi.
_ Miseliyning  vegetativ ~ o‘sishi
Yorug‘lik Qorong‘1 . . .
uchun yorug‘lik talab gilinmaydi.
CO2 miqdori yuqori bo‘lishi
Havolantirish Minimal || mumkin, bu vegetativ  o‘sishni
rag ‘batlantiradi.
o Miseliy substratni to‘liq egallashi
Davomiyligi 3-6 hafta

uchun zarur vaqt.

Meva tanalarining shakllanishi: Substrat miseliy bilan to‘liq qoplanganidan so‘ng,

u meva tanalari shakllanishini rag*batlantirish uchun maxsus sharoitlarga o‘tkaziladi.

Bu bosgichda atrof-muhit parametrlarida keskin o‘zgarishlar kiritiladi.

3-jadval: Meva tanasi hosil gilish bosgichining optimal parametrlari
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past intensivlik

Parametr Qiymat Izoh
Mevali tanalarning
Harorat 13-18°C rivojlanishi uchun pastroq harorat
talab gilinadi.
Juda yugori namlik meva
Namlik 90-95% tanalarining to‘g‘ri  shakllanishi
uchun muhim.
Bilvosita, Yorug‘lik meva tanalarining
Yorug‘lik

differensiatsiyasini rag‘batlantiradi.

Kuchli havo almashinuvi CO2

Davomiyligi

(birinchi to‘lqin)

o Yugori (CO2 o _ _
Havolantirish ni olib tashlash va kislorod bilan
< 1000 ppm)
ta’minlash uchun.
1-2 hafta Dastlabki meva tanalari hosil

bo‘lishi uchun ketadigan vaqt.

Maytake odatda bir substrat blokidan bir necha to‘lginlarda 2-3 marotaba hosil

berishi mumkin. Har bir hosil to‘lqini orasida substratga bir necha kun dam berish

tavsiya etiladi.

Hosildorlik substrat turi, yetishtirish sharoitlari va miseliy shtammiga bog‘liq.

O‘rtacha hosildorlik nam substrat og‘irligiga nisbatan 50-80% (Biologik samaradorlik

koeffitsienti) bo‘lishi mumkin. Maytake meva tanalari to‘liq rivojlangach, ularning

asosi kesib olinadi.

O‘zbekistonda maytake yetishtirish potensiali va muammolari

—
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O‘zbekistonda Maytake yetishtirishning joriy etilishi quyidagi omillarni chuqur

o‘rganishni talab qiladi:

« Xomashyo bazasi: Mahalliy bargli daraxt girindilari (chinor, o‘rik, olma)
va qishloq xo‘jaligi chiqindilarining (bug‘doy kepagi, g‘o‘za chanogqlari)
Maytake yetishtirish uchun yaroqliligi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish
lozim.

«Iglimga moslashuv: Maytake nisbatan salgin haroratni talab qiladi.
O‘zbekistonning issiq yoz sharoitida yetishtirish uchun nazorat gilinadigan
iglimga ega yopiq xonalar konditsioner tizimlari, namlikni nazorat giluvchi
uskunalar zarur bo‘ladi. Qish oylarida esa tashqi haroratlardan samarali
foydalanish mumkin.

« Texnologik infratuzilma: Sterilizatsiya uchun avtoklavlar, toza xonalar,
havo filtratsiyasi va ventilyatsiya tizimlari kabi zamonaviy uskunalar
investitsiyalarni talab qiladi. Bu, an’anaviy qo‘ziqorinchilikka nisbatan
yuqoriroq boshlang‘ich xarajatlarni anglatadi.

«Bozor va iste’mol: Maytake global migyosda gimmatli dorivor va
ozigbop mahsulot hisoblanadi. Mahalliy bozorda uning foydalari hagida
xabardorlikni oshirish va uni targ‘ib qilish zarur bo‘ladi. Eksport salohiyatini

o‘rganish ham muhim.

XULOSA

Maytake yetishtirish O‘zbekiston uchun yangi va istigbolli yo‘nalish bo‘lishi
mumkin, aynigsa uning yugori ozugaviy va dorivor giymatini hisobga olgan holda.
Birog, bu sohada muvaffagiyatga erishish uchun chuqur ilmiy-tadgigot ishlari,
mahalliy xomashyo va iglim sharoitlariga moslashtirilgan texnologiyalarni joriy etish,
shuningdek, zarur infratuzilmaga sarmoya Kiritish lozim. Dastlabki bosgichlarda

kichik miqyosdagi laboratoriya tajribalari va mahalliy xomashyolarning mosligini
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baholash muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Ushbu sa’y-harakatlar O°‘zbekistonda
Maytake yetishtirishni yo‘lga qo‘yish va uni qishloq xo‘jaligining samarali tarmog‘iga

aylantirishga yordam beradi.
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