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Введение. Скученность зубов у подростков является одной из наиболее 

распространенных ортодонтических проблем, требующих своевременной 

диагностики и коррекции. Несвоевременное лечение может привести к 

нарушению прикуса, повышенной стираемости зубов, проблемам с гигиеной 

полости рта и повышенному риску кариеса и пародонтологических заболеваний. 

В последние годы в ортодонтии активно развиваются новые методы лечения, 

включающие цифровые технологии, элайнеры и комбинированные подходы. 

Целью данного исследования является анализ современных методов коррекции 

скученности зубов у подростков и оценка их эффективности. 

Материал и методы. В исследовании использованы данные отечественных 

и зарубежных публикаций, посвященных современным методам 

ортодонтического лечения подростков с зубной скученностью. Проведен анализ 

различных подходов, включая традиционные брекет-системы (металлические, 

керамические, саморегулирующиеся), элайнеры, миофункциональные аппараты 

и комбинированные методики. Также рассмотрены современные технологии 3D-

моделирования и цифрового планирования лечения. 

Результаты. Современные ортодонтические методики позволяют не только 

эффективно устранить скученность зубов у подростков, но и минимизировать 
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дискомфорт, сократить сроки лечения и улучшить прогноз долгосрочной 

стабильности результата. Брекет-системы остаются наиболее распространенным 

методом лечения, обеспечивая надежную коррекцию даже сложных случаев. 

Элайнеры становятся все более популярными благодаря их эстетичности, 

удобству и меньшему травмированию тканей пародонта. Комбинированные 

подходы, включающие применение миофункциональных аппаратов и раннюю 

профилактику, способствуют улучшению результатов и сокращению 

необходимости удаления зубов. 

Вывод. Современные методы лечения скученности зубов у подростков 

позволяют эффективно корректировать патологию с учетом индивидуальных 

особенностей пациента. Использование цифровых технологий, элайнеров и 

комбинированных методик повышает качество лечения и улучшает его прогноз. 

Для достижения оптимальных результатов важен комплексный подход, 

включающий раннюю диагностику, выбор наиболее подходящего метода 

коррекции и регулярное ортодонтическое наблюдение. 
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