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Annotatsiya
Bola psixologiyasi sohasidagi ilmiy tadgigotlar bolalarning rivojlanishiga,
emotsional va kognitiv o'zgarishlarga ta'sir giluvchi omillarni aniglashga garatilgan.
Ushbu magola bolalar psixologiyasining turli yo'nalishlarini tahlil gilib, o'zgaruvchan
Ijtimoiy va madaniy muhitda bolaning rivojlanishini o'rganadi. Tadgiqotlar ko'pincha
bolalarning emotsional holati, o'zaro munosabatlari, o'gish qobiliyatlari, ijtimoiy
adaptatsiya jarayonlari va psixologik rivojlanish bosgichlari bilan bog'lig bo'ladi.
Magolada bolalarning shaxsiyatini shakllantiruvchi muhim omillar, shuningdek, ota-
onalar va ta'lim muassasalari ta'sirini o'rganadigan ilmiy ishlar muhokama qgilinadi.
Kalit so'zlar: Bola psixologiyasi, Rivojlanish psixologiyasi, Emotsional
rivojlanish, Kognitiv rivojlanish,ljtimoiy rivojlanish, Shaxsiyat shakllanishi, O'zaro
munosabatlar, Ta'lim va tarbiya.
AHHOTAIUA :
HaquLIe HUCCICA0OBAaHHUA B O6J'IaCTI/I TIICUXOJIOTHUHN I[CTGfI HaIIpaBJICHBI Ha
BBISIBJICHUC (baKTOpOB, BIIMAIOIIUX Ha PasBUTHUC JICTGI\/'I, OMOIIMOHAJIBHBIC WU

KOTHUTHUBHBIE M3MEHEHHS. B I[ElHHOfI CTaTbC pacCCMATPHUBAIOTCA PaA3JIMYHBIC
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HampaBJeHUs [CUXOJIOTMM  JeTei, aHanu3upyercsa pa3BuThe pebdeHka B
W3MEHSIONIENCS COUMAIIBHOM WM KYJIbTYpHOUW cpene. MccnemoBanus B OCHOBHOM
KacaroTCsl SMOIMOHAJILHOT'O COCTOSTHUS JIETEH, UX B3aMMOOTHOIICHHH, CIOCOOHOCTEN
K 00y4Y€HHI0, MPOIIECCOB COLMAILHOM afanTalliy U 3TaroB Ncuxopa3Butus. B craTee
00CYXIaroTcsl KIItoueBbie (PakTopbl, (GOPMHUPYIONIHE JUYHOCTh pPEOCHKA, a TaKXKe
BJIMSIHUE POJUTENCH U 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUN.

KiawueBbie caoa:  llcuxonmormss  nmereut, Ilcuxosorust — pas3Burws,
OMolMoHanbHOe pa3BuTue, KoruutuBHOoe paszButhe, ColManbHOE pPa3BUTHE,

CDOpMHpOBaHI/Ie J'II/ILIHOCTI/I,B3aI/IMOOTHOHICHI/I}I,O6p330BaHI/IG N BOCIIMTAHHC.

Abstract:

Scientific research in the field of child psychology is focused on identifying the
factors that influence children's development, emotional, and cognitive changes. This
article examines various areas of child psychology, analyzing the child's development
in an ever-changing social and cultural environment. The studies primarily address
children's emotional states, their relationships, learning abilities, social adaptation
processes, and stages of psychological development. The article discusses key factors
that shape the child's personality, as well as the influence of parents and educational
institutions.

Keywords: Child Psychology, Developmental Psychology, Emotional
Development, Cognitive Development, Social Development, Personality Formation,
Relationships, Education and Upbringing.

Kirish

Bola psixologiyasi — insonning hayotdagi eng muhim va murakkab
rivojlanish davrini o'rganadigan ilmiy soha bo'lib, u bolalar psixikasining shakllanishi,
emotsional va kognitiv rivojlanishi, shuningdek, ijtimoiy va psixologik omillarning
ta'sirini o'rganadi. Maktabgacha va boshlang'ich yoshdagi bolalar psixologiyasi

sohasidagi tadgiqotlar aynigsa muhim, chunki bu davrda bolalar o'z shaxsiyatini, agliy
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va emotsional ko'nikmalarini, jamiyatga moslashish qobiliyatlarini shakllantirishning
boshlang'ich bosqichlarini o’tadilar.

Bola psixologiyasining bazi asosiy jihatlari:

1.Bola psixologiyasi: Bola psixologiyasi — bolalarning psixologik rivojlanishini,
ularning hissiyotlarini, fikrlash jarayonlarini va ijtimoiy o'zaro munosabatlarini
o'rganadigan ilmiy soha. Bu soha bolalar psixikasining shakllanishi, kognitiv,
emotsional va ijtimoiy rivojlanishining asosiy bosgichlarini tahlil giladi.

2. Rivojlanish psixologiyasi: Rivojlanish psixologiyasi — insonning turli yosh
bosqichlarida (bolalik, o'smirlik, kattalik) psixologik o'zgarishlarni o'rganadigan soha.
Bu soha bolalar va kattalar rivojlanishining barcha jihatlarini, shu jumladan kognitiv,
emotsional, va ijtimoiy rivojlanishni tahlil giladi. Bola psixologiyasi rivojlanish
psixologiyasining muhim bir bo'lagi hisoblanadi.

3. Emotsional rivojlanish: Emotsional rivojlanish — bolalarning hissiyoti, his-
tuyg'ularini anglash va ifodalash gobiliyatining rivojlanish jarayonidir. Bu jarayon
bolalarning o'z his-tuyg'ularini boshgarish, empatiya qilish (boshgalar hissiyotini
tushunish) va ijtimoiy mulogotda bo'lish qobiliyatlarini o'z ichiga oladi.

4. Kognitiv rivojlanish: Kognitiv rivojlanish — bolalar va kattalar ong, tafakkur,
diggat, xotira va masalalarni hal qilish qobiliyatlarining rivojlanish jarayonidir.
Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko'ra, bolalar o'z yoshiga mos ravishda
dunyoni tushunish va aqliy faoliyatlarini rivojlantiradilar.

5. Ijtimoiy rivojlanish: Ijtimoiy rivojlanish — bolalarning ijtimoiy munosabatlar,
guruhdagi o'zaro alogalar va jamiyatdagi o'z o'rnini aniglash jarayonidir. Bu, 0z
navbatida, bolalarning do'stlik, hamkorlik, adolatni tushunish, ijtimoiy goidalarga
rioya qilish kabi gobiliyatlarini 0'z ichiga oladi.

6. Shaxsiyat shakllanishi: Shaxsiyat shakllanishi — bolalarda 0'z-o0'zini anglash
va individual xususiyatlarning rivojlanish jarayonidir. Bu jarayon bolaning o'zini 0'zi
idrok etishi, dunyogarashi va ijtimoiy roli hagidagi tushunchalarni shakllantiradi. Erik
Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi shaxsiyat shakllanishiga ta'sir giluvchi

bosqgichlarni o'rganadi.
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7. O'zaro munosabatlar: O'zaro munosabatlar — bolalar va ular atrofidagilar (ota-
onalar, tengdoshlar, o'gituvchilar va boshqgalar) o'rtasidagi ijtimoiy alogalardir. O'zaro
munosabatlar bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o'ynaydi.
Bu jarayon do'stlik, hamkorlik, murosaga kelish va ijtimoiy qoidalarga amal gilishni
0'z ichiga oladi.

8. Ta'lim va tarbiya: Ta'lim va tarbiya — bolalar psixologiyasida ularning agliy,
emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ta'sir ko'rsatadigan muhim jarayonlardir. Ta'lim,
bolalarning yangi bilimlarni o'rganishi, ko'nikmalarni rivojlantirishi va jismoniy
hamda psixologik salomatligini yaxshilashga yordam beradi. Tarbiya esa bolalarning
axlogiy gadriyatlarini, shaxsiy jihatlarini shakllantirishga qgaratilgan.

Xulosa

Bola psixologiyasi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar, bolalarning ruhiy, aqliy va
jjtimoiy rivojlanishini o‘rganish orqali ularning hayotidagi muhim davrlarni
tushunishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, bola psixologiyasining
rivojlanishida genetik va atrof-muhit omillari, shuningdek, ota-ona tarbiyasi va
1jtimo1ly muhitning o‘rni katta.

Xulosa qgilib aytganda, bola psixologiyasi sohasidagi ilmiy tadgigotlar bolalarning
to‘g‘ri rivojlanishiga, ularning salomatligini va psixologik holatini yaxshilashga
xizmat giladi, bu esa jamiyatning ijtimoiy farovonligini oshirishga olib keladi.
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qo‘shdi.

4. John Bowlby — "Attachment and Loss" (1969)

Bowlbyning bog‘lanish nazariyasi bola-ota-ona munosabatlarining psixologik
rivojlanishga ta'siri hagida muhim tadgiqotlar olib borgan.

5. Diana Baumrind — "Patterns of Parental Authority and Child Development" (1967)
Baumrind ota-ona tarbiyasi uslublarini va ularning bola rivojlanishiga ta'sirini
o‘rgangan.

6. Michael Rutter — "Developmental Psychiatry" (1990)

Rutter bolalar va o‘sirlardagi ruhiy kasalliklar va muammolarni tushunishga katta hissa

qo‘shgan.

@ https://scientific-jl.org/obr <4415 » Buoinyck scypuana Ne-63
‘ ' Yacmv-5_ Deepans —2025



