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Annotatsiya; Ushbu magolada gemodinamikaning fiziologik asoslari, yurak-gon
tomir tizimining tuzilishi va funksional boshgaruvi hagida ilmiy tahlil berilgan.
Aynigsa, arterial bosim, gon ogimining tezligi, periferik garshilik va vegetativ nerv
tizimining tomirli tana faoliyatiga ta’siri atroflicha yoritilgan. Maqolada shuningdek,
Klinik amaliyotda gemodinamikani nazorat qilish usullari va ularning diagnostik
ahamiyati ham muhokama gilingan.

Annotation: This article provides scientific analysis on physiological bases of
hemodynamics, cardi-blooded structure and functional management. Especially as the
speed of blood pressure, blood flow, peripheral resistance is contrary to the body
activity of the vavegrative nervous system illuminated. The article also discusses the
methods of use of hemodynamics in clinical practice and their diagnostic.

AnHOTanusi: B 3Toii cTathe mpencTaBieH HAyYHBIA aHATU3 (PU3UOTOTHYECKUX
OCHOBAHWM FeMOJMHAMUKHU, KapAU-MbIThSI CTPYKTYpa U (PYHKIMOHAIBHOTO JICUECHHS.
Tem Oonee, 4YTO CKOPOCTh apTEpUATHLHOTO JABJICHUS, KPOBOTOK, Iepudepudeckas
PE3UCTEHTHOCTh MPOTUBOPEYUT aKTUBHOCTHU TE€JIA BABETPATUBHON HEPBHOW CUCTEMBI
ocBellleH. B cratbe Takke 00CY Aat0TCsl METOAbI UCIOJIb30BaHUS TEMOAMHAMUKHU B
KJIIMHUYECKOU IMPAKTHUKC U UX TUAI'HOCTHUKC.
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Gemodinamika — bu yurak va gon tomirlar orgali gqonning harakati va uni
boshqgarish mexanizmlarini o‘rganuvchi fan sohasidir. Qon aylanish tizimining holati
organizmning homeostaziya saqlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu bois, ushbu
maqolada yurak va tomirlarning o‘zaro bog‘ligligi, ularning muvofiqlashtirilgan
faoliyati, qon aylanishining asosiy ko‘rsatkichlari va boshqaruv mexanizmlari tahlil
gilinadi. Gemodinamika asoslari Gemodinamikaning asosiy komponentlari
quyidagilardan iborat: Yurak chigishi (cardiac output): Bir dagigqada yurak tomonidan
chigariladigan qon hajmi. Bu ko‘rsatkich yurak urish soni va har bir urishda
chigariladigan qon hajmiga bog‘lig. Arterial bosim (blood pressure): Qonning tomir
devorlariga bosimi bo‘lib, yurak siklining sistolik va diastolik fazalarida o‘zgarib
turadi. Periferik garshilik (total peripheral resistance): Qonning ogimiga garshilik
giluvchi tomirlar, asosan kichik arteriyalar tomonidan belgilanadi. Qon viskozligi:
Qonning suyuqlik darajasi bo‘lib, u ham oqimga ta’sir ko‘rsatadi. Tomirli tananing
tuzilishi va vazifasi Tomirli tana (corpus vasculosum) — bu gon bosimini nazorat
gilishda ishtirok etuvchi ixtisoslashgan retseptorlar majmuasidir. U asosan aorta
yoyida, karotid bifurkatsiyada joylashgan bo‘lib, baroretseptorlar, chemoreseptorlar,
mexanoreseptorlar orgali qon bosimini sezadi. Baroretseptorlar arterial bosimning
ko‘tarilishi yoki pasayishini aniqglab, bu signalni markaziy asab tizimiga yuboradi.
Natijada, yurak urish tezligi, gon tomirlarning tonusi va shuningdek, qon hajmi
regulyatsiya gilinadi.Yurak-qon tomir tizimining boshqarilishi Yurak-gon tomir tizimi
asosan quyidagi yo‘llar bilan boshqariladi: Neyrogen boshgaruv: Sympatik va
parasimpatik nervlar yurak ritmi, kuchi, tomirlarning torayishi yoki kengayishini
nazorat qgiladi. Gumoral boshgaruv: Qon orgali gormonlar (adrenalin, renin,
angiotenzin II) orqali bosimni tartibga soladi. Avtomatik boshqaruv: O‘zakdagi
retseptorlar (baro-, kemo-, stretch) orgali to‘g‘ridan-to‘g‘ri javob reaktsiyasi yuzaga
keladi. Gemodinamik buzilishlar va ularning diagnostikasi Gemodinamik buzilishlar
turli kasalliklarda uchraydi: Gipertenziya: Arterial bosimning surunkali yuqori
bo‘lishi. Gipotoniya: Qon bosimining pasayishi, aynigsa yurak yetishmovchiligi

holatida. Shok holatlari: Qon aylanishning keskin buzilishi (gipovolemik, kardiogen
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va boshgalar). Bunday holatlarda EKG, qon bosimini o‘lchash, dopplerografiya,
echokardiyografiya kabi usullar yordamida holat aniglanadi.

Xulosa;

Gemodinamika tirik organizmda gon aylanish tizimining samarali faoliyatini
ta’minlaydi. Yurakning nasoslik faoliyati, tomirlarning elastikligi va boshgaruv
mexanizmlarining uyg‘unligi organizmning barcha to‘qima va organlarini kislorod
bilan ta’minlaydi.

Gemodinamik ko‘rsatkichlarni baholash tibbiy amaliyotda muhim ahamiyat kasb
etadi.
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