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Annotatsiya; Ushbu magolada endotelin moddasining gon tomir silliq muskul
hujayralariga ko‘rsatadigan ta’siri, uning molekulyar mexanizmlari va klinik ahamiyati
tahlil gilinadi. Endotelin turlari, retseptorlar va signal uzatish yo‘llari batafsil ko‘rib
chiqgiladi.

AHHOTaHHﬂ:B I[ElHHOfI CTaTbC AHAJIM3HUPYCTCA BJIHMAHKUC OHIAOTCIMHA Ha
INIAAKOMBIIICYHBIC KIICTKH COCYA0B, €TO MOJICKYJIIPHBIC MCXAHU3MbBI U KIIMHUYCCKOC
3HaueHue. [logpoOHO paccMaTpuBarOTCS TUIBI 3HIOTEIMHOB, PEUENTOPbI U IMYTH
rnepcaadu CUruajia.

Annotation: This article analyzes the role of endothelin in vascular smooth
muscle cells, its molecular mechanisms, and clinical significance. The types of
endothelins, their receptors, and signaling pathways are thoroughly discussed.

Kalit so’zi; Endotelin, gon tomir, sillig muskul hujayra, ETA retseptor, signal
uzatish.

KarwueBble ciioBa: 9HI[OT€J'II/IH, COCYybl, I'NIAAKOMBIIIICYHBIC KIICTKH, PCUCIITOP
ETA, nepenaua curnaa.
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Qon tomir sillig muskul hujayralari (QTSMH) yurak-qon tomir tizimi
faoliyatining muhim tarkibiy gismlaridan biridir. Ushbu hujayralar qon tomirlarining

tonusini, elastikligini va o‘tkazuvchanligini boshqgaradi. Endotelin — bu endoteliy
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hujayralari tomonidan ishlab chiqariladigan kuchli vazokonstriktor bo‘lib, u qon tomir
silliq muskul hujayralariga ta’sir ko rsatib, yurak-gon tomir tizimi gomeostazini saglab
turishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada endoteliyning QTSMH faoliyatiga
ko‘rsatadigan asosiy ta’sir mexanizmlari, ularning molekulyar asoslari va Klinik
ahamiyati yoritiladi.

Endotelin turlari va ularning hosil bo‘lishi Endotelin oilasi 3 asosiy turga ega:
ET-1, ET-2 va ET-3. Ular orasida ET-1 yurak-qon tomir tizimiga eng kuchli ta’sir
ko‘rsatadigan shaklidir. Endotelinlar endoteliy hujayralarida preproendotelin genining
ekspressiyasi orqgali sintez gilinadi. Biologik faol ET-1 signal kaskadini faollashtirib,
gon tomirlarning torayishiga olib keladi. Endotelin retseptorlari va ularning QTSMHga
ta’siri Endotelinlar o°z ta’sirini asosan ETA va ETB retseptorlari orqali amalga
oshiradi. ETA retseptorlari QTSMH yuzasida joylashgan bo‘lib, ularning faollashuvi
muskul gisqgarishiga olib keladi. ETB retseptorlari esa asosan endoteliyda joylashib,
azot oksidi (NO) ajralishiga olib kelib, vasodilatatsiyani rag‘batlantiradi. Signal uzatish
mexanizmlari ET-1 QTSMH yuzasidagi ETA retseptorlari bilan bog‘lanib, G-protein
bog‘liq signal yo‘llarini faollashtiradi. Bu orqali fosfolipaza C ishga tushadi, inositol
trifosfat (IP3) va diatsilglycerol (DAG) ishlab chigiladi. IP3 sarkoplazmatik
retikulumdan kaltsiy ionlarini chigarib, muskul gisqarishini stimulyatsiya giladi.
Endoteliyning patologik ahamiyati Endotelin darajasining oshishi gipertenziya,
ateroskleroz, yurak yetishmovchiligi kabi kasalliklar rivojlanishida asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Shuningdek, endotelin antagonistik dorilarining ishlab chigilishi

ushbu kasalliklarni davolashda muhim yo‘nalishga aylangan.

Xulosa;

Endotelin qon tomir sillig muskul hujayralari faoliyatida muhim rol o‘ynaydi.

Uning fiziologik va patologik holatdagi ta’sir mexanizmlarini chuqur o‘rganish, yurak-

gon tomir kasalliklarini erta aniglash va samarali davolash usullarini ishlab chigishga
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xizmat qiladi. Bu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar kelajakda kardiovaskulyar terapiyada

yangi istigbollarni ochishi mumkin.
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