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Аннотация 

Ушбу мақолада тизимли склеродермия (ТС) касаллигида фиброз жараёнига 

қон томир омилларининг таъсири ўрганилди. Беморларда PDGF, VEGF, TSP-1 

ва Angiostatin маркёрларининг даражалари ELISA усулида аниқланди ва 

уларнинг фиброз даражасига таъсири таҳлил қилинди. 

Калит сўзлар 

Тизимли склеродермия, фиброз, қон томир омиллари, ангиогенез, ELISA, 

PDGF, VEGF, TSP-1, Angiostatin 

Кириш 

Тизимли склеродермия аутоиммун касаллик бўлиб, у фиброз, васкулопатия 

ва иммун тизими бузилишлари билан намоён бўлади. Фиброз жараёнида қон 

томир омилларининг, айниқса ангиогеник (PDGF, VEGF) ва ангиостатик (TSP-1, 

Angiostatin) омилларнинг мувозанати муҳим аҳамиятга эга. 

Мақсад 

ТСда фиброз жараёнига таъсир этувчи қон томир омиллари (PDGF, VEGF, 

TSP-1, Angiostatin) аҳамиятини ўрганиш. 

Материаллар ва усуллар 

Тадқиқот 2023–2024 йилларда Тошкент Тиббиёт Академиясида ўтказилди. 

80 нафар ТС беморлари ва 20 нафар соғлом назорат гуруҳи қатнашди. Барча 

иштирокчиларда қон синовлари орқали PDGF, VEGF, TSP-1 ва Angiostatin 

даражалари ELISA усулида аниқланди. Тери фибрози даражаси ва ички аъзолар 

шикастланиши баҳоланди. 
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Натижалар 

ТС беморларида PDGF ва VEGF даражалари назорат гуруҳига нисбатан 

юқори эканлиги аниқланди (p < 0.01). TSP-1 ва Angiostatin даражалари фиброз 

даражасига тескари пропорционал эканлиги кузатилди. Фиброз даражаси юқори 

бўлган беморларда PDGF/TSP-1 ва VEGF/Angiostatin нисбати анча юқори бўлди. 

Муҳокама 

Олинган натижалар ТСда қон томир омилларининг фиброз жараёнидаги 

муҳим ролини тасдиқлади. Ангиогеник ва ангиостатик омиллар мувозанатининг 

бузилиши фибробластлар фаоллашувига, коллаген синтезининг ортишига олиб 

келади. 

Хулоса 

Қон томир омиллари (PDGF, VEGF, TSP-1, Angiostatin) тизимли 

склеродермияда фиброз жараёнини шакллантиришда муҳим рол ўйнайди. Ушбу 

маркёрларни аниқлаш касаллик оғирлигини баҳолаш ва индивидуал даволаш 

стратегияларини ишлаб чиқишда ёрдам беради. 
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