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ANNOTATSIYA:Maqolada altruistik xulg-atvor tushunchasi,uning jamiyatda
paydo bo’lish sabablari,usullari haqgida so’z yuritiladi.Shaxslarda altruistik xulgning
shakllanishiga hissiy intellektning ta’siri tahlil qilinib,jadval asosida yoritib
beriladi. Altruistik xususiyatlar o’smirlik davridan yuz berishi izohlanadi.Magola
yakunida yoshlardagi irodaviy sifatlar va empatiyalarning muntazam shakllanishi
altruistik xulg-atvorga asos ekanligi ta’kidlanadi. Maqola psixologiya sohasidagi erkin
tadqiqotchilar va ilmiy izlanuvchilar uchun foydali bo’ladi.
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AHHOTAIUA:B crathe paccMaTpuBalOTCAd TMOHSATHE aJIbTPYUCTHUUYECKOTO
MOBEJICHUS, TPUYHUHBI €r0 BO3HUKHOBEHHMSI M METOJIBI TIPOSBICHHS B OOIIECTBE.
AHanu3upyeTcs U WILTIOCTPUPYETCS C TOMOIIBIO TAOIHUIIBI BIMSHUE SMOIMOHATHHOTO
WHTE/UICKTa Ha (OPMHUPOBAHHME aTbTPYHCTUYCCKOTO TIOBEACHUS Yy WHIAWBHUIOB.
[TosicHseTcss, YTO QJIBTPYHUCTHUYECKHE YEPTHl HAYWHAIOT (OPMUPOBATHCA C
MOJAPOCTKOBOTO  BO3pacTa. B 3akiiodeHWEe CTaThM  MOMYEPKUBACTCA, UTO
cucTeMaTudeckoe ()OPMHUPOBAHHUE BOJICBBIX KAYECTB M SMITATHH Y MOJIOJICKHU CITY>KHUT
OCHOBOM IS albTPyHUCTUUYECKOTO ToBeAeHus. CTaThs OyneT moJjie3Ha He3aBUCUMbBIM

HCCIICAOBATCIIAM U HAYUYHBIM pa6OTHI/IKaM B 001aCTH IICUXOJIOTHH.
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KJIIOYEBBIE  CJIOBA:AIBTpYyUCTHYECKOE  TMOBENECHHE,  WHTEJUIEKT,
CIICIMAJIUCT, WHAMBHUJ, METOJ, OOIIECTBO, 3Tam, 3ajada/mpobsemMa, MBIIUICHHE,
IICUXO0JIOTHS, CIIOCOOHOCTh, MOTHUBAIIHUSIO

ABSTRACT:This article examines the concept of altruistic behavior, exploring
its causes and manifestations within society. The influence of emotional intelligence
on the development of altruistic conduct in individuals is analyzed and illustrated
through a table. It is explained that altruistic traits begin to emerge during adolescence.
The article concludes by emphasizing that the consistent development of volitional
qualities and empathy in youth serves as a foundation for altruistic behavior. This
article will be beneficial for independent researchers and academics in the field of
psychology.

KEYWORDS:AIltruistic behavior, intellect, specialist, individual, method,
society, stage, issue/problem, thinking, psychology, ability, motivation.

KIRISH

Magolada yoshlarning har tomonlama barkamol rivojlanishida uning ichki
dunyosining sog’lomligi,xulg-atvorining barqarorligi ,xatti-harakatlarining adekvatligi
haqgida so’z borar ekan Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning bu boradagi fikrlarini
keltirib o’tamiz.”Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan ,yuksak intelluktual va
ma’naviy salohiyatga ega bo’lib,dunyo miqyosida o’z tengdoshlarigahech gaysi
sohada bo’sh kelmaydigan insonlar bo’lib kamol topishi ,baxtli bo’lishi uchun
davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch imkoniyatlarini safarbar etamiz”-deydi'

Jamiyat rivojlanishining bugungi bosgichida fanlar tizimida aynan psixologiya
fani muhim ahamiyat kasb etadi.Insonning xulg-atvori,psixologik xususiyatlari bilan
bog’lig masalalar odamlarni doimo giziqtirib keladi.Inson psixologiyasini bilishda ,0’z
imkoniyatini ,gobiliyatini anglay olish,turli o0’zgarishlarga psixologik tayyor
turish,atroflicha fikrlash va tafakkur gilish,yuz berayotgan vogea-hodisalarni to’g’ri
anglash  qobiliyatini  shakllantirish ~ muammolari  ilgari  suriladi.Shunga
asosan,zamonaviy hayot har bir odamdan 0’zining ichki imkoniyatlarini

baholashni,psixologik bilimlar asosida boshga odamlarning psixik dunyosini bilishni
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talab qgilmoqgda.Xo’sh,aslida altruizm  tushunchasi nima?Dastlab,shu  hagida
ma’lumotlar keltiramiz."

Altruistik xulg-atvorning turlari bir gancha tadqiqotlar asosida o’rganib
chigildi.Shuningdek uning hae xil tadgiqotchilar tomonidan bir nechta turlari
mavjudligi gayd etildi.

Yuqorida aytib o’tganimizdek,altruizmning turlari tadqiqotchilarning ishlab
chigqan modellari asosida bir nechta turlarga bo’linadi.Biz ushbu maqolada eng
ommaviy turlarini keltirdik.Altruizm insonning ichki olami bilan bog’liq bo’lgan va
uning tashqi xulg-atvorida aks etuvchi ijtimoiy-axlogiy sifatlardan biri
hisoblanib,yoshlardagi empatiya va irodaviy sifatlarning bargaror rivojlanganligi
ulardagi altruistik xulg-atvorga asos bo’lib xizmat qiladi.Endi har xil shaxsda altruistik
xulgning shakllanishiga emotsional intellektning ta’siri qanday bo’lishini jadval

asosida tahlil gilamiz.

1-Jadval
SHAXSDA ALTRUISTIK  XULQNING SHAKLLANISHIGA
EMOTSIONAL INTELLEKTNING TA’SIRI(N=472)

Guruhlar EBo EB O’M E BE
T
Ik 0,11 0.36* 0.06 0.54* -

o’spirinlardagi * * 0.03
altruistik xulq

O’smirlardag 0.02 0.01 0.45* 0.29* =
I altruistik xulq * 0.02

Talabalardagi 0.27 0.42* 0.12 0.43* 0.23
altruistik xulq * * i

Ushbu jadval uchun izoh bilan tanishing;
Demak,*p<_0.05;p<_0.01
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EBo-emotsiyalarni boshgarish; EB-emotsional bilimdonlik; O’M-0’z-0’ziga
motivatsiya berish;E-empatiya;BET-boshgalarning emotsiyalarini tushunish.

Tadqiqotga ko’ra o’smirlardagi xulgning aks etish darajasi shaxsdagi 0’z-0’ziga
motivatsiya berish ,empatiya bilan statistik jihatdan bog’ligligi aniqlandi.O’smirlik
davrida emotsional bilimdonlik ,0’z emotsiyalarini boshqarish va boshqalarning his-
tuyg’ularini tushunish shkalalari orasida bog’liglik aniglanmadi.Lekin o’smirlarda
altruistik xulgning aks etishida 0’z-o’ziga motivatsiya berish hissi ijobiy ekanligi
aniglandi.Bu shuni anglatadiki,yoshlarda muvaffaqiyatga erishish hissi va 0’zini biror
bir qgahramonona holatda ko’rish istagi yuqori bo’lar ekan.Ushbu holat hayotda fagat
eng yaxshi ko’rsatkichlarga erishish ,hammadan eng yaxshisi bo’lish kabi istaklar bilan
bog’ligligi isbotlandi.

O’smirlarda o’ziga motivatsiya berishning ustun ekanligi — bu ularning
magsadlarini aniq belgilashlari va faoliyatlarida imkon gadar muvaffagiyatga,yaxshi
natijaga intilishlari, faoliyatlarini oqilona rejalashtirishlari bilan ochiglanadi.
Qolaversa, bunday shaxsning kognitiv aqliy salohiyatida muvaffaqiyatli bo’ladi va har
ganday yangi ish boshlashdan avval ular mustaqgil kuchiga va samarali natijaga
erishishiga

ishonadi. Ular butun digqatlari bilan ishi va uning samarali natijasiga e’tiborini

garatgan bo’ladilar va ijobiy emotsiyalarni namoyon giladilar.

XULOSA

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,odamda altruistik xulqg rivojlanishida hissiy
intellekt ~muhim  ahamiyatga ega  bo’lib,emotsional  bilimdonlik  ilk
o’spirinlarda,emotsiyalarni boshgarish talabalarda ,0’z-0’ziga motivatsiya berish
o’smirlarda,asosiy xarakterga ega ekanligi aniqlangan. Hammamizga ma‘lumki,
o’smirlarda guruhda ijtimoiy mavqeini tasdiglash bilan bog’liq istaklar kuchli bo’ladi.
O’ziga motivatsiya berish esa albatta ijobiy emotsiyalarni keltirib chigaradi, o’smirlik
davridagi eng ijobiy emotsiyalar «Men»ni jamiyat uchun «ijtimoiy foydali yo’l» bilan

tasdiglash hissi hamda ijtimoiy ma’qullangan kutuvlar asosida harakatlanish ehtiyoji
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bilan bog’liq bo’lganligi bois mazkur holat ularni atrofdagilarga beg’araz yordam
berishda sog’lom ragobatni yuzaga keltirishiga sabab bo’ladi.
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