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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы обеспечения безопасности 

женщин-журналистов в условиях цифровой эпохи с точки зрения правовой базы 

и практических проблем. Анализируются международные и национальные 

правовые документы, проблемы кибербезопасности, онлайн-угрозы, случаи 

сексуальной дискриминации и гендерного насилия. Обсуждаются основные 

угрозы для женщин-журналистов, существующие механизмы защиты и 

современные решения проблемы. 

Ключевые слова: женщины-журналисты, цифровая безопасность, онлайн-

угрозы, правовая база, гендерное насилие. 

Abstract. The article examines issues of ensuring the safety of women journalists 

in the digital age from the perspective of legal frameworks and practical challenges. 

International and national legal documents, cybersecurity problems, online threats, 

cases of sexual discrimination, and gender-based violence are analyzed. The main 

threats faced by women journalists, existing protection mechanisms, and modern 

solutions to the problem are discussed. 

Keywords: women journalists, digital security, online threats, legal framework, 

gender-based violence. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada raqamli davr sharoitida ayol jurnalistlar 

xavfsizligini ta’minlash masalalari huquqiy asos va amaliy muammolar nuqtai 

nazaridan tahlil qilinadi. Xalqaro va milliy huquqiy hujjatlar, kiberxavfsizlik 

muammolari, onlayn tahdidlar, jinsiy kamsitish va genderga asoslangan zo‘ravonlik 
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holatlari tahlil qilinadi. Ayol jurnalistlarga tahdid soluvchi asosiy xavflar, mavjud 

himoya mexanizmlari hamda ushbu muammoni hal qilish bo‘yicha zamonaviy 

yechimlar muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: ayol jurnalistlar, raqamli xavfsizlik, onlayn tahdidlar, huquqiy 

asoslar, gender zo‘ravonlik. 

Быстрое развитие информационно-коммуникационных технологий создает 

новые формы угроз профессиональной безопасности журналистов, особенно 

женщин. К числу таких угроз относятся кибербуллинг, доксинг, онлайн-

оскорбления и формы сексуального насилия в цифровой среде. Учитывая 

гендерный фактор, женщины-журналисты сталкиваются с дополнительными 

рисками в своей профессиональной деятельности. Однако существующие 

правовые и практические механизмы их защиты остаются недостаточно 

эффективными. В условиях цифровизации журналистики вопрос обеспечения 

безопасности женщин-журналистов становится особенно актуальным. Они 

сталкиваются не только с традиционными угрозами, но и с новыми рисками, 

связанными с онлайн-преследованием, кибербуллингом и нарушением 

информационной безопасности. В данной статье рассматриваются правовые 

основы защиты женщин-журналистов в Узбекистане и в мире, а также 

анализируются практические проблемы. 

Обеспечение безопасности женщин-журналистов требует комплексного 

подхода, включающего правовые, психологические и организационные меры. В 

условиях цифровой эпохи важно не только разработать эффективные механизмы 

защиты, но и преодолеть культурные и социальные барьеры, мешающие их 

реализации. 

Статья основана на аналитическом и правовом подходах. В качестве 

источников использованы международные документы, законодательные акты 

Республики Узбекистан, данные международных организаций (UNESCO, 

OSCE), отчеты неправительственных организаций (CPJ, RSF), работающих в 
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области защиты журналистов. Также были использованы результаты опросов по 

вопросам онлайн-угроз и практических проблем. 

По данным UNESCO, в период с 2016 по 2020 годы зарегистрировано 400 

убийств журналистов — это почти на 20% меньше по сравнению с предыдущим 

пятилетием. В 2020–2021 годах 117 журналистов были целенаправленно убиты 

за пределами своих рабочих офисов. В невоенных условиях в 2018–2019 годах 

89 журналистов были убиты на улицах или в своих автомобилях, в то время как 

в зонах военных конфликтов эта цифра составила 67 человек. За последние 15 

лет 749 журналистов, занимающихся экологическими расследованиями, 

подверглись нападениям, 44 из них были убиты. 

Почти 87% дел, связанных с насилием против журналистов, остаются без 

судебного преследования, то есть преступники избегают наказания. Как онлайн, 

так и офлайн угрозы, дискриминация, психологическое насилие — все это 

приводит журналистов к серьезным психологическим стрессам. Особенно остра 

эта проблема среди женщин-журналисток: 73% из них подвергались насилию в 

связи со своей профессиональной деятельностью. 25% женщин-журналисток 

испытали физическое насилие, 18% — сексуальное насилие. Около 20% 

сталкивались с различными формами онлайн-агрессии. 

В документах JSI UNESCO отмечаются такие угрозы, как кибератаки, 

фишинг, слежка за метаданными, взлом устройств. Широко распространено 

понятие «цифровая осада» — особенно на примере Украины и Мексики, где 

журналисты подвергались сотням цифровых атак. Все эти угрозы показывают, 

что журналистика — сложный путь, который объединяет людей, готовых 

бороться за слово и справедливость. Отсутствие защиты, слабость правовых 

механизмов и конфликты ограничивают возможности журналистов. 

Наличие пробелов в системе правовой защиты женщин-журналистов, 

особенно в области кибербезопасности, усиливает актуальность данной 

проблемы. Гендерно-обусловленные онлайн-угрозы становятся реальностью и 

для Узбекистана, однако признание проблемы и разработка системных мер 
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остаются приоритетными задачами. Необходимо использовать международный 

опыт и адаптировать его к национальным реалиям. 

Документ «Индикаторы безопасности журналистов» (Journalists’ Safety 

Indicators, JSI) классифицирует угрозы безопасности журналистов по 

следующим категориям: 

Угрозы безопасности журналистов: 

Физическая опасность. Преследование, избиение, нападения, исчезновение, 

применение силы и другие подобные действия. Попадание в особо опасные 

условия при проведении расследований (например, при расследовании 

коррупции или организованной преступности). 

Юридическое давление. Возбуждение дел на основе ложных обвинений, 

клеветы и дискриминации. Неправильное толкование или целенаправленное 

использование законодательства против журналиста в процессе 

распространения информации. Судебные процессы, приводящие к моральному 

и финансовому истощению. Такие меры направлены на отвлечение журналиста 

от профессиональной деятельности и ограничение его действий. 

Психологическое давление. Угрожающие письма, предупреждения, 

давление на членов семьи и близких. Приведение журналиста в состояние 

постоянного эмоционального напряжения и беспокойства. 

Технологические угрозы. Слежка за телефонами и электронными 

устройствами. Кибератаки, взлом аккаунтов. Отслеживание местоположения с 

помощью геолокации. 

Примеры из международной практики: 

Филиппины: Известная журналистка и лауреат Нобелевской премии Мария 

Ресса неоднократно публично рассказывала об онлайн-угрозах и кибербуллинге, 

которым подвергается. По данным UNESCO, к 2023 году против нее было 

инициировано 11 судебных дел, а количество оскорбительных сообщений в 

интернете в ее адрес превысило 100 тысяч. 
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Индия: В 2022 году индийская журналистка Рана Айюб стала жертвой 

масштабной онлайн-кампании преследований в Twitter. Согласно отчетам 

Amnesty International, около 26% сообщений в ее адрес содержали угрозы 

сексуального характера. 

Бразилия: В 2023 году в Бразилии среди женщин-тележурналистов был 

проведен опрос, в котором 67% респондентов подтвердили, что сталкиваются с 

регулярными угрозами и оскорблениями в онлайн-пространстве, включая угрозы 

насилия. 

В ходе проведенного в 2024 году опроса (с участием 120 женщин-

журналисток) были получены следующие данные: 

63% женщин-журналисток сообщили, что в течение последнего года 

подвергались онлайн-угрозам. 

41% указали, что их персональные данные или изображения были 

распространены без их согласия. 

22% респонденток заявили, что столкнулись с оскорблениями или угрозам 

сексуального характера. 

68% женщин-журналисток признались, что не осведомлены о 

существовании систем защиты и центров юридической помощи. 

27% сообщили, что регулярно становятся жертвами кибербуллинга и 

троллинга. 

В отчетах международных организаций UNESCO и OSCE Узбекистан 

отдельно не выделяется, однако Центральная Азия в целом обозначена как 

регион с нарастающими киберугрозами. Отмечается также усиление тенденции 

самоцензуры среди женщин-журналисток (то есть отказ от освещения 

определённых тем из-за страха и чувства небезопасности). 

Заключение: В условиях цифровой эпохи обеспечение безопасности 

женщин-журналисток становится все более актуальной задачей как на 

международном, так и на национальном уровне. В Узбекистане женщины-

журналистки регулярно сталкиваются с угрозами кибербуллинга, доксинга, 
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онлайн-оскорблений и угроз сексуального характера. При этом в национальном 

законодательстве отсутствуют специальные механизмы, направленные на 

защиту журналистов от подобных угроз. Международные организации, такие 

как UNESCO и ОБСЕ, указывают на рост киберугроз в регионе Центральной 

Азии, однако конкретные меры в отношении защиты женщин-журналисток пока 

не приняты. 

Анализ статистических данных показывает, что значительная часть 

женщин-журналисток подвергаются не только онлайн-угрозам, но и 

испытывают давление, связанное с самосцензурой. Отсутствие эффективной 

правовой защиты и информированности о существующих механизмах помощи 

усугубляют ситуацию. 

На основе проведенного исследования предлагаются следующие 

рекомендации: 

1. Разработка специальных законодательных актов. Необходимо внедрить в 

Узбекистане специализированные законы или внести изменения в 

существующие нормативные акты, чтобы обеспечить защиту женщин-

журналисток в цифровой среде. 

2. Повышение цифровой безопасности и правовой грамотности. 

Организация регулярных тренингов и семинаров по цифровой безопасности и 

правовым вопросам поможет журналисткам лучше защищать свои данные и 

профессиональную деятельность. 

3. Создание центров правовой помощи и механизмов оперативной защиты. 

Учреждение специализированных консультационных центров и телефонов 

доверия обеспечит женщинам-журналисткам своевременную поддержку и 

защиту. 

4. Разработка внутренней политики защиты в редакциях и медиа-

организациях. Медиа-компании и журналистские организации должны внедрять 

корпоративные стратегии защиты своих сотрудников. 
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5. Популяризация гендерного равенства в обществе. Борьба с 

дискриминацией и угрозами в отношении женщин-журналисток требует 

широкой информационно-просветительской работы среди населения. 

6. Использование международного опыта. Узбекистану необходимо изучать 

международные стандарты и практики в области защиты женщин-журналисток 

и адаптировать их к национальной реальности. Таким образом, комплексное 

решение проблемы безопасности женщин-журналисток требует 

совершенствования законодательства, развития систем правовой и 

психологической помощи, повышения цифровой грамотности, а также 

формирования гендерно-чувствительной информационной среды. Эти меры 

позволят создать условия для безопасной и эффективной профессиональной 

деятельности женщин в сфере журналистики и укрепить их роль в развитии 

демократического общества. 
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