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AJUIEPTUK KACAJUVIMKJIAPHUHI' TAPKAJITAHJIMT'U TYPJIAPU
BA OJIIUHUA OJINIT YOPA-TAABUPJIAPHU

Andparanyc YuuBeBcuteTd KimHuk
dannap kadeapacu ACCUCTCHTH
Canaranues I0cydoxon Cangmyxrop V¥Jm.

Anneprust - oHoH4Ya "amtoc" OeroHa Ba "’pro" - TabcHup cY3MapuaaH Kemuo
YUKKaH OynuO, y OpraHM3MHUHI O€roHa, €T Mojjajapra ys3raya TabCUp KUJIHUII

KOOWIMATUHY aHraatanu [2,4,7].

JlyHéna amiepruk KacaJUIMKJIap MAK/UIAaHUIIM Ba TAPKAJIMIIUTA TAIKH MYXHUT
OMWJUIADUHUHT  TabCUPH, SIHTUAAH-SIHTUM AJUIEPTEHJIApPHUHT Taigo  Oynmumu,
MUKPOSKOJIOTUSHUHT (MYaKiap, TepH, IWUIMK KaBaTiap (IOpaCUHUHT) Oy3WUJIUIIH,
cTpecc cabad OyiIMoKIa. DHT Ky TapKairaH 3TUOJOTUK MYyXHUM aJUlepreHiap nuuaa
VCUMIIMKIIAp YaHTH aJoXuja axaMusaTra ara 6yiauo, xo3upru KyHaa ynapauur 700 gan
OpTUK Typu aHuKiaHraH [1,3]. Annepruk KacajaluKiIap TE€TePOTeHNIWTH, HPCHIA
OMMWJUIADHUHT XaMJa TallKd MYXUT OMWJUIAPUHUHT ¥3apo TabCHUpU OKHOATHAA

aJUIepreHsiap CIeKTPH KeHraiuo 00pMoKIa.

Annepruk puHUT 1OyHE OViMYa KEHr TapKajiraH OYiaub, Xo3upru ymoy
kacamukaad axoauHuHr 30% - 50%  a3usAT dekMokna. YOy NaTOJOTHSHUHT
PUBOXIIAHHUIINAA THOOW-OMOJIOTHK Ba CaHUTAP-TUTHEHUK OMHUJUIAPHUHT TabCUPH
Owtan Oup Karopaa atpod MyXUT OMIJIJIAPUHUHT TAbCUPU XaM MYXHUM YpUH TyTau.
ATMocepa  XAaBOCHMHMHI  W(IJIOCHAHMIIA  AJUIEPTUK  PUHUTHUHT  KeIuo
PUBOXKIIAHUININTA Ba KaWTaJaHUIIHATA cabad OYIUIITN OJTUMIAPHUHT TAAKUKOT UILIaApU

HaTWKanapu Oyiinda TacaukiIanMoraa [3,5].

KCCT HuHr MabIyMOTIapura Kypa ajUJIepruK KacalUIMKIap €p 103U

axoaucuHUHT 30 (GOM3MHM TAIIKWI KWIKMIIK Ba TypJid MamJlakaTiiapAa KacajulaHHII
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napaxkacu Oup-OupuaaH aHua (papK KWIMIIM aHUKJIAHTaH. AJUIEPIHK KacaJlTUKIap
ycma kacayummrura HucOaran 30 maprta, peBmatusmra Hucbaran 2000 mapra kym

tapkairas [2,4].

Hadac iymmapuHuHT aliiepruK KacayUTMKJIApY TapKAJIUIIATA UKJIMMHUAHT Y3UTa
X0C XYCYCHSITH Ba Teorpaduk mapouTiap Tabcup kypcartaau. Macanan, [llumonnii
AMepuKa 3CKUMOCIIapH opacujia OpoHXual acTMa XKyia KaMm XoJilapJa OupTa-uKKuTa
aHuKJaHTaH O6yica, oup BakTHUHT y3uga AKII ga karrta €mimaru axomuHUHT 5 honsu
Oy kacaymk OusaH azo0iaHaauiIap. boaTuk O6Yin axonucu opacuaa OpoHXHA acTMa
Ownan kacaymmanum kypcatkuu xap 1000 xumura 8 ta Tyrpu kenca, [llumonuuii

KagBka3s Tor Japua 3ca 6y KaCaJllInK YMYMaH Kaﬁﬂ OTHJIMAraH.

Awmepuka Kymma Illtatnapuaa 20 MJIH KUK MOJJIMHO3 OWJiaH, 9 MIIH KUK
OpoHxuasl acTMa OWJiaH Ba sTHA IIyHYA KUK KaBapuukiap Ba KBuHKe mwmim OuiiaH
kacautanrannap. Gunnanausaa 20 dbous axonuna, [seinapusiga 8,4 Gpous axonuaa
ajuieprusl aHukjIaHrad. KWIUIOK Ba mIaxap axoJIMCH OpacHa KacajUIMK TapKaIuIl
KypcaTtkuuu Oup xuin smac. Macanan, Caukrt-lIlerepOyprHuHr maxap uekkacuja
AIIalIATaH ax0JIMCH OpACUA PECITUPATOP AJUIEPTUK KACATUTMKIIAPH [IaXap MapKa3ura

Kaparanjaa 1,5 mapta kam yupaiau [4,5].

PecnyOnrka Ba BUJIOAT JaBOJAlll Myaccacajlapura Myposkaar KuiraH OeMopiiap
opacuja Iaxap axoJducu KUIUIOK axonucura HucOaran 10 mapra kym. by epna
AKOJIOTHS XaM KaTTa aXaMmusT KacO 3Tafau. bup pecnyOnukaHuHT Typid KHUCMIapuaa
QJUIEPTUK KacaJUIMKJIAp TapKajduliu OWp TEKUC 3Mac. KO30FUCTOHHUHI >KaHyOWii
MUHTaKanapuaa nosumao3 10-15 gous axonuaa KyzaTwiran Oyica, MIMMOJUIA dca

axoJuHUHT (Pakart | pousuaa Kaiia STUITaH.

ATtMocdepa XxaBocu IOKOpH Japaxaau udIiociaHraH MUHTaKanapaa (MacaiaH,
METAJJTHA KaWTa WIUIAII, I[IEMEHT YWKApHuIl KOpXOHaJlapHh, HUCCUKJIHMK DJIEKTOP
CTaHIUSTIApU SKUHHJIA SKOWJAIraH paloHJIapAa) aJIeprUK KacaJTuKiap Owiad

JaBOJIAIl Myaccacajlapura MypoaaT KHJIraH OeMopiiap COHU TO3a XaBOJIHU Xy Iy Ajapra
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kaparanaa 8-10 mapra xynpok. Lllyngait XxonatHu xaTTo OMp MIAXApHUHT Y3UJa XaM
Kypull MyMKUH. ['py3usHUHT aiipuMm paiioHIapuja ajuIepruK KacajuIMKiIap OWiIaH
kacayutanran 6emopap conu 1000 kumura 11,4 kumuaK Tanmku Kuiaau, Kpacaogap
ynkanapuaa oca 233,8 ta, spHu 20 MapTa KYTIpok. Anbarrta, Oy epjia reorpaguk HKJIUM

Ba HKOJIOTHK OMUJUIAPHHUHT XaM TabcupH OYimamu [4].

XO03Upru BakTAa ajuIepreH OYIWINM MYMKHH OYJIraH MUHTIAH OPTUK TYpIu
MOJJanap aHUKJIaHTaH. YJap UKKUTA KaTTa rypyxra OynuHaau: 3K30aJIepreHnap Ba

OHIOAJJICPICHIIAP.

. Dk30anjeprenyiap - HMHCOHHM Ypad TypraH MyXuTHa SIIaiad Ba ¥3

HaBOaTH/IA yJaap XaM KaTop KHYUK rypyXJapHHU TalllKWI KUIaJIu:

1. O3uKk-0BKAT ajieprenyapm 2 rypyxra 6ynunaau: bupunurcun — maprcus
(oOmurat) amiepreHuap: HMTPYC MeBallap, OKoaal, kode, acan, MeBanap, EHFOKIap,
TyXyM, Oajukiap, CyT, TOBYK T'YIITH; UKKHUHYM — MWApTiu ((paKyIbTaTuB) TYpPYyX

Oynran: onma, cab3u, KapToOIIKa, yH Ba OOIIKamap.

2. Yii-py3ropaaru ajuieprenjap. bupuaun HaBOatna Oy yi yaHTH, y Mypakkao
AHTUTEH TapkuOra sra. YHUHI JHT acOCHW aJUIEPreHHM Maiila yil KaHayaiapu
nepmarodarougec Typu xucobnanaau. ypra Ocuéna yi yanru QayHacupa 28 naH
OPTUK KaHa TypJjapd aHHWKJIaHTaH. AJuleprus OuiaH Kacajulanran Oemop Oop
XOHAJIOHJIApJark yil YaHTHAa COFJIOM OJlaM sIIIaiIuraH XOHaJOHra HucOaTaH KaHajuap
3 mapTa Ky1pok yupaiau. KananapHUHT Kynaluiy yuyH Kyjiail oMuuiapaad oupu 0y
VpUH-KYpIiaga HAMJIMKHUHT OPTUINUAUD. YJIAPHUHT SHT (haosuramiraH JaBpu 3pTa
TOHrJa KaWa STWiaau. YW YaHTW KaHalapuHUHT 41 Ta aHTUreHJIapu aJuIepreH
XycycusiTura 3ra 0yiau0 4YuKAau. Y 4aHru XalBOH, YCUMIIMK Ba MUKpOOJapiaH Keauo
YUKKaH MOJIaJIapHU Y3 W4ura ojaau. bymap: xyH, moiu, 3amOypyfiap. bamukmap
Y4yH KypyK eMuIll XxucoOjaHran aadHUsl XaM FOKOpPHU ajuiepreH (aosuivkka sra. Y-
py3Fop ajieprenyiapura KyryOXoHa 4aHTH, €CTHKJIapra COJIMHIaH MnappaHja natiapu

XaM KHPaJId.
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3. Dnugepman ajuieprenyap (Typiau XalBOHJIAPHUHT KYHH, OT Kaill3FOfu).
OnuaepMan ajmiepreniapra HUcOaTaH Ce3yBUAHJIMK KYNUHYA Te3 cOaup Oymamuran
peakuusuiap TUIWAAQ Ba OJaTAa O3MK-OBKAT Ba YH-PY3Fop aiuieprusiiapu OuiiaH

6I/IpFaJII/IKI[a KCHaau.

bonanapna Oy xacammuk 20 doiu3 xonariap/ia pecnuparop auiepro3 TUIUAA

YTaIu.

4. bakrtepuaa ajjeprenyap (KYynpokK IIapTid MaTOreH MUKpoOmap -
CTPENTOKOKKJIap Ba Oomrkanap). Ce3yBUaHIMK ofaTAa THILIapaa, bogomya Oes3napaa,
nyakiapa, xurapjaa, OpoHx-ymka uynnapuna cypyHkKaiaud UH(eKnus ydoru Oynran
XoJulapjia pUBOXKJIAHATU. byHJa KacaUIMKHUHT HWHQEKIHOH-aJUIEPTUK  TYypH

AHUKJIaHAAW: aCTMa, pUHUT, KaBap4HK Ba KBunke mumiu.

5. 3amOypyfim asuieprensiap (Morop 3aMOypyfJIapUHUHT Ba a4UTKH

3aMOypYFJIIApUHUHT criopajiapH). AcocaH naToreH Oyamara 3aMOypyFiap TypH.

6. Bupycam ajneprensiap (XyXaiipa mpoTomia3Macu OWIaH OJIIUHJIAH

OMPUKKAH BUPYC).

7. Jopu Mmoaaa ajuieprenyiapu (aHTUOMOTHUKIIAp, BATAMUHIIAPHUHT B rypyxu,
cyiabbaHmwiamMuiap Ba Oowmkaiap). Jopu monma amnepreHnapu Tyna KAMMATIH
anturennap, (AKTI, uncynuH) €ku rantennap Oynu0, ynmap KOH OKCHJIM OwiiaH
OMpUKKAaHHUJIAH CYHI MAaxCyC aHTHUTeN0 Huuuiad uyumkapa Oouutaian. Typmu xui
JOPUJIAPHUHT aHTUTEH-ICTEPMUHAHTIAPU YMYUH OYIUIIM MYMKHH, STBHH Xap XHII
J0PHU MOJICKYJTaJJApHUHT allpuM KHCMIIapura Hucbatan opraHu3Maa Oup Xujil aHTUTEIIO
xocust 0ynaau. IlyHUHT yayH OMp AOPU MOJJIacura C€3yBYaHIMK OOIIKa JOpUTa XaM
KECHUIITAaH aJVIEpTUK peakUUsIapHA KEeNTHUpUO YMKapuind MyMKHH. ByHra mmcon

KWJINO HOBOKAWH OWJIaH CyJib(paHuIaMUIJIapHU OJUII MyMKHH.

8. NeabMUHTIN ajsieprenap (TmxoKanap Ba yIapHUHT 3aXapiaapu).
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9. UHcekT asnepreniap (acajapu 3axpu, YMBHMHIIAP, XallapoTiap YCTKU

KOOUFU KOJITUKJIApH ).

10. Camoar Ba kacOra oua amaeprenyiap. KynuHua ynap ramnrteHsap
XucoOnannO, (QakaTruHa KOH OKCWUIapu OuiaH OWpHKKaHIaH KEWWHTHHA TYyia
KUMMAaTJIM ajliepreniapra ajgaHaau. Yiaapra OFup METaUIAPHUHT Ty3JapH (HUKEb,
XpoM, MOJMOJEH, TUIaTHHA), OMIOKCHJ KaTpoH OVEkmap, ayomnm wmoamanap,
aMUHOOEH30JI, THIPOXUHOH XOCHUJIANapH, YH-pY3FopJard KUp IOBHUII KYyKYyHJapu

KUPAJIH.

11. YcHMMANK ry/in 4aHTIapH aJuleprenaapH (Xac-xamaknap, GOIOKIH Fajlia
VcuMiuKiIapy Ba ailpuMm OyTacMMOH YCHUMIIMKIIAp TyJld 4YaHrjiapu). bup karop
ajuieprennap (TumodeeBka yanryacu) 30 Taraya aHTUTEHHU Y3UAa CakKJad, aMMO
ynapjaH 12 TacuruHa aHTUTEHJIMK XYCYCHUSTUTA 3ra. YJIapHH Tal€pramiga MyKuM

cyrokauk cudaruaa TBuH-80 cyroknuruaan GoigaraHuIagm.

Il DHpoanneprensiap. Yiap corjioM HHCOH OpraHU3MUa J0MMO >KOMIAIITaH,
JIEKUH KAJIMH KOOMKKa ypayiraHn Oynaau, yMyMuid KOH okumura tymmaiian. lyHusr
yayH (dakaT ynapHu OolIKa TYKUMajlaplaH aXpaTuO TypyBUM TYCHKJIAp
Oy3wiranjaruHa Y3 TabCUPUHU HAMOEH KWJIaau. YJapJaH OdHT acOCHIlIapu:
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT THPEOTJIO0YIMHU, MYCKYJI TOJAJIapUIard MUEJIHH, K3 TraBXapH

OKCHJIM, HEPB YTKa3yBUM TOJIAJIap OKCHIIH, criepMa (YPYF CYIOKIIUTH).

AnneprenyiapHuHr 6omika Tacaudiaapu xam MmaBxkya. A.J.Ano Ba A.A.IloasHep

(1963) anneprenniapau 2 Ta Karra rypyxra Oyiaaunap:

a) HOMH(MEKIMOH HK3o0ayyieprenap: (yu-py3rop ajiepreHiaapu, YCUMIIUK

YaHIJIapu, TOPU MOJIajap).

0) wuHpexknuoH HK3o0aIeprenuap (Oakrepusiap, 3amMOypyFiap, BHPYCIH

ajuiepreH-yiap).
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AJUTepruK KacaUIMKJIApAa OJJAMHU OJIMII 4Y0opa - Taa0upJIapHHUHT
aXxaMHUATH KaTTa SKAaHJIWTUHA X#ucoOra ommO, OyTyH IyHE COFJIMKHHM CakJjIail
TAIKWJIOTH MaXxCyC COFJIOMJIAIITUPUII-TUKIAHUII KOMIUIEKCUHU HWIUIA0 YUKUILITa

ajoxujia YbTHOOp KapaTiau.

Hadac iymmapu amiepruk KacaTMKIAPUHU OJIIMHU OJIMII  yCyJulapura
KacaJUIMK OJIJIU IaBpHUa UIIUIa0 YMKAPHUIIIATH 3apapiii OMUJUIapTa KapIii Kypaluil,
npOoUIAKTUK KYPUKIap YTKA3UII, KACATUTUK XypPYy>KUHHU OJITUHH OJIMII Ba JaBOJAILIap
KUpagu. AJUIEPTUK KaCaUIMKIAPHU OJIMHU OJIMII Yopa-TaAOupiaapu Xap TOMOHJIaMa
OynuIM Kepak, yjap OupjaMud Ba MKKWIAMYM Taaoupiapra OViauHaau. bupmamun
yopa-Taadupiapra, acocaH arpod-MyXUTHH SIXIIWJIANITa KapaTUITaH HWKTUMOUMA
YyMyM- JIaBJlaT 4Oopa-TaJIOMpJIapuHN UIUIA0-YMKAPUIIL, SIIAIl [MAPOUTH Ba MEXHAT
HIAPOUTUHU KyJalnallTUPUII, UIUIA0 YMKapHUIIard kacora oua 3apapiu oMusuiapra
Kaplid Kypamuin kupaaud. byHra sHa TuOOui (IucriaHcep KYpUTrH) Ba alloXHja
Xycycui Tanoupiap (YeKHILHY Taluian) xam kupaau. Mkkunamuu yopa-tagdupiapra
Oynap OemopiapHu 1mudoxoHaNapaa, MOJIUMKIMHUKAIApAa, TUOOWUNA caHUTap
KHUCMJIApU/A, CaHATOpHWsAJap/Ja JaBojall Ba COFJIMFUHU THUKIIAII, aJUIEProJIOTHUK

Ky3aTHII yCYJUIAPUHU TAIOKWJI KUJIWIO KHPa/IH.

[TonnmuHO3HM OJAVHY OJIMII YUYH IlIaxapjaa OeroHa YTIapHU MYK KWJIWII KaTTa
axaMmusATra sra. ATONMUK KacaJulMKJIapu 0op 0eMopiiap XOHaJOHUIaH OPTUKYA FOMILIOK
KUX03JIap, TWiamjaap Ba OOIIKAa YaHT WUFYBYWIAPHM YMKApUO TaluIall JIO3UM.
XoHanapHu (hakaT HaMJIaHTaH yCyJija TO3aJall Ba PY3ropAa XaBOHM HaMJIalJuraH

acOo0mapaan doiganaHuil MaKcaara MyBoQuK.

AnneprussHuHT HH(EKIUATa Ou Typaapuia HHPEKIHs YIOKIapUHH Y3 BaKTHIa
JaBojani-tTo3anam (TOH3WJUIMT, CHUHYCUT) Kepak. O3HMK-OBKaT MaxcCyjoTjapura
ajuteprusick  Oynran ~ OEMOpPJIapHUHT  KyHJQJIWK  OBKaT  MaxCyJoTJapHiaH
ajuieprennapHu  (IIOKOJad, ULUTPYC MeBajap) HCTUCHO KWIHIL. — AJUIEPrUK
KacaJTuKIapu Oynran Oapua Oemopiapra yW-py3ropaa HIUIATHIIAIUTaH KUMEBHIMA

Mojfanapaan doiganaHuin MaH 3Twiaad. OpraHu3MHU YMHUKTUPHUII Ba YHUAIUK
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ofup OYyiMaraH >KUCMOHHUM MeXHAT OWIaH UIYFYJUIAaHUII XaM  aJUIeprHK
KAaCATUKJIAPHU OJIIMHU OJIUIIAA MYyXUM YPUH TyTaad. AJUICPTUK KacaJTUKIApH
Oynran GeMopiiapra CHOPTHUHT alipuM TypJjapy — €HIUJI aTJIeTUKa, Cy3ulll, TEHHHUC
VilHam1 =~ MalmFyJoTiapu OuiaH UIYFYJUIAaHWUII —TaBCUS OTWIaAU. AJUIEPTHUK
KaCAJTUKJIAPUHY OJIIMHU OJIMIIAA KaCOHM TYFPH TaHJIAI XaM XKUINN axaMusATra ora.
Kananapra ce3yBuaHiuK OpTHILN OWJIAH 103ara Keiaral OpoHXuai acTMa KacaJlsTATMHU
OJITMHU OJIUII YYyH KYypra-TYImaKiIapHu KyEIl HypJjapuaa HYPJIAHTUPHUII TaBCHUS
krmHaau. KyHay3ru BakTaa 2 coaT TaBOMHUJIA HYypJAaHTUPHIN KaHAIApHU OyTyHIIan
KApUnG, YK 6y mmmra o6 ke, Y puH-Kyprnanapra 5 Gonsian 60paT KHCioTa 8Ku
5 dousnu Ty3 spuTMacHu OWIAH UIUIOB OEpHIla XaM MKOOUN HaTHXKaniap OJWHIIU.
bynna 80 dousnu kanamap kupuiub, WYk OYnau. bomamapma amnmepruk
KaCATUKJIAPUHY OJIAMHHU OJIMII Yopa-TaJOupiiapura: TYFUII Emuaard aéiutapHUHT
COFIMKJIApUHM  SIXIIWJIANI, XoMujaaop aémiaapaa Oona pUBOXKIAHAETTaH Ba
TYFUITaHJAAH KEWMMHTU JaBpiiapAa aHTUTEHAAH SXTHETIANl YOpajlapuHU KYpHII,
OBKATJIAHUIII PSKHMHTAa Ba Typiapura >bTHOOp Oepuin kupaau. SIHTH TyFUITaH
OoJnanap/aH aJuIepruK KacauiuK xaB(u OYaran rypyxHu axkpatu6 onuil. by Mmakcaana
OTa-OoHAacHM KOHUJAru E #uMMyHOrJIoOyNuMHIAp MUKIOpU aHWKIaHaau. OHaHUHT
KYHJAJIMK 03UK-OBKAT MaxXCyJIOTJIapUIaH IapTCU3 allIepreHIapHi YNKapuo Talianml.
AJiepruk KacalmMkiaapu Oyniran Oojamap KyIIMM4Ya OBKATiapura mapOaTiapHH
KEUPOK KUPUTHUII TaBCUs KWIMHAIW. byHmaH OoJjlajapHM SMIaIl WILIApH aIOXHa

pexuM Oyiinya, rHCTaMUHTa KapIiy MpenapaTiap TabCUPU OCTUAA KUIHMHAIH.

AJNEpPrUK KacaJUTMKJIAPUHU OJIIWHMU OJIUII OMMJUIApUJIaH OWpHU - Maxcyc
TUIIOCEHCUOUIM3aIMs XUCOoOJaHaad. Y3 BakKTHAA YTKa3WiIraH HWMMYHOTEpaIus

KaCaJllIMKHU XYPYKUHHA OJIIWHHA OJIa/Iv.

bemopnapau cornmuruHu Ky3atub® Oopwill yCynu (AucmaHcepusalus) caHaTop-
KypOpPT IAPOUTH/IA TABOJIAII XaM OJITUHH OJIHIII YOpa-TaA0UPIapUHUHT SHT CaMapau
yCcyJlapu xucoOsiaHaau. byHaa KypopT JKOWJIapHHHT Teorpaduk HKIUM ITapOUTH,

KyJIail Xapopar, ypTaya HaMJIMK, KyE€Il HypJIapH KyJla XaM IOKOPU KU3IUpManguran
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mIapouTiapy, arMocdepa XaBocHAa TOJMIOTAHTIAP, MyalJlaKk XoJjja TypyBuHd

OupukManap OYIMaciIuri €Takuu YpUH TYTaIH.
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