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5S TU3UMM: KKAPAEHJIAPHU TAPTUBI'A COJIMII BA BU3HEC
CAMAPAJIOPJIMI'MHU OLIUPUIII

Cynnatwiia Caugon

AHHOTALMSA

Ymby Makomazaa unuiad YMKapHII KapaCHIapUHU TapTHOTa COJIUIII, HIII KOWHIa
caMapaJiopJiuKk Ba MEXHAT YHYMJOPJIUTMHHM OIIMPHUIIIA SIMOH S5S TU3UMHUHHUHT
axaMHUsATH TaxXJWwl KWIMHAAW. 9SS — capanam, TapTHO cakiail, TO3alluK,
CTaHAAPTIAMITHPUII Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIN KaOu Oemr OockuygaH ubopat OYiuo,
yIap OpKaIM WII MYXUTHHH TapTUOra COJUII, XOJUMIIapAa MAChbYJIHUSAT XUCCHHU
HIaKJUTAHTHPUIL, XaBPCU3JIMKHYU OLIMPUIL Ba CU(ATHU SXIIWIAII MyMKUH. Makonana
IIYHUHTJEK, TU3UMHH S>KOpPUM OTUIl OOCKMYJIapH, HazopaT pyHxariapu, KeHT
TapKaJraH XaTojap Ba yjapHu Oaprapad HSTUIl WYIapu XaM KYpuO YUKWITaH.
Myammud 5S KoHIeNIUACUHUHT Haakat unuiad ynkapuiiaa, 6aaku opuc Ba Maxcuii
daonmusaTaa xam GONAATUIUTHHYA TabKUIJIANHTH.

Kauur cy3nap: 5S Th3suMu, Ui )KOMMHYA TAaIKWI 3TUII, MEXHAT YHYMIOPJIUTH,
caMapaJiopJIuK, TapTUO-UHTU30M, >KapaCHHU OOIIKapuIl, HIUIA0 YUKApHUILIA
ONTUMAJTAII THPHIIL.

Kupum

Kapa€unapgaru  TapTUOCHM3NIMK  HMNUIA0  YMKApPHUII  CaMapagopiIUTHHU
nacaitupaau, Oy IIyHUHTIIEK SHEpPTHUs Ba BaKTHM HyKoTHira onubd keinaau. by
Kapa€mapHu TapTUOTa COJUITHUHT camMapalidi BOCHTACH - SMOH S5S THU3UMH
XHCOOIaHAIH.

5S TU3MMH — MEXHAT camMapaiopJIMri Ba YHYMIOPIUTUHA OLIMPUILTA KapaTUIIraH
WU KOWWHU TAIIKWI KWIKII yeayOouaup. Y Oem 6ockuyan ubopat 0yinud yinapHUHT
Xap Oupu simoH Twimaa 'S" xapdu Owsan Oomnanamu: capaiam (Seiri), TapTHOHH
cakjam (Seiton), To3a cakmam (Seis0), crammapTiamTupumn (Seiketsu) Ba
takomuutamtupuin (Shitsuke)

5S TU3MMHHMHT acOCUH TaMOWMIIapH Ba OOCKUYIapH:
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Capaaam (SEIRI):

Nm KOWUaH KEpaKcu3 A D
1 2 1
HapcaJlapHu oyii0 Tamnurami, ¢dakaT 2 9 2
3 4 3
Ul YYyH 3apyp OYyJraH HapcaapHU 4 8 a
5 1 Q 5
KOJIIUPHIIIL. 6 2 7
7 3 3
a8 5 9
k= 3
10 r

Ceuron (SEITON):
Konran
Hapcaiap-HU
OCOHTHHA TOTHII Ba

HITIaTHUII Y4YH

TalllKWJI OTUII.

Oaaun Keitun

To3a cakinam (SEISO):

Kynaii Ba xaBdcus |

UII MYXWTHHH SIPaTHIII
yUyH TO3a Ba TapTHOIH

WIII )KOWMWHU CaKJIalll.

Cranpapraamrupum (SEIKETSU):
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N xoliMHM TO3a, CapaHKOM Ba
TapTUOJIM caKJIall YYyH CTaHJIapTIapHU

SIPATHIIL.

Sxmmaam (SHITSUKE):
5S tamoitriiapura puosi KAjauIn
Ba WII >KOMMHU JOWMHUU paBHUIIIA

AXIIWJIanl OJJaTHHA PUBOKIAHTHPUAILI.

5S TU3MMMHMHT ad3a/LUINKIAPU

Tusum Kyhunaru ad3amumkiapra ara, oyJnap:

ac600ap Ba MaTepUaUIApPHU TOMUII BAKTUHUA KUCKAPTUPHIII OPKAIH OTIEpPaAIlMOH
camMapaJIopJIMKHU OIIWPHIII;

MEXHAT IIAPOUTIIAPUHY SXIIHJIAIT Ba )KapOXATIAHUII XaB(OUHNA KaMal THPHIII,

U1 )KOWHU XaB(MOCU3IUTMHA SXIITUIIALL,

XOIUMJIap YpTacuaa Uil )KOWH YIyH MachyJIUIT TYHFYCUHU MAKITAaHTHPHIIL,

HYKCOHJIAQPHUHT COHMHYN KaMaWTHPHUII Ba MaXCyJI0T CU(aTHHY SXIINIAII;

siHa/1a EKMMJIM Ba TAPTUOJIM UIIl MyXUTUHU SPATHUIIL.

5S TU3UMMHHM aMaJIra OUIUPHUIL

5S TU3UMUHU KOPHM ATHUII WII KOWUJATU MABXy Ba3UsITHU TaXJIWJI KWIWII Ba
MyaMMOJIM JKOWIapHU aHUKJamgaH OonuiaHaaw. Keimauanuk, Oapya opTHK4YA
HapcaJlapHu capajail, oJu0 Tauuiam Ba KOJITaH HapcajapHU CaKJIallHU TaIlKuI

Kl kepak. [lynaan cyHr To3anai »apa€Hy ypHATWIMIIKA BAa UL )KOMWHY TO3AJIALI
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kepak. lllynunrnek, MebEp Ba TAIKMIOTHHU CaKJall CTaHAAPTIIAPUHM UIIA0 YUKUII
Ba yJIapHH Oa)kKapHIll MyXUMIHP.

5S Tu3uMH HIUIA0 YMKApUII YYyH MyXUM BocuTa OO, yHH Hadakat uiuiad
YuKapuiga, 6anku opurcaa Ba maxcuii XaéTaa XaM UIUIATHIIT MyMKHH.

Kyitnna 5S Tu3uMu y4yH HazopaT pyWxaTd Ba amalira OLIMPUIN KaIBald
KENTUPUJIITaH.

5SS TH3MMM YYyH HA30paT pyixaTn

Ne Bbocknun Ha3sopar HyKracu Bbearn

1 Capanain bapua kepakcu3z Bocutaliap Ba O

MaTcpuaiap 016 TallJIaHAN

2 Kepaknu ac000-yCKyHaJIapHUHT O

AHUK pYWXaTH MaBXKYy]l

3 Xammacu bapua napcanap mabiiym Oup xoira O

AXIITA ora

4 benarunap AIUIaTAIAIA (panr, i

CTHKepJIap, IIUTajap)

5 [Toxnuk N1 xoiin T03a, MyHTa3aM To3anamnt O

6 KoHTamMuHaIMSIHUHT cababnapu O

TONMWJIAY Ba UYK KWJIAHIN

7 Cranpaptiam- N xOMMHM TalIKWI KWJIWII YYYyH O
TUPULL cranaaptiaap / KypcarManap MaBxy/l
8 Hazopar xwimm y4yH Machbyl ]

Oynrannap TalluHIaHIN

9 HNHTH3om Tpenunrnap Ba aciarMaap O
YTKa3uiaaau

10 WNuorawrap 5S cranmapTimapura aman O
KUJTUIIIA 1

5C TH3MMHUHM aMaJITa OIIUPUII KB
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Xagra Xapaxkar Macsya H3ox
1 5S xoaumItapu Tanépan Bormuuk Takaumor,
BU/JICO
2 Capanar: KEepaKCcu3 Bbapua "Onnun"  Ba
HapcajapHu 0JIMO TalllaIt X0 IUMIIap "KeWuHrHu'" pacmiap
3 Caxam KOUJTAapUHU Cemunap Panr koqum
TarmKwi STl (OyropTMa) OOLTNFH
4 YMymMmui To3asart bpurana: Xynynnap
oyiinua
5 Cranpgapriap, Hazopar CHX/MM HlakmiapHu
BapakajgapuHU UILIa0 YUKHUIIT Ba MYXX TacaUKJIaIll
6 AyJIuT Ba Ty3aTUII 5S dortopenopr,
MEHEXEpU PEUTHHT

TuzuMHM aManra OMMPUITHUHT MalIXyp YCyJJIapuaaH OMpU amajra OIIUPHII
XKapaCHUHU S OOcKuYra OyIvMiHu Takaud Kuiaau. AbHu:

- TaAMOMMJUIApW OWJIAaH TAHUIIUIIT Ba TU3UMHHU KaOyJT KUJIHUIII,

- TapTUO YpPHATHUII Ba )KABOOTAPJIMKHU FOKJIALI;

- XapaKaTJIapHUHT MyHTa3aMJIUTH Ba JaBPUA MOHUTOPHUHTH;

- TapTUOJIApHU OUPIAIITUPHUII Ba TaTa0JapHU KyUYalTHPHIILI,

- TOMMUH TaKOMUJUTAII THPHIIL.

Keitnaru 6ockuyaa 5S HUHT OemiTa KOMIOHEHTHHUHT Xap OUpU y4yH Mabiym
KypcaTKA4japra SpUIIUIT Kaia dTWIaad, Oy TH3UMIIM aMmalira OIIMPHUIT WMKOHHHH
Oepaay Ba XOJUMJIADHMHT Y3Tapuilljlapra YUJaMIMJIUTHHA KaMaTupaau. Yoy
EnaanryB 6apya XoIuMIIapHH JKapa€Hra KYMpOoK Kajad KWIMIIHA TaAbMUHIANIH.

5S TU3UMMHM KOPUI ITHILAATH XATOJIAP

5S jactypuHM WNUIA0 YMKAPWINIA amajira OUIUPHIN TapTHOHU CaKJaIl
Basubanapn (akaT oaAMM XoAMMIIApTa HUCOATaH KYJUIAHWIUINH  OwWiIaH

MypakkaOnammimu MymkuH. [y Ownan Oupra, MeHexepiaap YMyMUWd UL
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KaTHAIIMAWIAIap Ba WII KOWKMIA TApTUOCH3IIUKIAP SIpATUINTA WY Kysaumap. Xap
KaH7ai %a30 XOAUMJIAPHUHT Tala00ycy Ba MOTUBALMACUHM Yiaaupanau. Hira 6ynran
KM3UKUII Ba MAaChYJIMSATHHH OIIMPHUII MaKcaJUlapuaa XOAUMIIApHH MYyKOQOTall
TaBCUs DTUJIA]IN.

O5S KOHCENMUMACHHM aMajira OIIMpHUINJA XOAUMIIAD KYIOUHYAa Typiad XHJ
pTUpO3NIAapra ayd kenumaau. LIyHWHr y4yyH Xxoaumiiapra TeXaMKOp HILIA0
YUKAPUIIHUHT a()3aJUIMKIAPUHI TYFPU TYLITYHTUPHII KEpak.

XyJsoca

5S Tuzumu Uil koMuAa TapTHO Ba caMapaJOpMKHU TabMUHJAIIIA MYyXUM
BOCUTa XucoOnaHagu. TU3MMHUHT Xap Oup OOCKMYM WMIUIA0 YMKAPUII Kapa€HUHU
ONTHUMAJJIAIITUPHUIL, PECYPCIAPHU TeXKalll, MEXHAT XaB()CHU3JIUTMHU OIIMPUII Ba
MaxcyJoT CU(paTHHM AXIIMJIAIIra XU3MaT KWwiagu. YHIaH TYFpu (oiJanaHuIl yUyH
O0apya XOJMMJIAPHUHI MIUTUPOKWHU TabMMHJIALI, paxOapiapHUHT (aon KYiial-
KyBBaTJIAlllM, XamJla JaBpUil MOHUTOPUHI Ba TAaKOMWJUIAIITUPHUII HWIUIAPUHUA
MyHTa3aM aMmaira OIUIMPHII 3apyp. 5S KOHLENUUSACHMHU XaéTra TaTOMK ATHIL
TAIKWIOTAA (AONMAT MAJAHMSATHUHM SXIIWIall Ba OapKapop pPUBOXIAHMILTA
SPUILHUILITA TYPTKU Oepau.
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