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EKSTREMAL VAZIYATLI XOLATLARDA O‘SMIRLARDA 

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK HIMOYALASH MEXANIZMINI 

SHAKLLANTIRISH 

 

                                                  Usmanov Nodirbek Baxramovich 

Qarshi davlat universiteti tadqıqotchısı  

Annotatsiya: Ushbu maqolada ekstremal vaziyatlar (falokat, zo‘ravonlik, 

ijtimoiy beqarorlik, urush, tabiiy ofatlar) ta’sirida o‘smirlarning psixologik va ijtimoiy 

jihatdan himoyalanishi masalalari ko‘rib chiqiladi. O‘smirlik davridagi shaxsning 

ruhiy qarshilik ko‘rsatish darajasi, emotsional va psixologik stresslarga javob qaytarish 

mexanizmlari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash vositalarining ahamiyati tahlil qilinadi. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, moslashuvchanlikni oshirish, emotsional barqarorlikni 

rivojlantirish va oilaviy hamda maktab muhitining ahamiyatini kuchaytirishga 

qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: O‘smirlar, ekstremal vaziyat, psixologik himoya, stress, ijtimoiy 

moslashuv, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, emotsional barqarorlik, himoyalanish 

mexanizmi. 

O‘smirlik - inson rivojlanishining o‘ta muhim va nozik bosqichlaridan biri bo‘lib, 

bu davrda shaxsiy identifikatsiya, emotsional o‘zgaruvchanlik, o‘z-o‘zini anglash 

jarayonlari faol davom etadi. Ayniqsa, ekstremal vaziyatlarda - tabiiy ofatlar, ijtimoiy 

beqarorlik, urush, zo‘ravonlik va boshqa stress holatlarida - o‘smirlar o‘z salomatligi 

va psixik barqarorligini saqlab qolishda jiddiy qiyinchiliklarga duch keladi. Shunday 

holatlarda ularning ijtimoiy-psixologik himoyalanish darajasi, moslashuvchanligi va 

atrof-muhit tomonidan qo‘llab-quvvatlanish darajasi katta ahamiyat kasb etadi. 

Ekstremal vaziyatlar, masalan, tabiiy ofatlar, ijtimoiy nizolar, oilaviy inqirozlar, 

diniy ekstremizm xavfi yoki pandemiya kabi holatlar o‘smirlarda kuchli psixologik va 

ijtimoiy bosimni keltirib chiqaradi. Bu davrda o‘smirlarning shaxsiyati hali 

shakllanayotgan bo‘lib, ularning ichki dunyosini himoyalash uchun ijtimoiy-

psixologik himoya mexanizmlari muhim rol o‘ynaydi. Bu mexanizmlar ongsiz 
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psixologik jarayonlar bo‘lib, odamni emotsional zarardan, tashvishdan va noqulay his-

tuyg‘ulardan himoya qiladi. 

Ular Sigmund Freydning psixoanalitik nazariyasiga asoslanib, keyinchalik Anna 

Freyd va boshqa psixologlar tomonidan rivojlantirilgan. O‘sish davridagi o‘smirlarda 

bu mexanizmlar yetuklik darajasiga qarab farqlanadi: yetuk mexanizmlar (masalan, 

sublimatsiya yoki yumor) moslashuvchanlikni oshirsa, yetuk bo‘lmaganlar (masalan, 

inkor etish yoki proyeksiya) vaqtinchalik yengillik bersa-da, uzoq muddatda 

muammolarni kuchaytirishi mumkin. 

Ekstremal vaziyatlarda himoya mexanizmlari o‘smirning stressga moslashishini 

ta’minlaydi, ammo ularning samarasizligi depressiya, tashvish yoki hatto psixoza 

xavfini oshirishi mumkin. 

Masalan, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda himoya mexanizmlari 

tashvish darajasi bilan bog‘liq bo‘lib, yetuk mexanizmlar tashvishni kamaytirsa, yetuk 

bo‘lmaganlar esa uni oshirishi mumkin. 

 O‘sish bosqichi va himoya mexanizmlarining rivojlanishi 

O‘sish davrida himoya mexanizmlari kognitiv va emotsional rivojlanish bilan 

bog‘liq. Bolalikdan o‘sishga o‘tishda primitiv mexanizmlar (masalan, inkor etish) 

yetukroqlariga (masalan, identifikatsiya) o‘rin bosadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

8 yoshdan keyin emotsional regulyatsiya va himoya mexanizmlari sezilarli darajada 

o‘zgaradi: yosh bolalarda inkor etish ustun bo‘lsa, o‘smirlarda identifikatsiya va 

proyeksiya ko‘proq namoyon bo‘ladi. 

Ekstremal vaziyatlarda bu mexanizmlar emotsional regulyatsiyani ta’sir qiladi va 

aksincha: yuqori emotsional yetuklik yetuk himoya mexanizmlariga olib keladi, bu esa 

stressga chidamlilikni oshiradi. 

Asosiy ijtimoiy-psixologik himoya mexanizmlari va ularning ekstremal 

vaziyatlardagi namoyon bo‘lishi 

Quyidagi jadvalda o‘smirlarda ekstremal vaziyatlarda ko‘p uchraydigan himoya 

mexanizmlari batafsil tavsiflangan. Bu mexanizmlar yetuklik darajasiga qarab 
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tasniflangan: primitiv (yetuk bo‘lmagan), oraliq va yetuk. Jadvalga yangi tadqiqot 

natijalari asosida qo‘shimcha misollar va statistik ma’lumotlar qo‘shilgan. 
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 Empirik tadqiqot natijalari va misollar 
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda himoya mexanizmlari tashvish 

darajasi bilan bog‘liq: yetuk mexanizmlar tashvishni kamaytirsa (r = -0.310), yetuk 

bo‘lmagan va nevrotik mexanizmlar esa uni oshirishi mumkin (r = +0.305). 

Masalan, psixoza xavfi yuqori o‘smirlarda himoya mexanizmlari kamroq adaptiv 

bo‘lib, psixotik darajadagi mexanizmlar (masalan, fragmentatsiya) ustunlik qiladi, bu 

esa salbiy simptomlar (ijtimoiy izolyatsiya, avolitsiya) bilan bog‘liq. 

Boshqa tadqiqotda emotsional regulyatsiya va himoya mexanizmlari o‘rtasidagi 

bog‘lanish aniqlangan: yuqori emotsional yetuklik identifikatsiya kabi yetuk 

mexanizmlarni oshiradi, inkor etishni esa kamaytiradi. 

O‘zbekiston kontekstida, Buxoro viloyatidagi so‘rovlar shuni ko‘rsatadiki, 

o‘smirlarning 27% muammoli vaziyatlarda yordam izlamaydi, bu oilaviy muhitdagi 

samimiyatsizlikdan kelib chiqadi. Diniy ekstremizm kabi vaziyatlarda kritika va 

chidamlilik mexanizmlari muhim: ular manipulyatsiyaga qarshilik ko‘rsatadi. 

 Rivojlantirish va profilaktika usullari 

Himoya mexanizmlarini rivojlantirish uchun: 

- Oila va jamiyat: Demokratik munosabatlar konstruktiv strategiyalarni 

rag‘batlantiradi; avtoritarizm esa destruktivlarni. 

- Ta’lim: Maktablarda psixo-ta’lim dasturlari, kritika va emotsional intellekt 

darslari. 

- Professional yordam: Yuqori tashvish yoki psixoza xavfida psixoterapiya 

(masalan, kognitiv-behavioral terapiya) tavsiya etiladi. 

- Profilaktika: Ijodiy faoliyatlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash guruhlari orqali 

chidamlilikni oshirish. 

Xulosa 

Ekstremal vaziyatlarda o‘smirlarda ijtimoiy-psixologik himoya mexanizmlari 

emotsional muvozanatni saqlashda asosiy rol o‘ynaydi, ammo ularning yetukligi 

rivojlanish va muhitga bog‘liq. Yetuk mexanizmlarni kuchaytirish orqali o‘smirlarning 

psixologik salomatligini mustahkamlash mumkin.   
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Ekstremal vaziyatlarda o‘smirlarning psixologik himoyalanishi ko‘p omillarga - 

shaxsiy xususiyatlar, oilaviy muhit, maktabdagi qo‘llab-quvvatlash tizimiga bog‘liq. 

Ularning emotsional barqarorligi va moslashuvchanligi ijtimoiy muvozanatni saqlab 

qolishda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Maktablarda muntazam ravishda stressni boshqarish bo‘yicha treninglar tashkil 

etish; 

Maktab psixologlari uchun ekstremal vaziyatlarda ishlashga oid maxsus 

tayyorgarlik kurslarini joriy etish; 

Oilaviy muhitda emotsional qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish uchun ota-onalar 

bilan treninglar o‘tkazish; 

Psixologik chidamlilikni oshirishga qaratilgan interaktiv dasturlar va mobil 

ilovalarni ishlab chiqish; 

Davlat tomonidan bolalar psixik salomatligi va ijtimoiy himoyasini qo‘llab-

quvvatlovchi mexanizmlarni kuchaytirish. 
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