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Введение: Фотодинамическая терапия (ФДТ), представляющая собой метод 

лечения, основанный на использовании лазеров и фотосенсибилизаторов, 

зарекомендовала себя как эффективное средство при лечении различных кожных 

заболеваний, в том числе для коррекции рубцов. Этот метод терапии активно 

стимулирует процесс восстановления клеток и тканей, способствуя 

значительному улучшению их функциональных и эстетических характеристик. 

При этом ФДТ оказывает воздействие на клетки и ткани на клеточном и 

молекулярном уровне, что способствует ускоренному заживлению 

поврежденных тканей и уменьшению видимости рубцов. Неопровержимым 

является тот факт, что фотодинамическая терапия представляет собой 

перспективное направление в современной медицине, особенно в дерматологии. 

В последние годы количество исследований, посвященных этой теме, 

значительно возросло, и многие научные работы подтверждают высокую 

эффективность ФДТ в лечении различных заболеваний кожи, включая 

рубцевание тканей. Однако несмотря на многочисленные исследования и 

достижения в области применения фотодинамической терапии, вопрос о 

клинико-морфологических изменениях тканей, возникающих при 

использовании лазеров в сочетании с различными фотосенсибилизаторами, 
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остается недостаточно исследованным. Данный аспект требует дополнительного 

внимания и глубокого анализа, что подчеркивает актуальность этой работы для 

дальнейшего углубленного изучения механизмов воздействия 

фотодинамической терапии на ткани кожи при лечении рубцов и других кожных 

дефектов. 

Методы : В данном исследовании было проведено клиническое 

наблюдение, охватывающее 50 пациентов с различными видами рубцов на лице, 

которые возникли в результате различных этиологических факторов. Рубцы, как 

известно, могут образовываться в результате травм, ожогов, хирургических 

вмешательств или заболеваний кожи, таких как акне. Для коррекции этих 

дефектов была использована фотодинамическая терапия (ФДТ), которая 

включает воздействие лазерного излучения в сочетании с 

фотосенсибилизаторами, способными усиливать эффект лазерного воздействия. 

В ходе работы применялись лазеры с длинами волн 630 и 650 нанометров 

(нм), которые, согласно литературным данным, эффективно проникают в 

различные слои кожи, оказывая терапевтическое воздействие на поврежденные 

ткани. Эти лазеры были выбраны за их способность оказывать оптимальное 

воздействие на клеточную структуру кожи и активировать 

фотосенсибилизаторы. В качестве фотосенсибилизаторов использовались 

метилтиеновый синий и порфирины. Эти вещества обладают высоким сродством 

к тканям, поврежденным в результате рубцевания, что позволяет значительно 

улучшить эстетический результат после курса лечения. 

Пациенты прошли курс фотодинамической терапии, состоящий из 

нескольких сеансов, что обеспечило накопительный эффект и способствовало 

более глубокому воздействию на ткани кожи. Каждый сеанс проводился с 

интервалом, позволяющим организму адаптироваться и усилить процессы 
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восстановления. В результате, мы могли наблюдать динамику изменения рубцов 

и улучшение их внешнего вида. 

Для более точной оценки эффективности лечения использовались методы 

гистологического анализа тканей, а также визуальная оценка рубцов, как до 

начала терапии, так и после завершения лечения. Гистологические исследования 

позволили получить подробные данные о морфологических изменениях на 

клеточном уровне, таких как степень фиброза, ремоделирование коллагеновых 

волокон и восстановление нормальной структуры кожи. Визуальная оценка 

позволила зафиксировать улучшения в виде уменьшения выраженности рубцов, 

их цвета, текстуры и уплотнений. Полученные результаты были 

проанализированы для оценки эффективности выбранных методик 

фотодинамической терапии и сравнения их воздействия на рубцы, 

образовавшиеся по разным причинам. 

Результаты: По итогам проведенного курса лечения фотодинамической 

терапией было выявлено значительное улучшение внешнего вида рубцов у 85% 

пациентов, что подтверждает высокую эффективность данного метода терапии. 

Основные улучшения заключались в уменьшении глубины и площади рубцов, а 

также значительном улучшении текстуры кожи в области пораженных участков. 

Пациенты отметили, что кожа становилась более гладкой, а рубцы становились 

менее заметными, что существенно повышало эстетический вид. Внешний вид 

кожи стал более равномерным, а структура рубцов — менее выраженной. 

Гистологическое исследование тканей, проведенное до и после курса 

лечения, показало значительные изменения на клеточном уровне, которые 

подтверждают успешность проведенной терапии. Было обнаружено активное 

стимулирование процессов регенерации, что проявлялось в увеличении скорости 

обновления клеток и восстановлении поврежденных тканей. Кроме того, было 

зафиксировано повышение эластичности кожи, что является важным 
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показателем успешного лечения рубцов, так как именно эластичность кожи 

обеспечивает нормальную функциональность и внешний вид после заживления. 

Также исследования показали заметное уменьшение воспалительных 

реакций в области рубцов. Это подтверждает, что фотодинамическая терапия 

эффективно подавляет хронические воспалительные процессы, которые часто 

сопровождают рубцевание и мешают нормальному восстановлению тканей. В 

результате лечения отмечалось уменьшение покраснений, отечности и болевых 

ощущений, что свидетельствует о нормализации микроциркуляции в тканях и 

улучшении общего состояния кожи. 

Кроме того, было замечено улучшение микроциркуляции и повышенная 

клеточная активность в области рубца. Эти изменения способствовали более 

быстрому восстановлению тканей и ускорению процессов заживления. 

Улучшенная микроциркуляция обеспечивала более интенсивное снабжение 

тканей кислородом и питательными веществами, что играло ключевую роль в 

стимулировании клеточного роста и обновления. В результате, рубцы не только 

стали менее выраженными, но и быстро восстановились, улучшив свою 

структуру и функциональность. 

Обсуждение: Полученные результаты в ходе исследования однозначно 

подтверждают высокую эффективность лазерной фотодинамической терапии 

(ФДТ) в лечении рубцов на лице. Данный метод не только способствует 

значительному улучшению внешнего вида рубцов, но и способствует 

значительному улучшению функциональных характеристик кожи, что делает его 

востребованным и перспективным в современной дерматологической практике. 

Особенно важно, что использование различных фотосенсибилизаторов 

оказывает заметное влияние на степень и скорость восстановления тканей, что 

подчеркивает необходимость индивидуального подхода при выборе терапии для 

каждого пациента. 
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Сравнительный анализ воздействия разных фотосенсибилизаторов показал, 

что порфирины оказывают более выраженные терапевтические эффекты по 

сравнению с метилтиеновым синим. Это объясняется более высокой 

фотосенсибилизацией порфиринов, которые обладают большей способностью к 

накоплению в тканях, что усиливает их фотодинамическое воздействие при 

лазерном облучении. Благодаря этому, использование порфиринов может 

привести к более значимому уменьшению глубины и площади рубцов, а также 

улучшению текстуры кожи в области рубцовых изменений. 

Лазерное воздействие в сочетании с фотосенсибилизаторами оказывает 

влияние не только на внешний вид рубцов, но и на более глубокие процессы в 

коже, такие как повышение эластичности и улучшение кровоснабжения тканей. 

Увлажнение, насыщение кислородом и улучшение микроциркуляции играют 

важную роль в восстановлении нормальной структуры кожи, что способствует 

улучшению ее гибкости и упругости. Эти функциональные изменения, как 

показало исследование, имеют важное значение для нормализации работы кожи 

и предотвращения появления новых рубцов после травм или заболеваний. 

Таким образом, результаты нашего исследования убедительно 

подтверждают перспективность лазерной фотодинамической терапии как 

эффективного метода лечения рубцов на лице. Использование подходящих 

фотосенсибилизаторов играет важную роль в увеличении скорости 

восстановления тканей и улучшении их качества, что делает этот метод особенно 

эффективным в дерматологической и эстетической практике. Эти результаты 

открывают новые возможности для разработки более персонализированных 

терапевтических подходов, направленных на решение эстетических и 

функциональных проблем, связанных с рубцами. 
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