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BOLALAR KASALLIKLARINI MASSAJ BILAN DAVOLASH .

So’zangaron tibbiyot kolleji
Safotilloeva Gulruxsor Raxmatilloevna

Annatatsiya : Ushbu maqgola bolalar uchraydigan ma’lum bir terapevtik
kasalliklarni massaj bilan davolash jaraytoni, massaj mumkin bo’gan yoki tagiglangan

holatlarni to’g’ri aniqlashga mo’ljallangan.
Kalit so’zlar : balalar masaji, chaqaloglar massaji , 0’smirlar massaji:

AHnHoOTanus: J[aHHAast cTaThs NPU3BAHA IPABUIIBHO ONPEIEIUTD MOPSAOK JICUECHUS
HEKOTOPBIX TEPANEBTUUYECKUX 3a00JIEBAHUN Y IeTEl ¢ MOMOIIbIO Maccaxka, Cly4yau, B

KOTOPBIX MACCaX BO3MO>KEH WJIM 3alPEIIEH.
KunroueBbie cnoBa: 1eTCKUI Macca), JETCKUM MaCcCaX, MOJAPOCTKOBBIM MaCCAX:

Abstract: This article is intended to correctly identify the process of treating
certain therapeutic diseases in children with massage, and the cases in which massage

is allowed or prohibited.
Keywords: children's massage, baby massage, adolescent massage:

Bolalar massaji fagatgina ma'lum bir kasallikni davolash bilan bog'liq emas. Bu
kasallikning rivojlanishining oldini olishi, tanaga umumiy mustahkamlovchi ta'sirini

ko'rsatadi va bolaning normal jismoniy va agliy rivojlanishiga yordam beradi.

Chagalog massaji, aynigsa, tug'ma kasalliklar yoki buzilishlar mavjud bo'lganda,
ko'plab mutaxassislar tomonidan tavsiya etilgan bolalar salomatligini saglashning
muhim elementidir. Chagaloq massaji mushaklarning ohangini normallashtirishga,
kuchlanishni bartaraf etishga va chagalogdagi harakatlarni muvofiglashtirishni
yaxshilashga yordam beradi. Gipertenziya yoki bo'g'imlari bilan bog'liq muammolar

bo'lsa, aynigsa samarali bo'ladi. Massajning bolaning sog'ligliga ta'siri ko'plab
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tadgigotlar bilan tasdiglangan va pediatrlar ko'pincha reabilitatsiya dasturining bir

gismi sifatida tavsiya qgiladilar.

Massaj agliy va jismoniy holatni yaxshilashga yordam beradi, muvofiglashtirish
gobiliyatlarini tezda rivojlantirishga va o'pkalarni mustahkamlashga yordam beradi.
Jarayonni amalga oshiradigan to'g'ri yo'nalish va mutaxassisni tanlash muhimdir.
Tajribali fizioterapevt yoki nevrolog bolangizning rivojlanish xususiyatlarini hisobga
olgan holda massaj kursini belgilashi mumkin. Massaj ko'pincha gimnastika bilan

birlashtiriladi, bu uning samaradorligini oshiradi.
Bolaning yoshidan gat'i nazar, massaj juda ko'p ijobiy ta'sirga ega:

ecjon aylanishini yaxshilaydi;

emushaklarni bo'shashtiradi, mushaklarning kuchlanishini yo'q giladi;
evosita ko'nikmalarini yaxshilaydi;

euyquga foydali ta'sir ko'rsatadi;

easab tizimining faoliyatini normallashtiradi;

eimmunitet tizimini mustahkamlaydi;

estressni engillashtiradi;

emetabolizmni rag'batlantiradi.

Bolaning yoshi va magsadlariga garab, bolalar uchun massajning bir necha turlari

mavjud.

eumumiy massaj: umumiy salomatlik uchun amalga oshiriladi. Bolaning orga
gismi, go'llari va oyoqlari massaj gilinadi;

eterapevtik massaj: mushak-skelet tizimining turli patologiyalarini tuzatishga
garatilgan;

eestrodiol: umumiy va terapevtik massaj elementlarini birlashtiradi;

emahalliy: mahalliy muammoni hal gilish uchun mo'ljallangan. Masalan,

jarohatdan keyin ma'lum bir hududni tiklash;
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esport: jarohatlarning oldini olish, mushaklarning ohangini saglash va jismoniy
faoliyatdan keyin mushaklarni tiklash uchun amalga oshiriladi. Professional
sportchilarning oyog-qo'llari juda katta stress va ko'pincha jarohatlarga duchor bo'ladi,
shuning uchun bolangiz uzoq vaqt sport bilan shug'ullangan bo'lsa, sport massajini
e'tiborsiz qoldirmaslik kerak;

ereabilitatsiya: tibbiy aralashuvlardan so'ng yoki surunkali patologiyalari bo'lgan
bolalarda to'gimalar, mushaklar, bo'g'inlar, umurtga pog'onasi va butun tananing
funktsional holatini tiklashga qaratilgan. Ushbu protsedura fagat malakali texnik

tomonidan amalga oshirilishi kerak.

Bolaning yoshiga garab, massajning magsadi, uni amalga oshirish o'ziga xos
Xususiyatlarga ega. Jarayon ovgatdan 40 minut keyin yoki undan yarim soat oldin
amalga oshirilishi kerakligini bilish muhimdir. Massajning davomiyligi 5 dan 20

minutgacha o'zgarishi mumkin. 10 seansdan iborat massaj kursini o'tkazish idealdir.

Massajni amalga oshirishdan oldin, kontrendikatsiyalar yo'qligiga ishonch hosil
gilish uchun mutaxassis bilan maslahatlashish kerak. Pediatriya, ortopediya
diagnostikasi, shuningdek, nevrolog bilan maslahatlashuv ko'rsatmalarni aniglashga
yordam beradi va gaysi usullarga ustunlik berish kerakligini aniglaydi. Ba'zi hollarda
bolalar massaji jarrohlikdan keyin reabilitatsiya gilish va markaziy asab tizimining

kasalliklarini tashxislashda ham go'llaniladi.
Agar bolada quyidagi alomatlar bo'lsa, massaj o'tkazilmasligi kerak:

efaol bosgichdagi yuqumli kasalliklar;
egipertermiya;

¢0'tkir davrda dermatologik kasalliklar;
eraxit;

ekindik yoki inguinal churra;

eyurak nugsonlari;

e0Steoporoz;
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eepilepsiya;
eqon ketishi;

exavfli o'smalar;

Esingizda bo'lsin, bola ganchalik kichik bo'lsa, massajga gqanchalik mas‘uliyat
bilan yondashish kerak. Uchrashuvni belgilashingiz va mutaxassisga murojaat
gilishingiz kerak. Shifokor bolangiz uchun qgaysi turdagi massajni yaxshiroq qgilish va
gancha seans qilish kerakligi hagida tavsiyalar berishi kerak. Bunday tavsiyalar pediatr

tomonidan berilsa yaxshi bo'ladi.

Chagaloq massaji chagaloglar uchun ham, katta yoshdagi bolalar uchun ham
foydalidir. Bir yoshgacha bo'lgan chagaloglar uchun massaj qattiq sirtda yordamisiz
amalga oshiriladi va texnikasi deyarli bir xil. Fagatgina istisno - bu tananing muayyan
hududlariga maqgsadli ta'sir gilish. Bemorning Kattaligi va imkoniyatlaridagi aniq
farglarga go'shimcha ravishda, chagalogning terisi sillig va nozik ekanligini va terining
kapillyar tarmog'i juda rivojlanganligini unutmaslik kerak. Bundan tashqgari, bolaning
asab tizimi tezrog hayajonlanadi (rag'batlantirishga reaktsiya beradi) va terida juda ko'p

retseptorlar mavjud.

Shuning uchun, kattalar bilan ishlash bilan solishtirganda, bolalar uchun ular
silash, ishqalash, tebranish va yogurmalardan foydalanadilar, lekin silash yoki urish
emas (aynigsa, buyraklar sohasida). Bolalar bilan ishlashda fleksor va ekstansor
mushaklarning ohanglari va boshga nuanslarning ustunligini esga olish kerak, shuning
uchun bolalar massaji selektiv ta'sirga ega. Bolalar massajining intensivligi ancha

zaifdir.
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