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Annotatsiya: Ushbu magola adabiyotlar tahlili asosida tayyorlangan bo‘lib,
yugori indekslanuvchi bazalar ma’lumotlaridan foydalanilgan. Magolada baliglarda
ligulyoz kasalligining tarqgalishi, qo‘zg‘atuvchisi, kasallikning patogenezi, tashxis
go‘yish usullari, davolash va oldini olish chora-tadbirlari hagida ma’lumotlar
keltirilgan.

AHHoOTaums: J[aHHasg cTaThs NOATOTOBJIEHA HA OCHOBE aHAJW3a JINTEPATYPhI C
HCIIOJIBb30BAHUCM OAaHHBIX BBICOKOMHICKCHPYCMBIX 0a3. B cratne IMPCACTABJICHBI
CBEJICHUS O paCIpOCTPAaHEHUM JUTYJIE3a y phIO, €ro BO30yAUTENe, MaTOreHe3e
3a00€eBaHusl, METO/IaX AUATHOCTUKH, JICUEHUS U MepaxX MPOPUIAKTUKH.

Annotation: This article is based on a literature review using data from highly
indexed databases. The article provides information on the distribution of ligulosis in
fish, its causative agent, the pathogenesis of the disease, diagnostic methods,
treatment, and preventive measures.
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Kirish. Ligulyoz — bu chuchuk suv baliglarida uchraydigan parazitar kasallik
bo‘lib, uni Diphyllobothriidae oilasiga mansub Ligula turkumiga Kkiruvchi
tasmasimon gelmintlar keltirib chigaradi. Ushbu kasallik asosan daryo, ko‘l va suv
omborlarida yashovchi baliglarga ta’sir giladi. Kasallikning asosiy qo‘zg‘atuvchilari
Ligula intestinalis va unga yaqin turlar bo‘lib, ular baliglarning gorin bo‘shlig‘ida
rivojlanadi va jiddiy zarar yetkazadi. Parazitning rivojlanish sikli murakkab bo‘lib,
uchta asosiy xo‘jayinni oz ichiga oladi: mayda gisgichbagasimonlar (birinchi oraliq
xo‘jayin), baliglar (ikkinchi oralig xo‘jayin) va suv qushlari (yakuniy xo‘jayin).

Ligula intestinalis — vyassi chuvalchanglar (Cestoda) sinfiga mansub
tasmasimon parazit bo‘lib, baliglarda ligulyoz kasalligini keltirib chigaradi. Uning
uzunligi 10-100 sm, eni esa 3—7 mm gacha yetishi mumkin. Parazit tanasi uch
gismdan iborat: skoleks (bosh gismi) — ilgak yoki so‘rg‘ichlarga ega emas, ichakka
yopishmaydi; bo‘yin gismi — tana segmentlariga o‘tuvchi toraygan gism; strobila
(asosiy tana gismi) — cho‘ziq va yassi tuzilishga ega, jinsiy yetilgan segmentlarga
bo‘linmaydi.

Ligulyoz bilan asosan karpsimon baliglar kasallanadi. Kasallikning rivojlanish
jarayonida qurtlar lichinkalari baliq ichaklariga tushib, so‘ng gorin bo‘shlig‘iga o‘tadi
va u yerda katta o‘lchamlarga yetguncha rivojlanadi. Buning natijada baligning ichki
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organlari qgisilib goladi, oziglanishi buziladi va umumiy holati yomonlashadi. Kuchli
zararlangan baliglar harakatsizlanib, gorin gismida shish paydo bo‘ladi.

1-rasm. Kasallik go‘zg‘atuvchisining tashqi 2-rasm. Balig organizmidan ajratib olingan kasallik
ko‘rinishi (rasm muallifi Ilham Yasmine Arab) go‘zg‘atuvchisi (rasm muallifi Hooman Rahmati-
Holasoo)

Parazitning hayot sikli murakkab bo‘lib, suvda yashovchi mayda
gisgichbagasimonlar va suv qushlari orgali targaladi. Ligulyozga chalingan baliglarni
iste’mol qilish tavsiya etilmaydi, chunki bu parazit inson uchun ham xavf tug‘dirishi
mumkin. Kasallikning oldini olish uchun suv havzalarining sanitariya holatini nazorat
qilish, baliglarning parazitologik tekshiruvini o‘tkazish va tabiiy yirtgichlarni saglash
muhim ahamiyatga ega.

Kasallikning targalishi. Ligulyoz kasalligi dunyoning ko‘plab mintagalarida
uchraydi va uning targalishi asosan chuchuk suv havzalari bilan bog‘liq. Quyida
ayrim davlatlar va hududlarda ligulyozning targalishi hagida ma’lumot keltirilgan:

Yevropa: Yevropaning ko‘plab mamlakatlarida, jumladan, Rossiya,
Germaniya, Fransiya va Buyuk Britaniyada ligulyoz gayd etilgan. Bu mintagalarda
kasallik asosan karp va unga yaqin turlarda uchraydi.

Osiyo: Osiyoda, xususan, Xitoy, Yaponiya va Janubi-Shargiy Osiyo
mamlakatlarida ligulyoz aniglangan. Bu hududlarda kasallikning targalishi suv
havzalarining ko‘pligi va baliqchilikning rivojlanganligi bilan bog‘lig.

Shimoliy Amerika: AQSh va Kanadada ham ligulyoz holatlari gayd etilgan. Bu
mintaqgalarda kasallik asosan chuchuk suv baliglarida uchraydi.

Afrika: Afrikaning ayrim hududlarida, xususan, Nil daryosi havzasida ligulyoz
aniglangan. Bu mintagada kasallikning targalishi hagida ma’lumotlar cheklangan
bo‘lsa-da, mavjud holatlar kasallikning mavjudligini ko‘rsatadi.

Avstraliya: Avstraliyada ligulyoz kam uchraydi, ammo ayrim holatlar gayd
etilgan.

Kasallikning patogenezi. Ushbu kasallik baliglarning qorin bo‘shlig‘ida
rivojlanib, organlarning gisilishi va funksional buzilishlarga olib keladi. Parazitning
lichinkalari (plerotsirklar) ichki a’zolarni bosib, ularning normal ishlashiga to‘sginlik
giladi. Bu jarayon natijasida baliglarning oziglanishi yomonlashadi, o‘sishi
sekinlashadi va umumiy immuniteti pasayadi. Kasallangan baliglarning jinsiy bezlari
degeneratsiyaga uchrab, ular ko‘payish qobiliyatini yo‘qotadi.
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Ligulyozga chalingan baliglarda tashqgi belgilar yaqgol namoyon bo‘ladi.
Ularning gorin gismi shishib ketadi, harakatsizlanadi va suv yuzasida suzib yurishi
mumkin. Baligni yorib ko‘rilganda, qorin bo‘shlig‘ida uzunligi 10-30 sm ga
yetadigan oq yoki sarg‘ish tasmasimon lichinkalar aniglanadi. Ichki organlarning
joylashuvi o‘zgarib, ularning faoliyati buziladi. Jigar va oshgozon-ichak tizimi
hujayralarida degeneratsiya jarayonlari, jinsiy bezlarda esa nekroz kuzatiladi.

Ligulyozga diagnoz qo‘yish. Ligulyoz kasalligini aniglash uchun baliglarning
tashqi va ichki tuzilishini tekshirish hamda laboratoriya tahlillarini o‘tkazish muhim
hisoblanadi. Diagnostika jarayoni quyidagi bosgichlarni o‘z ichiga oladi:

1. Klinik belgilarga asoslangan tashxis

o Kasallangan baliglarda harakat sustlashadi, gorin bo‘shlig‘i shishib
ketadi.

o Orqa suzgich giyshayishi yoki deformatsiyalanishi kuzatilishi mumkin.

o Baliglar suzishda muvozanatni yo‘qotadi va suv Yyuzasida

harakatlanishga moyil bo‘ladi.
2. Makroskopik tekshiruv

o Baligning qorin bo‘shlig‘i yorilganda ichki organlar orasida uzun, yassi
va oqish-sariq tusdagi Ligula intestinalis go‘zg‘atuvchilari ko‘rinadi.

o Og‘ir holatlarda ichki organlar sigilgan yoki shikastlangan bo‘lishi
mumekin.

3. Laboratoriya tahlillari

o Mikroskopik tekshiruv: Balig ichki organlaridan yoki qorin
bo‘shligiidan olingan namunalar mikroskop ostida tekshiriladi. Parazitning
lichinkalari va tuxumlari aniglanadi.

o Gistologik tahlil: Baliq to‘gimalaridan olingan kesmalarda parazitning
baliq organlariga ta’siri o‘rganiladi.
o Molekulyar usullar: Polimeraza zanjir reaksiyasi (PZR) yoki DNK

diagnostikasi yordamida Ligula intestinalis parazitining genetik materiali aniglanadi.

4. Differensial diagnostika

o Ligulyoz boshga ichak parazitlari chagirgan kasalliklar bilan farglanishi
kerak. Masalan, Bothriocephalus acheilognathi yoki boshga sestodalar baliglarda
o‘xshash belgilarni keltirib chigarishi mumkin.

Ligulyozni davolash va oldini olish. Kasallikning oldini olish va targalishini
kamaytirishga alohida ahamiyat garatiladi. Buning uchun suv havzalarining sanitariya
holatini nazorat gilish, baliglarning parazitologik tekshiruvini o‘tkazish va tabiiy
yirtgichlarni muhofaza gilish muhim hisoblanadi. Ligulyoz balig populyatsiyasiga
katta xavf tug‘diruvchi kasalliklardan biri bo‘lib, uning targalishini cheklash
baligchilik xo‘jaliklari uchun dolzarb vazifadir.

Kasallikning  targalish ~ zanjirini  uzish ~ uchun suv  havzalarida
gisgichbagasimonlar va baliglar muntazam tekshiruvdan o‘tkazilishi lozim.
Baligchilik xo‘jaliklarida veterinariya nazorati yo‘lga qo‘yilib, sun’iy havzalarda
parazitlarni targalishiga yo‘l go‘ymaslik choralari ko‘rilishi kerak. Ligulyozga garshi
biologik kurash usullari ham samarali bo‘lishi mumkin, masalan, tabiiy yirtgich
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baliglar va qushlarning sonini tartibga solish orgali parazit bilan zararlangan
baliglarning yo‘q gilinishiga erishish mumkin.

Hozirgi paytda ligulyozni davolash uchun maxsus antiparazitar vositalar
samarali hisoblanmaydi, ammo ayrim tadqgiqotlar tabiiy antiparazitar moddalar va suv
tarkibini o‘zgartirish orqgali parazitning rivojlanishini cheklash mumkinligini
ko‘rsatgan. Shu bois ligulyoz bilan kurashishning eng yaxshi usuli kasallikning oldini
olish va uni nazorat qgilish hisoblanadi.
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