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TOK BARGINING GIPOGLIKEMIK TA’SIRI: ILMIY ASOSLAR VA
AMALIY AHAMIYATI
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Samardgand Davlat Tibbiyot Universiteti
Biologik kimyo kafedrasi dotsenti.
Samargand,O ‘zbekiston
Annotatsiya (o‘zbek tilida): Ushbu maqolada tok (Vitis vinifera) bargining
gipoglikemik ta’siri va uning ilmiy asoslari yoritiladi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
tok bargi tarkibidagi bioaktiv moddalar (polifenollar, flavonoidlar, taninlar) glyukoza
metabolizmini yaxshilash, insulin sezgirligini oshirish va qondagi shakar migdorini
pasaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Xalg tabobatida tok bargining diabetni
boshqgarishda ishlatilishi kuzatilgan, ammo klinik tadgiqotlar ushbu ta’sirni to‘liq
tasdiglash uchun yetarli emas. Maqolada tok bargining farmakologik xususiyatlari,
uning diabet kasalligiga ta’siri va potentsial yon ta’sirlari muhokama qgilinadi.
Kalit so‘zlar: tok bargi, gipoglikemiya, Vitis vinifera, polifenollar, flavonoidlar,
diabet, insulin sezgirligi, gandli diabet
Annotatsiya (English): This article explores the hypoglycemic effect of
grapevine (Vitis vinifera) leaves and their scientific basis. Studies indicate that the
bioactive compounds found in grapevine leaves (polyphenols, flavonoids, tannins) play
a crucial role in improving glucose metabolism, enhancing insulin sensitivity, and
lowering blood sugar levels. Traditional medicine has observed the use of grapevine
leaves in diabetes management, although clinical research remains insufficient to
confirm these effects fully. The article discusses the pharmacological properties of
grapevine leaves, their impact on diabetes, and potential side effects.
Keywords: vine leaf, hypoglycemia, Vitis vinifera, polyphenols, flavonoids,
diabetes, insulin sensitivity, diabetes
AHHOTanus (Ha PpPycCKoM #3bIKe): B 1aHHOW cTaThe paccMaTpuBaACTCS

TUTNOTIIMKEMUYECKOoe JeHCTBUE JTUCTheB BUHOTpana (Vitis vinifera) u ero Hay4yHbIe

.‘ ﬁ https://scientific-jl.org/obr <1343V » Buinyck scypnana No-64
' Yacmv—3_ @espanp —2025



s q
®F-  ObPA3OBAHHE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HIEH B MUPE NN\

== 2181-3187

—

OCHOBBI. I/ICCJ'ICILOBaHI/IH IIOKa3bIBAKOT, YTO OHMOAaKTHUBHBIE COCAMHCHUSA, COACPKAIIUCCSA
B JINCTHAX BUHOTpajaa (moardeHonsl, (praBOHOUIbI, TAHUHBI ), UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B
YIYUIICHHUHA MeTadomM3Ma TJIFOKO3bI, ITIOBBIIICHHUN 9YYBCTBHUTCIBHOCTHU K MHCYJIIMHY U
CHMJKCHHUH YPOBHA CaXapa B KPOBH. B HElpO,ZIHOﬁ MCIUIMUHC JIMCTbA BHHOI'pAIad
HUCIOJB3YIOTCA OJIsI KOHTPOJIA zma6eTa, OJHAKO KIMHHUYCCKHNE UCCIIEAOBAHHA II0OKA HE
JAal0T OKOHYATCIIbBHOT'O IIOATBCPIKACHUSA 3TUM B(i)(l)GKTaM. B cratne 06CY)KI[8,IOTCH
(dhapMakoJOTHYECKAE CBOWCTBA JIMNCTHEB BUHOTPAZa, WX BIMSHUE Ha JUa0eT H
MOTEHLUAaJIbHbIE TOOO0UHBIE 3D (DEKTHI.

KiloueBble cioBa: BHHOIpagHbld JucT, runoriukemus, Vitis vinifera,
o eHoIbl, (p1aBOHOUABI, AMA0ET, YyBCTBUTEIBHOCTD K HHCYJIUHY, TUA0ET

Kirish

Qandli diabet dunyo bo‘ylab eng keng targalgan metabolik kasalliklardan biri
bo‘lib, uning boshgarilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy dorilar bilan bir
gatorda, tabily o‘simlik moddalari ham diabetga garshi terapiyada muhim rol o‘ynaydi.
Tok bargi xalq tabobatida gadimdan ishlatilgan bo‘lib, uning tarkibidagi polifenollar
va flavonoidlarning gondagi shakar migdorini pasaytirishga ta’siri ilmiy tadgigotlarda
ham tasdiglangan.

Tok Bargining Tarkibi va Faolligi

Tok bargining jarayoni bir necha asosiy tarkibiy gismlardan iborat:

1. Tomonlar: Bargining jarayonida ishtirok etuvchi tomonlar, ya'ni
sotuvchi va xaridor. Har bir tomon 0'z manfaatlarini himoya gilishga intiladi.

2. Ma'lumot: Tomonlar o'rtasida almashiladigan ma'lumotlar, bu
bargining jarayonining muvaffaqiyatli o'tishi uchun zarurdir. Ma'lumotlar to'g'ri
va aniq bo'lishi kerak.

3. Kelishuv: Tomonlar o'rtasida erishilgan kelishuv, bu bargining
natijasi bo'lib, tomonlarning manfaatlarini gondirishga garatilgan.

4, Strategiya: Har bir tomon 0'z strategiyasini ishlab chigishi zarur. Bu
strategiya, tomonning maqgsadlariga erishish uchun ganday harakatlar gilishini

belgilaydi.
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Tok Bargining Faolligi
Tok bargining faolligi, uning ganday samarali va muvaffaqiyatli o'tishini
belgilaydi. Bunga quyidagi omillar ta'sir giladi:

1. Ijtimoiy munosabatlar: Tomonlar o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlar,
bargining natijalariga bevosita ta'sir giladi. Ishonch va hurmat bargining
muvaffaqiyatini oshiradi.

2. Tahlil va baholash: Tomonlar bargining jarayonida 0z
pozitsiyalarini tahlil gilishlari va baholashlari zarur. Bu, kelishuvga erishish
uchun muhimdir.

3. Moslashuvchanlik: ~ Bargining  jarayonida  tomonlar 0z
pozitsiyalarini moslashtirishga tayyor bo'lishlari kerak. Bu, kelishuvga erishish
imkoniyatini oshiradi.

4, Mulogot: Samarali mulogot, tomonlar o'rtasida kelishuvga erishish
uchun zarur. Ochig va anig mulogot, bargining muvaffagiyatini ta'minlaydi.

Tok bargi quyidagi bioaktiv moddalarga boy:

o Polifenollar — kuchli antioksidant xususiyatga ega bo‘lib, insulin
sezgirligini oshiradi.

«Flavonoidlar — glyukoza metabolizmini yaxshilaydi va insulin
garshiligini kamaytiradi.

« Tanillar — qonda glyukozaning so‘rilishini sekinlashtirib, gipoglikemik
ta’sir ko‘rsatadi.

Gipoglikemik Ta’sir Mexanizmlari

1. Alfa-glyukozidaza ingibitsiyasi — Tok bargining tarkibidagi
flavonoidlar alfa-glyukozidaza fermentining faolligini kamaytiradi, natijada
uglevodlarning so‘rilishi sekinlashadi.

2. Insulin sezgirligini oshirish — Polifenollar insulin retseptorlari

bilan o‘zaro ta’sir qilib, glyukoza hujayralarga yaxshiroq kirishini ta’minlaydi.
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3. Glyukozaning gepatik (jigar) chiqishini kamaytirish — Ba’zi
tadgigotlarda tok bargining jigar tomonidan glyukoza ishlab chiqarilishini
kamaytirishi kuzatilgan.

IImiy Tadqiqotlar

Hayvonlar ustida o‘tkazilgan tadgiqotlarda tok bargining ekstrakti gandli diabetga
chalingan kalamushlarda qondagi glyukoza miqgdorini sezilarli darajada kamaytirgan.
Odamlarda o‘tkazilgan klinik tadgiqotlar esa hali yetarli emas.

Qoc¢llanilishi va Yon Ta’sirlari

Tok bargi choyi yoki ekstrakti shaklida iste’mol qilinishi mumkin. Biroq, haddan
tashqari iste’mol qilinganda oshqozon buzilishlari va allergik reaksiyalar kuzatilishi
mumkin. Shuningdek, diabet dorilari bilan birgalikda ishlatilganda gipoglikemiya
xavfini oshirishi mumkin.

Xulosa

Tok bargi gipoglikemik ta’sirga ega bo‘lishi mumkin, ammo u diabet terapiyasida
yordamchi vosita sifatida ko‘rib chigilishi kerak. Uning aniq ta’siri va xavfsizligi
bo‘yicha qo‘shimcha klinik tadgiqotlar talab etiladi. Shifokor nazoratisiz diabetik
bemorlar tomonidan tok bargining qo‘llanilishi tavsiya etilmaydi. Tok bargining
jarayoni, igtisodiy va ijtimoiy munosabatlar doirasida muhim ahamiyatga ega. Uning
tarkibi va faolligi, tomonlar o'rtasidagi kelishuv va manfaatlarni muvozanatlash
jarayonini belgilaydi. Samarali tok bargining, tomonlar o'rtasida ishonch va hurmatni
oshiradi, bu esa kelishuvga erishish imkoniyatini kengaytiradi.
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