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VOLEYBOL O'YINIDA YUQORIDAN TO‘PNI QABUL QILISH
TEXNIKASI
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O‘zbekiston Davlat Jismoniy Tarbiya
Va Sport Universiteti Farg‘Ona Filiali
“Sport O‘Yinlari Nazariyasi Va
Uslubiyati Kafedrasi” O‘Qituvchisi
Annotatsiya
Voleybol eng ommabop jamoaviy sport turlaridan biri bo'lib, bu erda to'pni gabul
gilish texnikasi o'yinda asosiy rol o'ynaydi. Ushbu magolada to'pni yuqoridan gabul
gilish texnikasi, uning xususiyatlari va jamoa harakatlarining samaradorligiga ta'siri
muhokama qgilinadi. Tadgiqot turli darajadagi tayyorgarlikdagi sportchilar tomonidan
to'pni gabul gilish ko'rsatkichlarini tahlil gilishga asoslangan.
Kalit so'zlar: voleybol, to'pni gabul qilish, yugoridan uzatma, texnika,
muvofiglashtirish,
AHHOTAIIUSA
BOJ’IGﬁ6OJ’I ABIACTCA OJHHUM M3 CaAMBIX IIOIIYJIIPHBIX KOMAHIHBIX BHAOB CIIOPTA,
r€ TEXHHKAa IpPUEMa MsA4Ya WIPacT KIOYEBYHO pOJb B urpe. B maHHOW crathe
pacCMaTpuBacTCA TCXHHKaA IIpHUCMa MAYa CBCPXY, €C OCOGeHHOCTI/I 1 BJIMSAHHUC Ha
3 PEeKTUBHOCTh KOMaHIHBIX JAeicTBUM. lcciaemoBaHue OCHOBAaHO Ha aHAN3e
BBITIOJIHCHHUA IIPpUCMa MsAYa CIIOPTCMCHAMHU Pa3HOI'0 YPOBHS IIOAT'OTOBKH.
KiroueBble cioBa: Bojeibon, mpueM Msda, mepegada CBEpXy, TEXHHKA,
KOOpAUHALUA.
Abstract
Volleyball is one of the most popular team sports, where the technique of
receiving the ball plays a key role in the game. This article examines the technique of

receiving the ball from above, its features and impact on the effectiveness of team
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actions. The study is based on the analysis of the performance of receiving the ball by
athletes of different levels of training.

Key words: volleyball, receiving the ball, passing from above, technique,
coordination.

Kirish

Voleybolda to'pni yugoridan gabul gilish eng muhim texnik elementlardan biri
bo'lib, to'pni sherikga uzatishda yoki hujum harakatlariga tayyorgarlik ko'rishda
go'llaniladi. Ushbu uslub yuqori aniglik, muvofiglashtirish va tananing to'g'ri
pozitsiyasini talab giladi. Voleybolchilarni tayyorlashning zamonaviy usullari ushbu
mahoratni rivojlantirishga katta e'tibor beradi, chunki u hujumkor kombinatsiyalarni
tashkil etishda hal giluvchi rol o'ynaydi.

Ushbu magolaning magsadi tepadan zarbani bajarish texnikasini o'rganish va uni

amalga oshirish muvaffagiyatiga ta'sir giluvchi asosiy omillarni aniglashdir.

Usullar

Tadgiqotda quyidagi usullar go'llanildi:

« Professional va havaskor o'yinlarning videoyozuvlarini tahlil qgilish;

« Mashg'ulotlarning eng samarali usullari bo'yicha murabbiylar va sportchilar
o'rtasida so'rov o'tkazish;

« Texnikadagi asosiy xatolarni aniglash magsadida 12 nafar sportchini (15-16
yosh) eksperimental sinovdan o'tkazish.

Tahlil o'yinchilarning paslar to'g'riligi va reaktsiya vaqtlarini baholash uchun

tizimdan foydalanildi.
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1. Qo'lning to'g'ri pozitsiyasi. Barmoglar bo'shashgan, ammo bargaror
bo'lishi kerak, bosh barmog'i va ko'rsatkich barmog'i uchburchakni hosil giladi.
2. Oyoq ishi. Sportchi bargaror holatda bo'lishi kerak, oyoglari zarbani

gabul gilish uchun biroz egilgan.

3. Tanlash yo'nalishi. To'pning zarba kuchiga garab tananing optimal
burchagi 30-45 daraja.
4, Baholash. Sportchi to'pning traektoriyasini ganchalik tez baholasa,

uzatma shunchalik aniqg bo'ladi.

1. Jadval: gabul gilishdagi holatlar va xatolar

Faktor Qabulning Oddiy xatolar
muvaffaqiyatiga ta'siri

Qo'Ining holati Nazorat va uzatishning Qattiq qo'llar,
aniqgligini ta'minlaydi noto'g'ri barmoq

burchaklari

Oyoq ishi Tananing holatini Amortizatsiya
bargarorlashtirishga yordam | etishmasligi, sekin javob
beradi

Muvofiglashtirish To'pni aniq Harakatlarning
yo'naltirishga imkon beradi sinxronligini buzish

Reaktsiya O'z vaqtida garor gabul To'pga garab
qgilishga ta'sir giladi harakatni kechiktirish

Sinov jarayonida ma’lum bo‘lishicha, tayyorgarligi past sportchilar o‘rtasidagi
asosly xatolar qo‘llarning noto‘g‘ri joylashishi va oyoqlarning yetarli darajada

ishlamasligi bilan bog‘liq bo‘lib, bu pas ustidan nazoratni yo‘qotishiga olib kelgan.
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Natijalar
Tadgiqgot shuni ko'rsatdiki, yuqori zarbaning muvaffagiyati quyidagi omillarga
bog'liq:
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Munozara

Olingan natijalar yugoridan o'tishni samarali bajarish uchun jismoniy va texnik
jihatlarga e'tibor berish kerakligini tasdiglaydi. Muvofiglashtirish va reaktsiya uchun
maxsus mashglardan foydalanish gabul gilishning anigligini sezilarli darajada oshirish
imkonini beradi.

Bir gator tadgiqotlar shuni ham ta'kidlaydiki, yuqoridan to'pni gabul gilish
bo'yicha mashg'ulotlar o'yin vaziyatlarini taqlid gilishga urg'u berilishi kerak, bu esa

hagigiy o'yin sharoitlariga tezrog moslashish imkonini beradi.

Xulosa

Voleybolda to'pni yugoridan gabul qgilish texnik jihatdan murakkab element
bo'lib, yugori muvofiglashtirish va tananing to'g'ri pozitsiyasini talab giladi. Ushbu
texnikani muvaffagiyatli o'zlashtirish uchun o'tishning anigligini va xizmatga
reaktsiyani rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqglar yordamida tizimli
mashg'ulotlar talab etiladi.
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