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TABUATHU ACPAII - XAMUATHU ACPAILLl AEMAK/IAUP!

XynaiioepauneB Oiioex Caman yriu
“Uxtumounii-cuécuit panmap UHCTUTYTH
“Tapux’ (Maructp) 1-kypc Tanadacu.

Ten: (90) 068 62 62

AHoTaTcusi: OyryHTH TIi00ajulairyB Ba CaHOATTa WHCOH KapamJIUTH OPTHO
Oopaétran OoIIKa TOMOHJAH ojJaM 0oJacu Y3UHU TabOMATHUHT “UMTHE3NHN BAKWIA
cudaruga Kypud yHH KYp-KYpOHA XaJIOK dTaéTrad Oup IMIapoUT/ia, IKajJorus Ba aTpod
MyXHUTra 3XTUETKOpOHa MyHOcabaTAa OYiuil, TabuatHu Myxodasa KUJIUII, Yy9yK CYB
Ba YYJUTAHMIN KaOu 1013ap0d Ba acopativ MyaMosiapHu Oaprapad 3THILTa YOpJIOB Ba
aMalnuii XapakaTjapHu Oomuiaml Ba WHCOHJApHM Ym0y myammosnapra Oedapk

OyJIMaclIMKKa Yopall Kyiuaa KeITUPUITaH MaKoJaMU3HUHT 001l Bazudacuaup.

Kanut cy3nap: Dkanorus, TabuaTHu acpaui, arpop-MyXUTHU MyxX0Qa3a KHIHIL,
O30H KaTJIaMMHHHI E€MPWJIMIIM, Yy4yK CYB MYaMMOCH, YYJUITAHUIIHUHT KECKHH

OPTHIIIH, UKJIUM Y3rapunuiapu, ¢paopa-hayHaHUHT KECKMH KaMaiub OopuIu;

Ep ro3u Oynnan 4,6 mupa. iun mykaamgam Oyaén oynau. Iy naBp opanurmma
yHaa ¢aopa Ba (ayHa maino 0ynuO, yHIA SHT WUPUK AWHA3aBpiapjaH TOPTHO, HT
MUTTH KajauOpuraua, yHaaH OakTepus, BUpyciaaprada xocwi Oynau. JIekuH ynapaan
Xe4 OMpH ep I03ura MHCOH KaOu 3MEH-3aXMaT e€TKaza oJMaau. Tepubd-TepMoriiani
TaBpUaaH Oomnad, MHCOH acTa-CeKWH TabWaT Ba YHUHT HEbMATIAPUHU Y3 TAPaKKUETH
nymina Kypoon kuna oonuiaau. by 6opana miM—daH, TeXHUKa TapakKuii 3Ta Oopra
19-20-21 acpyia MHCOH TapaKKUET capy TabWaT dca TYOAHJIMK Capy CHIDKUN OOIUIa Iu.
[y TapyKa, MHCOH y3U YTUPraH AapaxT MIOXWHU appajlaraHuya y3u Y4yH YMHaKKaM
odarnap cotub ongu. XycycaH, OyryHI'M KyHMMH3ra KeiauO, SKaJlOTMK CTpecc

HaTWXKacuja  pHUBOXJIaHTaH  MammakaTiapHuar — 30-50%,  puBokimaHaérran
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MamJiakaTiaapHUHT 15-25% axomucu coMaTUK CUMIITOHJApra MyOTano OVraHIuru

CY3UMU3HU sTHa OUp Kappa UcOOTIaiIu.

byryn OyTyH HWHCOHMSTHM OyHIaHJAa MYXMM Ba J0OJ3apOpOK MyaMMmoJjap
yamOaparu mMyiioxajara yHIaMOKAa. Yap >KymJlacura KUpyBUMd Oab3WIIapHH OWiIaH

TAHUIINO YUKCAK:
1.Tabuatna dnopa-hayHaHUHT KECKUH KamMaitno Oopaétranu;
2.Yyuyyk CyB MyaMMOCH;
3. O30H KATJIAMUHUHT €EMPUIUIIN;
4 Yy IaHUIIIHUHT KECKUH OPTHIIIH;
5. Uknum y3rapunuiapuy;

bup kapamaa ¥y Ty3uiran Oy pyixat acnuna 0yTyH O0pJMK yuyH (pajokariap
napBo3acu jaemakaup. Macanan 1982-iiunga OpUTaHUSIIMK OJMMIIAp TOMOHUIAH
aHukJanrad “O30H TYWHUTH MYaMMOCHHHM OyT'YHTH Mypakka® SKaJOTHK IIapOUTaa
“onau Kouau” ram-cyznap OuiaH OCpKUTHUIIHUHT UMKOHU HYK. akcura oju0, “O30H
TyUHUTH yTMUIIAA 23 MJIH KM. KBHU TallIKui 3Trad 6yinca, 2000 itwnm 28 MiIH. KM.
kB.HU, 2010 Hiunga 29 MIH. KM. KB.HM TalllWiI 3Trad. by ¥3 ypHuma, alipuM KUIUIOK
XYKaauru SKuHiaapu xocwinopiuruau 30 ¢owusraya kaMaWTUPUIIM MYMKUHIUTH
Kabing ostunran.! Jlekun Oy “xamup yuupan matup”. O30H KaTJIaMHHHHT TOOOpa
emMupwin0 OopuliM HuUManapra om0 kenumu xakuga C.MaMamoKupOBHUHT
“BaxumaMu €KW XaKMKaT® HOMJIM KUTOOMAA KyHUJard Jajauiap Kypcatuod YTUIITaH:
”Onummapuunr ukpura kypa, 2100-iunga nmaHeTaMu3 O30H XHUMOS KaTjaMu
eMprin0, KyENTHUHT yabTpaOuHadIla HypJiapu €p H03UJard TUPUK OpraHu3MIIApHU

xanok Kwiamu. Omammap (COF KOJTaHJIApW) CYHBUH SIpaTWUITaH WUPHUK TymOasziap

1 KapaHr: “Baxymamu ékun xakmkat’ C.Mamawwoknpos./ - T.: Uktucoa-monus, 2012, - 158. b.
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OCTHIa KOCMOHABTIIAp OBKATU OMJIaH XaéT keuupagunap” 2Xyui, MHCOH Oy axBoira

KaHIai TymuO KOJAM, axup, MHCOH KOH30TIIap WYX YHT aKUJUTUCH dAU-Ky?!

NuconHuHT (OyTYH MHCOHUSAT) Y300IMMMYINTH OYTYH YHH YYKyp MYIIOXaJdau
Ooynumra gopnavau. ucoH, ¥3 MaddaaTu kyiinaa TabuaTHA TAIOH-TAPOXK KIJIHIITA,
03yKa 3aHKUPUHM Y3WINra, XaWBOHOTHM OWp apeaijaH Oolikacura xawjaiira
xakcm3aup, Opancys davinacypu Anpu ['onpbax ¢ukpu Ownan aiitranga: “MHcoH

V3UHU TaOMATHUHT UMTHUE3TU MaBXKyJOTH €0 OUITUII yUyH Xe4 KaHJ1ail acoc ﬁ}“/K”.S

Byryn uncon 0ebonumru yHrnad 6yamac xaToJapHUHT HOTHIOCH OYITHO XU3MaT
kunmMoka lly ypunna, nemuc daitnacydu eren: “Uucon y3ura xyxaiun Oyimac
9KaH, TabuaTra XaMm STajluK KWIOIMaian.”1ed YpuHiIu TabKuuiaraiy. bytynoonum
WHCOHUSIT MUJUIMOH MWIIJIap JaBOMU/IA €p Kapu/jia Maiio Oyirad MabIanjiapHu cypuo
OJIMIITHU, YHJIAaH HOTYFpH, YpUHCHU3 (oiinanaHuinm, MmaHdaaT TOMUIIHA Ba YEKIaHTaH ep
pecypciiapuHi COBHUPHUILKA OJATHM Xoyira ainaHu® yarypau. JIekuH, Xap HuUMa
Oynranua xam OyryHry TapakKu€THU TYXTaTuo Oynmaiiau. Xy, Tabuartra HucOaTan
KWJIMHTaH Xap Oup 3bTUO0pCU3IHK, OehapKIuK, peCypCIapyuHU TaJIOH TapOkK KUITUII,
DKAJIOTUSHY OyJIFall KaOuiaapu dpTaMHu Ked Y3UMH3ra KUMMaTra TYIIMIIAHA aHTIa0
ATraH XO0JJIa HUMaJlapra 3THOOPHH Ky4alTUpHUIl Makcaara myBoduk Oyimamn? Xa,
anbarra! Mamnakatumuzaa “Exanoruk doxkeanu” OJIUHU OJUII, TAOMATHU acparl
Oopacuia kymuad amManuii WIJap amalra OMMPHITaH Ba OUIMPUIMOKAA. XYCyCaH,
OupruHa MaMJIaKaTUMHU3 MUKHECHIA KYpUKXOHaAMap (paoausTi, YMKUHANIAPHU KaiTa
WUIUIALI, Xalap Wyau OuiaH KucjapoJra HUXosTaa O0od OYiraH KydaTiaapHHU KU,
CyBJaH OKWIOHa doinananum Oyinya amalira OIMUPWIAETTaH MIUIAp KYJaMu
opraérranu 6apobapuna, “atpod —mMyxuT myxodaszacu’’ra Oarunuianrad 30 Ta KOHYH
Ba 350 naH 3uén MeBEpUN — XYKYKMM Xy}XoKar KaOyn KwinHuinn Oy Oopana
MaMJIaKaTUMH3 TarabOyckopaurugaH manonar Oepamu. Xycycad, OupruHa OorI

KOMYCHUMHU3 OYJraH KOHITUTYyTCUsIMMU3HUHT 50 Mopmacupa “@ykaponap aTpod

2 KapaHr: “Baxumamu éxku xakmukat” C.Mamawwokupos./ - T.: UkTucoa-monusa, 2012, - 119. b.
3 KapaHr: “Xakmkat maHsapanapu” —T.: aHru acp asnogum, 2007, - 322. b.
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TaOMUil MyXHUTra S>XTHETKOPOHA MyHOcadaTia Oy amira Maxoypaupiap” ne6, TabKu
STWIMILY, IIyHUHTIEK, S55-Moanana ep, €p OCTH OOWIMKIApH, CyB, YCHUMIIMK Ba
XaWBOHOT AyHECH Xamja OolllKa TaOMui 3aXHpajlapHUHT YMYMMUJUIUN OOMIMKIIAp

ne0, YbTUPO(d STHIMHIIU CY3UMHU3 UCOOTH.

Xutoii daitnacypu Jlao Lusu: “OcMOH ocTUIArM XaMma Hapca OMOHAT >es
tapkuanaranay. lllynnail skaH, yHH acpaml OM3HUHT Y3WHU €p F03UJa SITOHA OHIJIH
MaBXyJOT CaHaWIUraH WHCOH 30THHH Ooml Ba3udacu XUCOOIHATU. ODKaJOTHK
MYyBO3aHAaTHU KaWTa THUKJAII, YHUHT OYIYHTM asHYJIM XOJIMHU WMKOOMH TOMOHTa
Y3rapTupuil y4yH >KaMUSTHH Ba Xap OuUpUMH3 aBBajlo ¥y3 Y3UMU3HU TaOuarra
HUcOaTaH 3cKkuYa “OMp KYKaTHU IOJICAHT, YpHHUJIaH OOIIKACH YHUO YuUKaBepaau, Oup
XalIOPOTHU VJIMPCAHT, TYXyMHJaH MHUHITAcH Maiino OynaBepamu” KaOumugaru
KapalUTapUMHU3HU Y3rapTUpMOFUMH3, €11 aBJIOJHM TaOuarra HUcOATaH OKWUJIOHA
AKOAXJIOKUH pyXJia TapOusianl ycyi Ba BOCUTAIAPUHU PUBOAKIAHTUPMOFUMH3 MIAPT.
3epo OYryHIM SKAJIOTMK MYXUT Y3WHUHT 3aliM(IIMTK Ba MapBapullIra MyXTOXJIUTH
Ownan yrmumgarucuaad tyogan dapk kuiaau. lyHgan xkenuO yukkaH XoJjga €
aBJIOJHUHT TaOuatra HUCOATaH axJIOKUW TapOusicuaa MmouaeBop BasuhacuHu YTOBUH
Oamuuii anabuéraan Outmac TyraiMmac xasuHa cudaruaa GoiganaHuil jJo3uM. by
Oopaga Ouznma erapiauva Mabamap MaBxynd. bupruHa ¥y30exk Xank MakoJulapu
TapkuOuaa Tabuat HebMaTJIapUHU acpab-aBailnail, oKuiIoOHa capdiamra ouj: “cyB-

29 ¢¢ 29 ¢

OJITUHJAH a3u3”’, “‘CYBHU WY YalliMaHu Oyirama’”, “KyJIyKKa TyImypMa KalTuO naapuHT
6op”, “cod xaBo-TaHra 1aBo”, “epHU TEMMa XKOHHU 00p, ypuO TypraH xoHu 60p”, “epu
OOMHUHT 511 00i1” KabuIapu €11l aBJIOJHU TabuaTra COIUK JAYCT KWINO TapOusamniia,
HKOAXJIOKM TapOWSHU MIAKJUTAHTHPHUIIAA MyXUM MaHOa caHanuim OapoOapuia

yJIapHU TabuaTra HucOaTaH YbTUOOPIIN OYIUINTA YHU apIOKJIAIIra YHIaW IH.

[Mon-Arpu Fonbbax Tabkumiaranuek: “UHcon — tabuar maxcynu™® my ca6a6

YHTa €TKa3WiraH 3u€H, aciauia, Y3UMH3ra €TKa3wiraH 3axMar OwiaH TeHr. YyHKH,

4 KapaHr: ¥3. Pec. KoHc.
5 XaKuMKaT MaH3apanapu AHM acp asnoam,216.
6 XaKkMKaT MaH3apanapu AHr1 acp asnogu, 3226.
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HUKJIMMHUHT KECKHMH KOHTHHCHTAJ }”/3rapmlm, CyYB TOHIKHWHJIAPH, KYPTOKUYHNJIINK aXHUp,

y3umusra a300 6epMasnTumMu?

Epaunr kypuO—Kaxmammu-1o, XOCHJICHU3JIUTHHUHT acil ca0aOMHUHU TYIPOK
TapKuOHIaH dMac, OalKu, Y3UMH3AAaH, Y3UMU3JIArd OYKY3IHK HIJIATH TapKUOWAaH
u3nam YpuHiIu Hazapuma. OHa 3aMuH OW3/1aH OJIIMH XaM OYnraH, Ou3/iaH KeWuH Xam
oynagu. Xaspat CynaitMoH TabOupy OnaH aiTranaa: “ABioaiap KeauO—KeTaBepay,
ep sca abamuii Konasepany’'. JIGKUH YHM KaHIal axBoJga KOJUIIM OYI'yH GM3HHHT
kynmumuszna. Illynpaii skaH, yHM aBaiia0-acpaml Xap OUPUMU3HUHT HHCOHHUI

OypUMMU3IUD.

Arap OyryH 6u3 ¥3 KaaOUMHU3Jaru aHa 1y 33ry OyHEAKOp KyuyHu My3addap Kuja
OMIICaK )KaMUSATUMU3 sTHaJa IOKCAKJIMKKa 103 Oypub OopaBepaau, mpoBapAuaa Taduar
Ba JKaMUATHU y3apo allupuO TypraH MHCOHIa XOC OUKY3JIMK Ba XyJOMHIIMK KUIIaHIapU
y3unu0, azavuid AYCTIAMK XHMCCH KailTa Ty3wiaMO MyaMMO M>KOOMH €4MM TOIMOFH
MyKappap. bu3 MabHaH [OKCAaK MHTEIEKTyald CATOXUATIN COFOM JKaMHUSTHH OyHEN
eTaéTraH SKaHMM3, )KaMUSATUMHU3HU acpallMMHU3 YUyH OHa TaOUaTHU KY3 KOPAaUUFUICK

acpalrMu3 JIO3UM.

7 XaKuKaT MaH3apanapu AaHrm acp asnoam, b
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